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RESUMEN

Este articulo de difusién presenta los resultados de una intervencion pedagogica
orientada a fortalecer la ensefianza del voleibol en el Colegio Pedagdgico de los Andes,
en la ciudad de Cucuta. Aunque la Educacion Fisica se caracteriza por su enfoque
practico, en el contexto escolar el aprendizaje del voleibol puede verse afectado
cuando no se consolidan elementos esenciales como el reglamento, la comprension del
juego y los fundamentos técnicos. Por ello, se incorpord un recurso educativo digital
(RED) como apoyo didactico, con el fin de complementar la practica deportiva y
reforzar contenidos tedricos clave del deporte. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo descriptivo, con una poblacion de 70 estudiantes y una muestra de
12 estudiantes de sexto y séptimo grado. El proceso se estructuré en cuatro etapas:
diagndstico, disefio, implementacion y evaluacion; ademas, se aplicaron pruebas de
pretest y postest para comparar el desempeio antes y después de la intervencion. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en el rendimiento general, al pasar de
39.9% a 75.8%. De manera particular, el avance mas notable se registré en la
dimensién conceptual (historia y reglamento), mientras que la dimension técnica mostré
progresos mas moderados. En conclusidn, la experiencia permitid evidenciar que el
RED funcioné como una estrategia pertinente de innovacién pedagdgica para
dinamizar la ensefianza del voleibol en la Educacion Fisica escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica; Innovacion Pedagodgica; Recurso Educativo Digital;
Voleibol; Intervencién Pedagadgica.
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INNOVATION IN PHYSICAL EDUCATION: HOW THE DIGITAL EDUCATIONAL
RESOURCE OF PEDAGOGICO DE LOS ANDES FACILITATES VOLLEYBALL
LEARNING.

ABSTRACT

This article presents the results of a pedagogical intervention aimed at strengthening
volleyball instruction at the Colegio Pedagdgico de los Andes in Cucuta, Colombia.
Although Physical Education is characterized by its practical approach, in the school
context, volleyball learning can be affected when essential elements such as the rules,
understanding of the game, and technical fundamentals are not consolidated. Therefore,
a digital educational resource (DER) was incorporated as a teaching aid to complement
sports practice and reinforce key theoretical content of the sport. The research was
conducted using a descriptive quantitative approach, with a population of 70 students
and a sample of 12 sixth- and seventh-grade students. The process was structured in
four stages: diagnosis, design, implementation, and evaluation. Pre-tests and post-tests
were also administered to compare performance before and after the intervention. The
results showed a significant improvement in overall performance, increasing from 39.9%
to 75.8%. Specifically, the most notable progress was seen in the conceptual dimension
(history and rules), while the technical dimension showed more moderate progress. In
conclusion, the experience demonstrated that the RED (Research and Development
Network) functioned as a relevant strategy for pedagogical innovation to revitalize
volleyball instruction in school physical education.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Innovation; Digital Educational Resource;
Volleyball, Pedagogical Intervention.
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Introduccién

¢.Puede un recurso educativo digital transformar la manera en que los
estudiantes aprenden voleibol en la clase de Educacién Fisica? En un contexto escolar
donde las tecnologias hacen parte de la vida cotidiana de nifios y adolescentes, la
ensefanza no puede mantenerse ajena a las nuevas formas de acceder a la
informacion, practicar contenidos y reforzar aprendizajes mas alla del aula. Sin
embargo, en areas tradicionalmente practicas como la Educacion Fisica, todavia
persisten retos importantes relacionados con la comprension de conceptos, la
apropiacion de reglas, el dominio técnico de los gestos deportivos y la motivacion de

los estudiantes frente al aprendizaje.

En el caso del voleibol, estos desafios se hacen visibles cuando los estudiantes
presentan dificultades para reconocer elementos basicos del juego, comprender su
l6gica, aplicar correctamente fundamentos técnicos y transferir lo aprendido a
situaciones reales de practica. A esto se suman factores como la limitada intensidad
horaria y la necesidad de recursos didacticos innovadores que permitan reforzar el

aprendizaje de manera progresiva.

Frente a esta realidad, el Colegio Pedagdgico de los Andes, en Cucuta, ha
apostado por una alternativa innovadora: la integracién de un Recurso Educativo Digital
(RED) disefiado especificamente para estudiantes de sexto y séptimo grado, con el

propésito de fortalecer el aprendizaje del voleibol. Esta experiencia permite reflexionar
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sobre el potencial de los recursos digitales como mediadores del aprendizaje en la
Educacion Fisica escolar, al facilitar la comprensién conceptual del deporte, apoyar la
aplicacion progresiva de elementos tacticos del juego y contribuir al mejoramiento de la
técnica. En consecuencia, el uso del RED no solo dinamiza la practica pedagdgica,

sino que también favorece un aprendizaje mas accesible, motivador y significativo.

Desarrollo tematico

Educacion Fisica e Innovacién Digital en la Escuela

La Educacion Fisica escolar enfrenta actualmente el desafio de innovar tanto en
sus estrategias metodolégicas como en sus recursos pedagodgicos, respondiendo a
nuevas formas de aprender y participar en el aula. En este sentido, la innovacién no se
limita al uso de dispositivos o plataformas, sino que también implica transformar la
ensefanza hacia experiencias mas motivadoras y participativas. Desde esta
perspectiva, la gamificacion ha sido reconocida como una estrategia didactica que
fortalece la motivacion, la autoestima, la atencion y la participacion activa del estudiante,
favoreciendo ademas el desarrollo de habilidades motrices y el trabajo en equipo en el

aprendizaje del voleibol (Gonzalez Pieras y Cabrera Acosta, 2022).

Asimismo, la transformacién digital se proyecta hacia el uso de tecnologias
emergentes que amplian las posibilidades de personalizacién, seguimiento y
evaluacion del aprendizaje. En particular, se ha sefalado que la inteligencia artificial

puede aportar al disefio de experiencias formativas mas eficientes en Educacion Fisica,
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aunque su implementacion requiere fortalecer la formacion docente y las competencias

tecnologicas para su integracion pedagoégica (Wang y Wang, 2024).

¢ Qué es un Recurso Educativo Digital (RED), y para qué Sirve?

Un recurso educativo digital puede entenderse como una herramienta disefiada
para apoyar el aprendizaje, facilitando el acceso a contenidos, la interaccién con
materiales educativos y la retroalimentacion durante el proceso formativo. En
Educacion Fisica, estos recursos resultan especialmente utiles cuando se busca
fortalecer la comprension conceptual y técnica de un deporte, ya que permiten reforzar

contenidos fuera del aula y complementar la practica realizada en clase.

Una experiencia relevante en esta linea es la implementacion de ambientes
virtuales de aprendizaje como apoyo al voleibol escolar. Se ha reportado que un
entorno virtual, incluso basado en plataformas accesibles como un blog, puede
contribuir al mejoramiento del conocimiento tedrico y practico del voleibol en
estudiantes de grado séptimo, fortaleciendo la participacién y el compromiso durante el

proceso formativo (Lozano Torres, 2023).
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Figura 1
Recurso educativo digital, fundamentos basicos del voleibol
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Nota. Tomado de Recurso educativo digital basada en EXelLearning... (p. 86), por D. A. Marquez Pachdn,
2024, Universidad de Investigacion y Desarrollo.
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El Voleibol Como Contenido Escolar: Dificultades Frecuentes

El voleibol es un deporte que exige coordinacion, atencion, interaccion social y
dominio progresivo de fundamentos técnicos. Por ello, su ensefanza en la escuela
puede presentar dificultades cuando no se organiza de forma sistematica o cuando se
reduce unicamente a la practica inmediata sin consolidar elementos conceptuales
esenciales. En este sentido, se ha sefalado que el aprendizaje del voleibol requiere un
proceso didactico-metodologico donde se integren habilidades motrices, capacidades
fisicas y estrategias que mantengan la motivacion del estudiante durante la clase
(Gonzalez Pieras y Cabrera Acosta, 2022). Ademas, como deporte colectivo, el voleibol
puede convertirse en una via de inclusion y convivencia escolar; sin embargo, también
implica retos de participacion y cooperacidon que requieren estrategias pedagogicas

adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes (Cisneros Rea et al., 2025).

La Experiencia en el Colegio Pedagoégico de los Andes con el Recurso Educativo
Digital

La experiencia pedagdgica se desarroll6 con estudiantes de sexto y séptimo
grado del Colegio Pedagogico de los Andes, en la ciudad de Cucuta. El objetivo
principal fue fortalecer el aprendizaje del voleibol mediante la implementacion de un

recurso educativo digital (RED), disefiado para facilitar la comprension de contenidos
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conceptuales y técnicos, apoyando el aprendizaje mas alla del tiempo de clase

presencial.

Esta propuesta se orientd con el objetivo de complementar la practica corporal
con herramientas digitales que permitan reforzar conocimientos esenciales propios del
deporte del voleibol, mejorar la participacion de los estudiantes y favorecer una mayor

apropiacion de la dimension conceptual y técnica del juego.

Figura 2

Nota. Tomado de Recurso educativo digital basada en ExelLearning para el aprendizaje de los fundamentos
basicos del voleibol en estudiantes de grado sexto y séptimo del Colegio Pedagdgico de los Andes en la
ciudad de Cucuta (p.69), por Marquez Pachon, D. A. (2024), UDI
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El proceso investigativo se estructurd en cuatro fases. En primer lugar, se realizd

un diagnéstico, con el propdsito de identificar los conocimientos previos de los
estudiantes y las principales dificultades relacionadas con el voleibol. Posteriormente,
se desarroll6 la fase de disefo didactico, en la cual se planificaron los contenidos,
actividades y recursos interactivos que conformarian el recurso educativo digital (RED).
Luego, se ejecuto la fase de implementacion, en la que el recurso fue aplicado como
mediacion pedagdgica durante las sesiones de clase, promoviendo el acceso
organizado a la informacion y el refuerzo progresivo del aprendizaje. Finalmente, se
llevd a cabo la fase de evaluacién, mediante la aplicacién de un postest, con el fin de
comparar los resultados en los estudiantes antes y después de la intervencion del

recurso educativo digital y valorar los avances alcanzados.

Ademas, la implementacién del recurso educativo digital permitid organizar el
proceso de ensefianza de manera mas estructurada, combinando la explicacion tedrica
con la practica motriz en el escenario real de la clase. Durante las sesiones, el recurso
se utilizé como una guia de apoyo para introducir conceptos clave antes de la ejecucion
y reforzar los aprendizajes después de la practica, favoreciendo que los estudiantes
comprendieran no solo “como se realiza” un fundamento técnico, sino también “por qué
se realiza” y “cuando aplicarlo” en situaciones de juego. De esta manera, el recurso
educativo digital funcion6 como un mediador pedagdgico que fortalecié la motivacion,
promovié la participacion activa y facilitd el avance progresivo en la comprension

conceptual y el desempefio durante las actividades de voleibol.
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En cuanto a su contenido, el recurso educativo digital incluyé temas
relacionados con la historia del voleibol, el reglamento, los fundamentos técnicos y
elementos de tactica basica. Asimismo, incorpord actividades interactivas y ejercicios
de retroalimentacion, los cuales favorecieron el refuerzo autbnomo, la apropiacion de

los contenidos y una mayor continuidad del aprendizaje dentro y fuera del aula.

Evidencias del Aprendizaje Segun los Resultados

Con el propésito de mostrar de manera clara el impacto que generé el recurso
educativo digital (RED) en el aprendizaje del voleibol, se presentan a continuacién los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion del pretest y el postest a los estudiantes
de sexto y séptimo grado del Colegio Pedagogico de los Andes. Esta evaluacién
permitié establecer un punto de partida sobre los conocimientos previos del grupo v,
posteriormente, identificar los cambios alcanzados tras la intervencion pedagodgica. De
este modo, fue posible comparar el desempefio antes y después del proceso y analizar
los avances en la dimensidon conceptual, a partir de los componentes historia del
voleibol y reglamento, asi como en la dimensién técnica, mediante los componentes
fundamentacion técnica y conceptos y tactica basica, los cuales se relacionan con la

ejecucion y aplicacion de los fundamentos durante la practica deportiva.

Adicionalmente, los datos se organizaron en figuras con el fin de facilitar su
lectura e interpretacion. Estas permiten apreciar el comportamiento general del grupo,
las variaciones en cada uno de los componentes y el porcentaje de mejora obtenido

después de la implementacion del recurso educativo digital. Asimismo, este apoyo
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visual aporta mayor claridad a los resultados y permite valorar el aporte del recurso de
los fundamentos basicos del voleibol como estrategia pedagogica para dinamizar la

ensefianza del deporte en el contexto escolar.

Figura 3
Comparacion del desempefio general entre el pretest y postest
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ANALISIS COMPARATIVO

Nota. La figura muestra la comparacion entre el pretest y el postest. Fuente: Recurso educativo digital basado
en Exelearning para el aprendizaje de los fundamentos basicos del voleibol en estudiantes de grado sexto y
séptimo del Colegio Pedagdgico de los Andes en la ciudad de Cucuta (p.149), por Marquez Pachén, D. A.
(2024), UDI.
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Figura 4
Comparacion del aprendizaje antes y después de implementar del recurso educativo digital.

APRENDIZAJES POR COMPONENTES

100.0%
90.0% 86.2% .
80.0% e 79.0%
r (+]
70.0%
60.0% 56.0%
50.0%
50.0% 41.7% 43.0% m PRETEST
40.0% m POSTEST
30.0% 25.0%
20.0%
10.0%
0.0%
HISTORIA REGLAMENTO TECNICA CONCEPTOS Y
TACTICA

Nota. Elaboracion propia. La figura muestra los resultados obtenidos en cada uno de los componentes.

Figura 5
Porcentaje de mejora después de la implementacion del recurso educativo digital
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Nota. Elaboracion propia. La figura muestra la variacion de mejora en cada Componente, una vez
implementado el recurso educativo digital.
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Tablas Complementarias para la Lectura de los Resultados

Con el fin de ampliar la comprension de los resultados obtenidos y ofrecer una
lectura mas organizada del proceso investigativo, se presentan a continuaciéon tablas
complementarias que describen aspectos clave del estudio. Estas permiten mostrar los
resultados generales por dimensiones, contextualizar la poblacion y la muestra
seleccionada, explicar de manera estructurada las fases desarrolladas durante la
intervencidon pedagdgica con el recurso educativo digital y sintetizar una interpretacion
pedagogica de los avances alcanzados en cada componente evaluado. En conjunto,
estos elementos fortalecen la claridad del analisis, facilitan la interpretacion de los
hallazgos y aportan una vision integral del impacto del recurso en el aprendizaje del

voleibol en el contexto escolar.

Tabla 1
Resultados por dimensiones del aprendizaje del voleibol
Evaluacién / Dimensidn Pretest promedio (%) Postest(o%omedlo Mejora promedio (%)
Dimension conceptual 33.4 84.2 50.9
Dimension técnica 46.5 67.6 21.1

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados del pretest y postest.

Tabla 2
Poblacion y muestra del estudio
Aspecto Descripcion Observacion
Poblacion 70 estudiantes Poblacién total Colegio Pedagdgico de los
Andes
Muestra 12 estudiantes Poblacién Grados sexto y séptimo
Tipo de muestreo Seleccion intencional Segun disponibilidad del grupo

Nota. Elaboracion propia. Datos recopilados durante la investigacion.
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Tabla 3
Fases de la intervencion pedagdgica con el recurso educativo digital
Fase Propésito Producto
Diagnéstico Idgntlflcar conocimientos previos y Pretest y observacion inicial.
dificultades
Disefio didactico Organizar contenidos y actividades del Estructura del recurso.
recurso
Implementacién Aplicar el recurso como mediacion Uso guiado en el proceso.
Evaluacion Valorar avances tras la intervencion Postest y comparacion.

Nota. Elaboracion propia. Datos recopilados a partir de la organizacién metodolégica del proceso investigativo.

Tabla 4
Interpretacion pedagogica de los resultados por componente

Componente Resultado Lectura pedagogica Implicacion
Reglamento Mejora alta Mayor comprension de normas Juego mas organizado
Historia Mejora alta Apropiaciéon conceptual del deporte Mayor |nte.res Yy

contextualizacion.
Técnica Mejora Aprendizaje motriz gradual Reqwere.practlca repetida
moderada y correccion.

Tactica Mejora notable |Mejor lectura del juego Mejora toma de decisiones.

Nota. Elaboracion propia. Datos recopilados segun los resultados obtenidos en el pretest y el postest.

Relacién con Experiencias Recientes

Los resultados obtenidos tras la implementacion del recurso educativo digital
evidencian un fortalecimiento significativo del aprendizaje del voleibol en estudiantes de
sexto y séptimo grado. El incremento del desemperfio general, de 39.9% en el pretest a
75.8% en el postest, sugiere que la mediacion digital puede convertirse en un apoyo
pedagogico efectivo para mejorar la comprension y apropiacidon de contenidos
deportivos en la escuela. No obstante, mas alla del dato cuantitativo, el aporte central

de esta experiencia radica en mostrar que la innovacion en Educacion Fisica puede
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sostenerse desde recursos accesibles y adaptados al contexto escolar, con resultados

visibles en el aprendizaje conceptual y en el progreso técnico.

En esta misma linea, los hallazgos guardan coherencia con investigaciones
recientes que han incorporado entornos digitales en la ensefianza del voleibol. Lozano
Torres (2023) reportd que un ambiente virtual de aprendizaje (AVA) basado en blog
favorecié el conocimiento tedrico y practico en estudiantes de grado séptimo,
destacando la participacion y el compromiso estudiantii como factores clave del

proceso.

En comparacioén, el presente estudio confirma que el uso de un recurso digital
puede facilitar aprendizajes deportivos, aunque con una diferencia importante: mientras
el AVA se centr6 en una plataforma tipo blog, el recurso implementado aqui se
estructuré como un material organizado por contenidos y actividades en ExelLearning,
lo cual permiti6 orientar de manera progresiva el aprendizaje conceptual y reforzar
aspectos técnicos y tacticos del voleibol. En ambos casos, el valor pedagdgico se
sostuvo en ofrecer al estudiante un apoyo adicional a la clase presencial, ampliando el
tiempo de aprendizaje y fortaleciendo la comprension del deporte (Lozano Torres,

2023).

De manera mas especifica, los mayores avances de esta experiencia se
registraron en la dimension conceptual, especialmente en el reglamento del voleibol,

que pas6é de 25% a 82.2%. Este resultado resulta relevante porque una dificultad
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frecuente en Educacion Fisica escolar es que los estudiantes ejecutan acciones
motrices sin comprender plenamente la légica del juego, sus reglas y su estructura. En
consecuencia, al mejorar esta dimension, también se fortalecieron la toma de
decisiones, el respeto por la norma, la organizacion del juego y la participacién

equitativa dentro del equipo.

Por otra parte, la mejora en la dimension técnica fue menor, por ejemplo, en
fundamentacion técnica, que paso de 43% a 56%. Este comportamiento es coherente
con la naturaleza del aprendizaje motriz, ya que dominar un gesto técnico exige
practica repetida, correccion constante, retroalimentacion inmediata y tiempo suficiente

de exposicion.

Aun asi, el aumento observado en conceptos y tactica basica, de 50% a 79.2%,
evidencia que el recurso aporté a la comprension del juego y a la lectura de situaciones,
lo cual constituye un avance importante en edades escolares. Esto indica que el RED
no solo apoyo el aprendizaje tedrico, sino que también contribuyé a una participacion

mas consciente durante la practica.

Este analisis comparativo se relaciona con aportes metodoldgicos recientes en
Educacion Fisica. Gonzalez Pieras y Cabrera Acosta (2022) destacan que la
ensefanza del voleibol requiere un proceso didactico organizado, en el que se integren
capacidades fisicas, habilidades motrices y estrategias motivadoras que permitan un

aprendizaje progresivo y participativo. Desde esta perspectiva, el uso del recurso
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educativo digital puede interpretarse como una estrategia que contribuye a sostener el

proceso metodoldgico del voleibol, al reforzar contenidos que suelen quedar débiles
cuando la clase se limita unicamente a la practica. Ademas, aunque el recurso no fue
disefiado como gamificacion formal, su estructura interactiva puede generar un efecto
similar al proponer actividades dinamicas, retroalimentacion y participacion activa,
favoreciendo el interés y la permanencia del estudiante en el aprendizaje (Gonzalez

Pieras & Cabrera Acosta, 2022).

De igual manera, un elemento que fortalece la discusién es el enfoque inclusivo
del voleibol como deporte escolar. Cisneros Rea et al. (2025) argumentan que el
voleibol puede convertirse en una via de inclusién dentro de la Educacién Fisica,
siempre que se implementen estrategias pedagdgicas que favorezcan la participaciéon
efectiva, la cooperacion y el acompafiamiento adaptado a las necesidades del
estudiante. Este planteamiento resulta pertinente para interpretar el aporte del recurso
digital, ya que un RED permite reforzar contenidos a ritmo propio, repetir actividades
sin presion y acceder a explicaciones en distintos formatos. Por tanto, puede beneficiar
especialmente a quienes presentan dificultades de comprension, baja confianza motriz

o ritmos de aprendizaje diferentes (Cisneros Rea et al., 2025).

Finalmente, al ubicar esta experiencia dentro de las tendencias actuales de
innovacion, se reconoce que la Educacion Fisica avanza hacia el uso de tecnologias
mas complejas, como la inteligencia artificial, con potencial para personalizar procesos

de ensefianza, mejorar el seguimiento del rendimiento y optimizar estrategias de
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evaluacion (Wang & Wang, 2024). Aunque este estudio no incorpord IA, su aporte
representa un paso importante dentro de esa transformacion, pues demuestra que es
posible innovar con recursos digitales accesibles, sostenibles y contextualizados,
generando evidencia de impacto real en el aprendizaje. Esto refuerza la idea de que la
innovacion tecnologica en Educacion Fisica no depende exclusivamente de
herramientas avanzadas, sino de propuestas didacticas bien estructuradas y aplicables

en la realidad escolar (Wang y Wang, 2024).

En sintesis, la comparacion con la literatura permite afirmar que los recursos
educativos digitales y los entornos virtuales pueden fortalecer la formacion teorica del
voleibol cuando se integran con intencién pedagdgica, favoreciendo el conocimiento
conceptual y apoyando el progreso técnico. Asimismo, el estudio aporta evidencia local
desde un contexto escolar en Cucuta, mostrando que el disefio e implementacion de un
recurso educativo digital puede consolidarse como una estrategia replicable para
fortalecer la ensefianza del voleibol y avanzar hacia una Educacion Fisica mas

innovadora e inclusiva.

Implicaciones Didacticas para la Practica Docente en Educacion Fisica

A partir de los resultados obtenidos, se considera que la integracion de recursos
educativos digitales en la Educacion Fisica representa una oportunidad real para
fortalecer la ensenanza del voleibol, siempre que su uso responda a una intencion
pedagogica clara y no se limite a incorporar tecnologia como un elemento accesorio.

En esta experiencia, se evidencio que el recurso educativo digital permitié organizar el
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aprendizaje de manera mas estructurada, facilitando que los estudiantes

comprendieran contenidos que generalmente suelen tardar ser dificiles de consolidar
unicamente desde la practica inmediata, como el reglamento, la légica del juego y la

toma de decisiones en situaciones reales.

Uno de los aportes mas relevantes del recurso educativo digital es la capacidad
para extender el aprendizaje mas alla del tiempo presencial, ofreciendo al estudiante
alternativas para retroalimentar, aclarar dudas y reforzar conceptos de manera
auténoma. Esto resulta especialmente importante en la Educacion Fisica escolar,
donde el tiempo de clase suele ser limitado para organizar y aprovechar de manera
efectiva las dimensiones, ya que el docente debe atender simultdneamente aspectos
técnicos, pedagogicos y organizativos. En consecuencia, el recurso educativo digital se
convierte en un apoyo que complementa la intervencion del docente, mejorando la
continuidad del aprendizaje y favoreciendo que el estudiante llegue a a la practica

deportiva con bases conceptuales y técnicas mas solidas.
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Fase metodologica del golpe de antebrazo explicado desde el RED

=, & Actividad interactiva
Fase Metodoldégica del

Golpe de Antebrazo d B
' o ™

BULPE BE AWTEBRAL

é . p
" - ° Actividad interactiva

COMNSISTE EN ENTRAR EM CONTACTO COM EL
BALOM TON AMIOS ANTEBRAZOS. UNIENDC LAS
MANOY ¥ ESTIRANDOLOS AL MAXIMO. SE
UTILIZA PARA RECIBIR EL SAQUE, UN REMATE O
PARA HACER UN PASE AL COMPANEROD.

=11.1 'O DES PERGC EN EL | GD.

on Iconos de Vc bol de Diego

Marquez

_

Nota. Tomado de Recurso educativo digital basada en ExelLearning para el aprendizaje de los fundamentos
basicos del voleibol en estudiantes de grado sexto y séptimo del Colegio Pedagogico de los Andes en la
ciudad de Cucuta (p. 87), por Marquez Pachon, D. A. (2024), UDI.

Limitaciones y Proyeccion del Estudio

Antes de presentar las limitaciones, es importante precisar que la intervencion
pedagogica se desarrollé con un grupo focal seleccionado de manera intencional. Por
ello, la participacion de 12 estudiantes no se entiende como un error o una falta de
representatividad, sino como una eleccion practica y pedagdgica que permitid un
acompanamiento cercano, un seguimiento mas detallado del proceso y la aplicacién del

recurso educativo digital en condiciones reales de clase. En este sentido, las
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limitaciones que se mencionan a continuacion se relacionan con el alcance natural de

la experiencia y con las condiciones propias del contexto escolar.

En primer lugar, se incluyeron estudiantes de dos grados escolares (sexto y
séptimo); sin embargo, en la investigacion no especifica con precision la distribucion
exacta de los participantes por grado, lo cual podria influir en diferencias asociadas a la

edad, el desarrollo psicomotriz o la experiencia previa en voleibol.

De igual manera, aunque se evidenciaron avances generales significativos, el
progreso en la dimensioén técnica fue menor en comparacion con la conceptual. Esta
diferencia puede explicarse porque la adquisicion de habilidades motrices exige
periodos prolongados de practica corporal, repeticion sistematica y retroalimentacion
constante en situaciones reales de juego, elementos que en este contexto se vieron

condicionados por la carga horaria disponible en las clases.

Asimismo, en investigaciones similares sobre entornos virtuales de aprendizaje
aplicados a deportes en el ambito escolar, se reconoce que los resultados suelen ser
mas evidentes en el componente tedrico, mientras que el componente técnico

demanda procesos mas prolongados para consolidarse.
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Conclusién

La implementacién de un recurso educativo digital demuestra ser una estrategia
pedagogica pertinente para fortalecer el aprendizaje del voleibol en estudiantes de
sexto y séptimo grado del Colegio Pedagdgico de los Andes. Dichos resultados
evidencian avances significativos, especialmente en la comprension conceptual del
reglamento y la historia del voleibol, lo cual confirma que los recursos educativos
digitales pueden ser un complemento importante en la practica corporal para
consolidar aprendizajes esenciales del deporte que, debido a las limitaciones de
tiempo en los espacios académicos tradicionales ofrecidos en el contexto escolar,

suelen ser dificiles de abordar con la misma efectividad.

Aunque el progreso en la dimension técnica evidenciado después de la
aplicacién del recurso educativo digital fue moderado, es importante reconocer que el
dominio de las habilidades motrices en cualquier disciplina deportiva requiere practica
constante y acompanamiento docente, ya que gestos como el saque, el pase, el remate
o el bloqueo no se consolidan de forma inmediata. Este tipo de aprendizaje depende de
la repeticion sistematica, la correccion oportuna y una practica progresiva, lo cual
permite que el estudiante mejore su coordinacion, precision y control corporal durante
el juego. En consecuencia, estos procesos favorecen un desempefio mas seguro y

eficaz en el contexto escolar
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En este sentido, si bien el recurso educativo digital funcion6 como mediador para

mejorar la comprensién y la toma de decisiones durante el juego, en el futuro la
inteligencia artificial podria convertirse en un apoyo complementario mediante el
analisis de videos de los estudiantes, ofreciendo retroalimentacion automatica sobre la

ejecucion y facilitando correcciones mas oportunas durante el aprendizaje.

Finalmente, si bien el alcance de estos hallazgos debe interpretarse
considerando el tamafio de la muestra y la diversidad de niveles de desarrollo
psicomotriz entre los grados sexto y séptimo, el estudio sienta un precedente local
valioso en Cucuta. La experiencia demuestra que la transformacién digital en la escuela,
tal como sugieren Wang y Wang (2024), no depende exclusivamente de tecnologias
emergentes complejas como la inteligencia artificial, sino de la intencionalidad
pedagogica detras de recursos accesibles y bien estructurados. En este sentido, la
implementacion del recurso educativo digital puede entenderse como un primer paso
hacia esa evolucion, ya que evidencia que es posible avanzar progresivamente hacia
una Educacion Fisica mas estructurada y reflexiva, donde los entornos digitales
complementen la practica corporal, amplien el tiempo de aprendizaje y respondan de

manera mas pertinente a las exigencias educativas del siglo XXI.
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