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RESUMEN

La inteligencia artificial (1A) ha generado profundas transformaciones en los
procesos educativos en la actualidad, particularmente en la educacion media,
donde su incorporacion ha provocado diferentes cambios en las dinamicas de
ensefianza, aprendizaje y produccion del conocimiento. Este ensayo tiene como
objetivo analizar de manera critica los riesgos y oportunidades del uso de la
inteligencia artificial desde las ciencias humanas y naturales, realizando una
reflexién sobre las implicaciones pedagdgicas, éticas y formativas en los contextos
escolares contemporaneos. Metodologicamente, se desarrollo el estudio desde un
enfoque cualitativo, argumentativo y documental, tomando como base la revision
tedrica de autores y entidades especializados en inteligencia artificial, educacion y
pensamiento critico. Los resultados permitieron evidenciar que la inteligencia
artificial trae consigo aportes pedagogicos relacionados con personalizacion del
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aprendizaje, retroalimentacion inmediata, mejoramiento de procesos investigativos
y mejora del acceso al conocimiento. Del mismo modo, fue identificado su potencial
para apoyar simulaciones cientificas en ciencias naturales y procesos
interpretativos y argumentativos en ciencias humanas. No obstante, fueron
reconocidos riesgos que se asocian con debilitamiento del pensamiento critico,
dependencia tecnoldgica, plagio académico, pérdida de originalidad intelectual y
reduccion de la capacidad reflexiva en estudiantes. Por ultimo, se concluyé que una
incorporacion  indiscriminada de inteligencia artificial puede potenciar
desigualdades educativas, generando problematicas que se relacionan con ética
digital y formacion integral. Para esto, se plantea la necesidad de integrar estas
tecnologias desde analisis critico, ético y pedagdgicamente responsables, dando
prioridad a la autonomia intelectual, alfabetizacién digital critica y formacion
humana dentro de los procesos educativos contemporaneos.

PALABRAS CLAVE: Alfabetizacion digital, ciencias humanas, ciencias naturales,

educacién media, inteligencia artificial.

USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SECONDARY EDUCATION:
OPPORTUNITIES AND RISKS FROM THE PERSPECTIVE OF THE
HUMANITIES AND NATURAL SCIENCES

ABSTRACT:

Artificial intelligence has generated profound transformations in current educational
processes, particularly in secondary education, where its incorporation has led to
various changes in the dynamics of teaching, learning, and knowledge production.
This essay aims to critically analyze the risks and opportunities of using artificial
intelligence in the humanities and natural sciences, reflecting on its pedagogical,
ethical, and formative implications in contemporary school contexts.
Methodologically, the study was developed using a qualitative, argumentative, and
documentary approach, based on a theoretical review of authors and organizations
specializing in artificial intelligence, education, and critical thinking.The results
demonstrated that artificial intelligence brings pedagogical contributions related to
personalized learning, immediate feedback, improved research processes, and
enhanced access to knowledge. Likewise, its potential to support scientific
simulations in the natural sciences and interpretive and argumentative processes in
the humanities was identified. However, risks associated with weakened critical
thinking, technological dependence, academic plagiarism, loss of intellectual
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originality, and reduced reflective capacity in students were acknowledged.Finally,
it is concluded that the indiscriminate incorporation of artificial intelligence can
exacerbate educational inequalities, generating problems related to digital ethics
and holistic education. Therefore, the need to integrate these technologies through
critical, ethical, and pedagogically responsible analysis is proposed, prioritizing
intellectual autonomy, critical digital literacy, and human development within
contemporary educational processes.

Keywords. Digital literacy, humanities, natural sciences, secondary education,
artificial intelligence.
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Introduccién

La incorporacion de la inteligencia artificial en los contextos educativos ha
causado importantes transformaciones en las dinamicas de ensefianza y aprendizaje
tradicionales, principalmente en la educacion media. Entendiendo que el rapido avance
de herramientas que se basan en IA generativa, asi como asistentes virtuales y
plataformas inteligentes permite que estudiantes y docentes puedan acceder de manera
inmediata a grandes cantidades de informacién, lo cual modifica la manera en que se
producen, interpretan y desarrollan los procesos académicos. De acuerdo con lo
planteado por la UNESCO (2023), la inteligencia artificial tiene un alto potencial para el
mejoramiento de procesos educativos por medio de experiencias de aprendizaje mas
personalizadas, flexibles y adaptativas. No obstante, esta transformacion también trae
consigo nuevas tensiones que se relacionan con la ética académica, autonomia
intelectual y calidad de los aprendizajes que son construidos por los estudiantes.

De acuerdo con esto, dentro de los principales problemas que han sido
identificados en la educacion media corresponde a un uso inadecuado y excesivo de las
herramientas de inteligencia artificial disponibles por parte de los estudiantes. En la
actualidad, muchos procesos académicos se han sustituido por respuestas
automatizadas las cuales reducen la capacidad de analisis, interpretacion y construccion
critica del conocimiento. Autores como Selwyn (2019) advierten que la integracion

acelerada de tecnologias inteligentes en la educacién tiene el riesgo de conducir a
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formas de aprendizaje superficiales en caso de que no exista una orientacién pedagdgica
adecuada.

De la misma manera, han aumentado problematicas que se relacionan con plagio
académico, pérdida de la originalidad y reducciéon de habilidades argumentativas,
particularmente en espacios donde los estudiantes utilizan la IA como un sustituto de su
propio razonamiento, mas no como una herramienta de apoyo para fortalecer su
pensamiento critico y sus procesos de aprendizaje. Sin embargo, reducir la Inteligencia
Artificial sélo a sus riesgos implicaria no reconocer sus importantes aportes en los
multiples procesos educativos. Entendiendo que estas tecnologias permiten la
adaptacion de contenidos a diferentes ritmos y necesidades de aprendizaje, ofreciendo
retroalimentacion inmediata y fortaleciendo experiencias pedagoégicas en diversas
materias, tales como ciencias naturales o en ciencias humanas (Suéarez, 2025).

En las disciplinas cientificas, la IA facilita las simulaciones, los andlisis de datos y
la comprension de fendmenos complejos. A su vez en las ciencias humanas permite
fortalecer procesos de interpretacion, escritura y el acceso a diferentes perspectivas de
andlisis. Sumado a que herramientas inteligentes han comenzado a utilizarse para la
identificacion de dificultades de aprendizaje, acompafando procesos de inclusion
educativa y fortaleciendo estrategias de ensefianza mas dinamicas e interactivas. Lo
cual, evidencia que la Inteligencia Artificial no solo debe entenderse de manera exclusiva
COmo una amenaza sino también como una gran oportunidad pedagdgica, teniendo la
capacidad de transformar positivamente los escenarios educativos cuando ésta se usa

de manera responsable y contextualizada (Peralvo, 2025).
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En consecuencia, el presente articulo tiene como objetivo realizar un analisis

critico de las oportunidades y riesgos del uso de la inteligencia artificial en la educacion
media desde una mirada de las ciencias naturales y humanas, generando reflexion
acerca de la necesidad de integrar estas tecnologias desde enfoques éticos, criticos y
pedagogicos responsables. Del mismo modo, el analisis se desarrollara desde una
mirada argumentativa, la cual permita comprender que la inteligencia artificial se puede
convertir tanto en un instrumento de mejoramiento educativo como en un factor de
debilidad intelectual dependiendo de las estrategias pedagdgicas y formativas que sean
implementadas para su orientacion respecto a los procesos educativos actuales.

Retomando lo anterior, la inteligencia artificial se puede definir como aquel
conjunto de sistemas computacionales que son capaces de ejecutar tareas que de
manera tradicional requieren capacidades humanas, tales como aprendizaje,
razonamiento, reconocimiento de patrones y la toma de decisiones Alonso, (2023). En el
ambito educativo estas tecnologias han tomado una relevancia creciente gracias a su
capacidad de automatizacion de procesos académicos, adaptando contenidos y
ofreciendo experiencias de aprendizaje mas personalizadas. La aparicion de
herramientas de IA generativa y plataformas adaptativas, asistentes virtuales y demas,
han transformado de manera significativa la forma en que estudiantes y docentes
interactdan con la informacion y logran desarrollar actividades pedagogicas.

De acuerdo con Russell y Norvig (2021), la Inteligencia Artificial no solo debe
entenderse como una innovacion tecnolégica sino ademas como una transformacion

estructural que modifica diferentes dimensiones de la vida social, incluidos los procesos
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educativos. En la Educacién Media la integracion progresiva de IA ha logrado optimizar
procesos de busqueda de la informacion, asi como generar retroalimentacion académica
y un acompafiamiento pedagdgico, herramientas que se basan en algoritmos adaptativos
tienen la capacidad de identificar necesidades especificas de aprendizaje y ajustar estos
contenidos de acuerdo con el ritmo y desempefio de los estudiantes.

De la misma manera, plataformas educativas inteligentes permiten la mejora de
procesos investigativos y facilitan el acceso inmediato a la informacion y conocimiento.
Sin embargo, esta transformacion ha modificado asi mismo, la relacion de los estudiantes
con el aprendizaje, teniendo en cuenta que el acceso rapido a respuestas automatizadas
tiene el riesgo de reducir procesos de reflexion y analisis criticos en caso de que no se
adopte una adecuada mediacion pedagdgica. Por esta razon, diferentes autores, tales
como Carbonell (2023), coinciden en que uno de los grandes desafios actuales no trata
s6lo de incorporar inteligencia artificial en la educacion sino ademas de desarrollar
estrategias que permitan utilizarla de una forma critica, ética y formativamente
responsable.

Adicional, la inteligencia artificial ha logrado consolidarse como una de las
innovaciones tecnolégicas con mas influencia dentro de los sistemas educativos
actuales, entendiendo su capacidad para la automatizaciéon de procesos, analisis de
informacion y adaptacion de experiencias de aprendizaje de acuerdo a las necesidades
de los usuarios, como lo menciona Garcia y Pefialvo (2024), la IA comprende sistemas
computacionales que son diseflados para ejecutar tareas asociadas tradicionalmente

con las capacidades humanas, tales como razonamiento, aprendizaje, toma de
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decisiones y reconocimiento de patrones. Dentro del &mbito educativo, estas tecnologias

han logrado evolucionar desde plataformas basicas de apoyo académico hasta sistemas
complejos de IA generativa, con la capacidad de producir textos, resolver problemas y
ofrecer una inmediata retroalimentacion.

Herramientas como asistentes virtuales, algoritmos adaptativos y plataformas
inteligentes de aprendizaje se encuentran transformando la manera en que los
estudiantes y docentes acceden, producen y procesan informacion en la educacion
media. Del mismo modo, la integracion progresiva de inteligencia artificial en la
educacion ha traido consigo nuevas dinamicas pedagdgicas que se centran en la
automatizacion y personalizacion del aprendizaje. De acuerdo con Holmes et al. (2019),
los sistemas de IA educativa permiten la identificacion de patrones de desempefio
académico y la adaptacién de contenidos de acuerdo con el ritmo y necesidades
especificas de cada estudiante.

En este sentido facilita los procesos de ensefianza con mayor flexibilidad y
dinamismo, particularmente en contextos donde la tecnologia tiene una funcion de apoyo
complementario para el fortalecimiento de competencias académicas. Sin embargo, esta
transformacion también implica ciertos desafios relacionados con una dependencia
tecnoldgica, la ética digital y la calidad del aprendizaje construido por medio de
herramientas automatizadas. Como consecuencia, la inteligencia artificial no solo debe
comprenderse como un recurso tecnologico sino como un fendmeno el cual esta
redefiniendo las relaciones entre educacion, conocimiento y desarrollo intelectual dentro

de los contextos escolares contemporaneos.
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La incorporacion de inteligencia artificial en contextos educativos ha traido consigo
nuevas posibilidades para la transformacion de metodologias tradicionales de
ensefianza y aprendizaje para la educacién media. Estas tecnologias facilitan el
desarrollo de experiencias pedagdgicas mas dinamicas, adaptativas e interactivas, lo
cual favorece procesos educativos centrados en necesidades especiales de los
estudiantes. Tal como lo menciona Lukin (2016), los sistemas inteligentes tienen la
capacidad de identificar dificultades académicas especificas para posteriormente
generar rutas de aprendizaje con mayor flexibilidad y personalizadas, generando un
acompafiamiento mas preciso para el desarrollo de competencias.

Del mismo modo, la IA facilita procesos de retroalimentacién inmediata,
permitiendo a los estudiantes corregir errores, reforzar conocimientos y avanzar de forma
autonoma en diferentes areas del aprendizaje. Lo cual resulta especialmente Util en
contextos educativos donde los docentes se enfrentan a limitaciones de tiempo o a una
alta cantidad de estudiantes por aula, lo que dificulta su cobertura y atencién para cada
uno de ellos. Para el caso de las ciencias naturales, la inteligencia artificial ha logrado
mejorar los procesos de simulacién, experimentacién y analisis de datos complejos por
medio de plataformas interactivas y entornos de aprendizaje virtuales. Todas estas
herramientas facilitan enormemente la comprension de fenOmenos cientificos que son
dificiles de abordar solo desde la teoria, promoviendo experiencias educativas dinamicas
y con mayor participacion.

Adicional a esto, en las ciencias humanas, la IA tiene la capacidad de apoyar

procesos de intervencion, interpretacion textual, busqueda de informacién, produccion
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escrita y andlisis argumentativo. Lo cual amplia las posibilidades de acceso al

conocimiento e informacién relevante, mejorando conocimientos, competencias
argumentativas, discursivas, digitales, y reflexivas. De acuerdo con la UNESCO (2023),
la inteligencia artificial también tiene la capacidad de contribuir a la flexibilizacion de la
educacién por medio de recursos, contextuales, accesibles y adaptativos, los cuales
favorecen procesos de inclusién y acompafiamiento académico de acuerdo a los
intereses y motivaciones particulares de los estudiantes.

De igual manera, la Inteligencia Artificial representa una oportunidad Unica para la
transformacion de modelos pedagogicos tradicionales, los cuales se centran
exclusivamente en la transmision de contenidos, generando la posibilidad de integrar
herramientas inteligentes en diferentes actividades colaborativas, procesos
investigativos y estrategias interdisciplinarias, permitiendo construir experiencias
educativas mas participativas y contextualizadas. No obstante, cada uno de estos
beneficios depende directamente de la aplicacion, de una orientaciébn pedagogica
adecuada, la cual garantice su uso critico y formativo de la tecnologia en lo que respecta
a los procesos educativos.

Pese a las oportunidades pedagogicas que ofrece la inteligencia artificial, existen
riesgos significativos que se relacionan con el desarrollo del pensamiento critico y la
autonomia intelectual de los estudiantes. Dentro de los principales problemas
identificados en la educacion media, se refiere la creciente dependencia de respuestas
automatizadas solicitadas por los estudiantes y generadas por los sistemas de IA.

Situacién que pone en riesgo y afectando la practica de los procesos esenciales del
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alumnado tales como, analisis, interpretacion, reflexibn académica y argumentacion. De
acuerdo con Selwyn (2019), este uso indiscriminado de tecnologias inteligentes podria
incentivar formas de aprendizaje superficiales si los estudiantes priorizan la inmediatez
de las respuestas sobre una compresioén profunda del contenido.

Adicionalmente, existe el riesgo de que la inteligencia artificial genere una
transformacion en el estudiante, convirtiéendolo en un receptor pasivo de informacion y
por esto, debilitando su capacidad para el cuestionamiento, reflexion, el contraste y la
construccion de ideas propias. De la misma manera, la facilidad con que estas
herramientas de IA producen textos, respuestas completas y resimenes ha comenzado
a afectar procesos relacionados con la originalidad académica, asi como la construccion
autonoma del conocimiento, el pensamiento critico afectando el proceso de ensefianza,
el desarrollo de competencias interpretativas y argumentativas.

Una de las grandes preocupaciones radica en que una gran parte de los
estudiantes hacen uso de estas tecnologias como un sustituto de razonamiento propio,
lo cual limita progresivamente sus habilidades fundamentales como la escritura critica,
la validacién de fuentes de informacion y la formulacion de argumentos. De acuerdo con
Carr (2010), la dependencia continua de esas tecnologias digitales tiene el riesgo de
alterar las dinamicas cognitivas que se relacionan con la atencion, el pensamiento
reflexivo y la memoria, lo que favorece procesos de aprendizaje rapidos, pero con una
profundidad mucho menor. Situacién que resulta especialmente preocupante en areas
de ciencias humanas donde la interpretacion critica y la construccion argumentativa

representan competencias cruciales dentro del proceso formativo.
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Otro de los importantes riesgos se encuentra relacionado con la reduccién de la

capacidad de verificacién y andlisis de la informacion que se genera por inteligencia
artificial. En multiples casos, los estudiantes asumen como correctos ciertos contenidos
producidos por estos sistemas automatizados sin tomarse el tiempo de contrastarlos con
fuentes académicas confiables. Facilitando de esta manera la reproduccién de
informacion errénea, carente de rigor cientifico o descontextualizada. Como
consecuencia, el desafio educativo actual no sélo consiste en incorporar inteligencia
artificial dentro de las aulas de clase, sino de poder garantizar que su utilizacion
fortalezca, mas no reemplace los procesos fundamentales del pensamiento critico y
formacion intelectual por parte de los estudiantes.

Por otra parte, el aumento de inteligencia artificial bajo contextos educativos ha
provocado importantes debates éticos que se relacionan con la produccién académica,
autenticidad intelectual y la honestidad estudiantil. Ya que son herramientas que cuentan
con la capacidad de generar de manera rapida y eficaz textos completos, citas,
diagramas, andlisis, ensayos, resolver actividades y elaborar respuestas automatizadas,
trayendo nuevas facilidades y formas de apropiacién indebida del conocimiento,
particularmente cuando los estudiantes presentan estos contenidos que han sido
producidos por IA como si fueran sus propias elaboraciones y autorias.

De acuerdo con Eaton (2023), la expansion de tecnologias generativas ha
requerido la obligacion de replantear las nociones tradicionales de plagio y autoria dentro
de la educacion, entendiendo que muchas practicas académicas en la actualidad se

encuentran en una zona ambigua, ubicada entre el apoyo tecnoldgico y sustitucion del
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trabajo intelectual humano. Situacion que plantea desafios importantes en lo que refiere
a integridad académica, derechos de autor y formacién ética de los estudiantes. De la
misma manera, el problema no sélo se limita Gnicamente al plagio directo, también radica
en la pérdida progresiva de autenticidad y originalidad en los diferentes procesos de
aprendizaje.

En situaciones donde los estudiantes delegan de forma constante tareas de
andlisis, escritura y argumentacion a estos sistemas automatizados, se reduce la
construccion auténoma de su propio conocimiento, debilitando habilidades esenciales
relacionadas directamente con la creatividad, pensamiento critico y produccion reflexiva.
Tal como lo menciona Bretag et al. (2019), la integridad académica se debe comprender
como un componente formativo mas, no exclusivamente sancionatorio. Al involucrar
valores como responsabilidad, confianza, honestidad y respeto intelectual, bajo este
contexto, la inteligencia artificial induce a replantear aquellos modelos tradicionales de
evaluacion escolar y a redisefiar nuevas estrategias, las cuales priorices procesos de
reflexion, construccion personal del conocimiento y argumentacién, sobre actividades
gue son facilmente automatizables.

Es por esto, que el desafio actual de la educacion no solo trata de controlar el uso
de inteligencia artificial sino de fortalecer una cultura de ética académica y al uso
responsable de tecnologias digitales. Por ende, la formacion estudiantil se debe orientar
hacia el desarrollo de la comprension critica en el uso de estas herramientas,
incentivando practicas académicas de mayor transparencia y conciencia que permitan

integrar la IA sin afectar la integridad intelectual ni la autenticidad del aprendizaje.
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Ademas, de demostrarle que los resultados y la informacién dada por la IA no es exacta

en todos los casos y suele tener errores de interpretaciéon como de argumentacion.

El impacto de la Inteligencia Artificial en la educacibn media no toma una
manifestacion homogénea en todas las areas del conocimiento debido a que sus
implicaciones pedagogicas y formativas cambian de acuerdo con las competencias y
objetivos propios de las diferentes disciplinas. En el caso de las ciencias naturales la
Inteligencia Artificial ha mejorado significativamente procesos que se relacionan con
andlisis de datos, simulaciones, resolucién de problemas complejos y modelacién de
fendmenos cientificos. Herramientas basadas en IA permiten desarrollar laboratorios
virtuales, asi como simulaciones experimentales y sistemas de apoyo para aprendizajes
de matematicas, fisica, biologia y quimica, lo que facilita experiencias educativas mas
dinamicas e interactivas.

Desde la perspectiva de Holmes et al. (2019), estas tecnologias cuentan con un
importante potencial para el fortalecimiento de competencias cientificas por medio de
entornos adaptativos, los cuales son capaces de ajustar actividades y contenidos de
acuerdo con el desempefio del estudiante. Adicional a esto, la automatizacién de
algunos procesos puede facilitar la comprension de conceptos en su mayoria abstractos
y mejorar la visualizacion de fendbmenos que son dificiles de representar los contextos
del aula tradicionales. Respecto a las ciencias humanas, el impacto de la inteligencia
artificial toma caracteristicas diferentes, entendiendo que estas disciplinas se encuentran
vinculadas profundamente con la interpretacion, argumentacion, construccion de

pensamiento autobnomo y reflexion critica.
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Las herramientas de la Inteligencia Artificial generativa pueden apoyar los
diferentes procesos de busqueda de la informacién y organizar ideas de produccién
escrita. No obstante, también pueden generar riesgos asociados con una argumentacion
superficial y una pérdida de la originalidad intelectual. Diferentes autores, como Selwyn
(2019), sefialan que la incorporacion de estas tecnologias inteligentes para las areas
humanisticas se debe realizar de manera cuidadosa, debido a que adoptarlas con un
exceso de automatizacion tiene el riesgo de debilitar procesos esenciales que se
relacionan con el andlisis critico, la interpretacion contextual y reflexion ética.

Como consecuencia, mientras en las ciencias naturales la 1A puede traer consigo
grandes fortalezas, especialmente competencias del uso apropiado del conocimiento
cientifico y técnico, en las ciencias humanas es mas relevante evitar que esta tecnologia
sustituya las capacidades interpretativas y reflexivas que son propias del pensamiento
critico. Por esto, las implicaciones educativas de la IA se deben analizar de una forma
diferenciada de acuerdo con el area de conocimiento, ya que cada una de estas
disciplinas se enfrenta individualmente a diferentes desafios pedagdgicos respecto a la
integracion de tecnologias de Inteligencia Artificial dentro de los procesos formativos.

Dentro de los principales desafios que se derivan del uso de Inteligencia Artificial
en la educacion media se encuentra la confiabilidad de la informacidén que se genera por
estas herramientas y su limitada verificacion que los estudiantes realizan sobre estos
contenidos obtenidos debido a su desconocimiento u omision consciente para la
reduccion de tiempos y esfuerzo propio. En la actualidad, diversos sistemas de IA

generativa tienen la capacidad de generar respuestas inmediatas con aparente
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coherencia y veracidad, lo que ha generado confianza en muchos usuarios,

asumiéndolas como verdaderas sin tomarse el tiempo de contrastarlas con fuentes
cientificas confiables o académicas.

De acuerdo con Wineburg y McGrew (2017), la alfabetizacion digital critica se ha
convertido en una competencia crucial referente a entornos educativos contemporaneos,
ya que la creciente dificultad para diferenciar entre informacion rigurosa y confiable, al
contenido manipulado y datos errébneos o hipotéticos en ambientes digitales es
indispensable abordarla. Bajo este contexto, la Inteligencia Artificial resalta aiun mas la
necesidad de desarrollar capacidades para la validacién, analisis y verificacion de la
informacion suministrada y presentada y de generar conciencia ética sobre la perdida de
autonomia del conocimiento y criterio de analisis en caso de omitir esta realidad por
ahorro de tiempo y busqueda de facilidad.

Sumado a esto, las herramientas de IA en algunas ocasiones presentan errores
conocidos como “alucinaciones”, siendo un fenémeno donde los sistemas en caso de no
encontrar informacion de sus bases de datos generan informacion falsa, inexacta o
inexistente con una fuerte apariencia de veracidad. Problema que resulta preocupante
cuando los estudiantes reproducen estos contenidos erroneos sin aplicar procesos de
comprobacion o andlisis critico. Como lo plantea Bender et al. (2021), los modelos de
lenguaje generativo no cuentan con la capacidad actual de comprender realmente la
informacion que producen, sino debido a su ingenieria de creacion, predicen secuencias
textuales basadas en patrones estadisticos, lo que explica la posibilidad de la generacion

de datos erréneos o referencias inexistentes. Situacion que pueden afectar de forma
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negativa la calidad de los aprendizajes, favoreciendo la circulacién de informacién falsa
0 alterada dentro de los contextos escolares.

Es por esto, que la educacién contemporanea se enfrenta a una gran necesidad
de fortalecer procesos de alfabetizacién digital critica con prioridad, enfocada en ensefar
a los estudiantes cémo evaluar la credibilidad de las fuentes, contrastar informacion y
utilizar responsablemente estas herramientas de inteligencia artificial que cada vez seran
mas adoptadas y normalizadas por las nuevas generaciones. Mas alla de prohibir estas
tecnologias, el reto pedagdgico trata de formar usuarios criticos que son capaces de
comprender sus limitaciones, riesgos y posibilidades dentro de los procesos de
construccion del conocimiento, desde una postura ética frete al uso de las herramientas
digitales evitando el plagio académico.

El crecimiento acelerado de la Inteligencia Artificial dentro de los contextos
educativos requiere de manera prioritaria la construccion de estrategias pedagdégicas y
éticas que permitan la integracion de estas tecnologias de manera critica y formativa. Es
importante que la discusién no se centre sélo en prohibir o limitar el uso de herramientas
de IA en la educacion media, mas alla de esto, se deben establecer mecanismos
institucionales los cuales orienten el uso responsable dentro de los procesos de
aprendizaje. De acuerdo con la UNESCO (2023), la incorporacion de inteligencia artificial
en educacion se debe desarrollar de acuerdo con principios de equidad, transparencia,
inclusion y fortalecimiento de capacidades humanas, impidiendo que la automatizacion
tecnoldgica genere una sustitucion de los procesos fundamentales de pensamiento

critico y de autonomia intelectual.
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Es por esto, que es importante comprender que la Inteligencia Artificial se puede

adoptar y convertirse en una herramienta de fortalecimiento educativo desde que exista
una mediacion pedagogica apropiada y una regulacién ética definida dentro de las
instituciones educativas. Dentro de los principales aspectos que se deben fortalecer se
encuentra la alfabetizacién digital critica de los estudiantes. En la actualidad, la mayoria
de los jovenes poseen acceso frecuente a herramientas de Inteligencia Artificial, aunque
no cuentan con las suficientes competencias para la evaluacion critica de la informacién
que reciben, verificacion de fuentes o identificacion de errores y sesgos presentes en los
sistemas automatizados.

Es por esto, que en la educacion media se deben incorporar procesos formativos
concretos que se orienten al andlisis critico de contenidos digitales, junto a la validacién
de informacion y comprensién de las limitaciones propias con las que cuenta la
Inteligencia Artificial. Como lo menciona Wineburg y McGrew (2017), la alfabetizacién
digital contempordnea no solo se puede limitar al manejo técnico de herramientas
digitales, sino que ademas debe incluir capacidades para la interpretacion, verificacion y
el analisis critico de informacion. Esto implica formar estudiantes con la capacidad de
utilizar la IA como apoyo para el aprendizaje sin asumir automaticamente como
verdadero el contenido que haya sido generado por sistemas inteligentes.

De la misma manera resulta crucial replantear las estrategias de evaluacion
académica que son utilizadas dentro de las instituciones educativas. Ya que los modelos
evaluativos que se centran exclusivamente en la reproduccion de informacion o la

resolucion mecanica de actividades facilitan que una gran parte de los estudiantes
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deleguen estas tareas completamente a las herramientas de Inteligencia Artificial. Es por
esto, que se propone fortalecer las metodologias de evaluacion que se orientan a la
argumentacion, el analisis critico, la resolucion contextualizada de problemas, la
interpretacion y la produccién reflexiva del conocimiento.

Actividades académicas como debates, estudios de caso, investigaciones
aplicadas, proyectos interdisciplinarios, juegos de roles, debates, préacticas de
laboratorio, salidas de campo, exposiciones con infografias generadas con Inteligencia
Artificial, entrevistas, consultas en libros y evaluaciones orales logran disminuir la
dependencia de respuestas automatizadas y simultdneamente fortalecer habilidades
cognitivas y habilidades blandas y superiores. De acuerdo con Freire (2005), la
educacion debe incentivar procesos de reflexién critica y una construccién consciente
del conocimiento, evitando practicas pedagdgicas enfocadas sélo en la memorizacion y
repeticion de contenidos.

Otro elemento crucial hace referencia a la formacion docente en competencias
digitales e Inteligencia Artificial educativa, ya que muchos profesores se enfrentan en la
actualidad a dificultades para comprender el funcionamiento, sus posibilidades y los
riesgos asociados con herramientas de Inteligencia Artificial generativa. Esto limita la
capacidad institucional para orientar de manera adecuada a los estudiantes y desarrollar
criterios pedagogicos claros acerca de su utilizacion académica. Por esto, se propone
adoptar y desarrollar programas permanentes de capacitacion docente que se vean
relacionados con alfabetizacion digital, ética tecnologica, uso pedagogico de IA y el

disefio de estrategias de aprendizaje apoyadas por Inteligencia Atrtificial.
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El autor Holmes et al. (2019) menciona que el éxito de la integracién tecnoldgica

en la educacion tiene una relacién directa, en gran medida, con la preparacion
pedagdgica de los docentes y con su capacidad para la utilizacion de estas herramientas,
como apoyo y complemento, mas no como un sustituto de los procesos formativos. De
igual manera las instituciones educativas deben desarrollar lineamientos éticos vy
normativos claros referente al uso de inteligencia artificial dentro de las actividades
académicas. Ya que la ausencia de regulacion institucional tiene el riesgo de generar
practicas ambiguas ligadas con el plagio, la apropiacién indebida de ideas y la
automatizacion excesiva de tareas escolares.

Por lo anterior, resulta necesario definir criterios transparentes respecto a cuando
y como se puede utilizar la IA dentro de los trabajos académicos, investigaciones
escolares y procesos evaluativos. Adicional se deben promover principios de honestidad
académica junto a responsabilidad digital y transparencia en el uso de herramientas
tecnolégicas. La formacion ética debe adoptarse como un componente transversal en
cada uno de los procesos educativos que se encuentran mediados por la Inteligencia
Artificial. Lo que permitira que los estudiantes comprendan tanto los beneficios que traen
como las implicaciones morales, sociales y riesgos asociados con esas tecnologias. A
continuacion, se presenta una propuesta para la integracion responsable de inteligencia

artificial en la educacion media:
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Tabla 1.

Propuesta de integracion responsable de la inteligencia artificial en la educacion

media desde las ciencias humanas y naturales

Eje de Objetivo Estrategias Resultados
Propuesta Principal Propuestas Esperados

Ensefilar a los
estudiantes
verificacion de

Fortalecer fuentes, Estudiantes
; identificacion  de criticos,
capacidades de e .
Alfabetizacion analisis y sesgos, _anaI|S|s autéonomos, ~con
diai . o de contenidos que capacidad de
igital critica. validacion de : o
. L hayan sido utilizar 1A de
informacion
o generados por IA manera
digital. .
y una O6ptima responsable.
validacion
académica de la
informacion.
Priorizar debates,
junto a estudios
. Reducir la de caso, Mejoramiento del
Transformacién . . .
de a dependencia de evaluaciones pensamiento
- respuestas orales, critico y la
evaluacion. : . L
automatizadas. argumentativas y reflexion.
proyectos
interdisciplinarios.
Adopcién de
programas de
formacién Docentes con
Formacion Capacitar reIamonadq con preparacion
docentes en uso competencias necesaria para
docente en IA P . i
. pedagdgico y digitales, 1A orientar
educativa. ™ . o
ético de IA. generativa y criticamente el
estrategias uso de IA.
pedagdégicas
innovadoras.
Desarrollo de
Regular protocolos Aumento en la
Lineamientos académicamente institucionales transparencia y
éticos el uso de acerca del uso fortalecimiento de
institucionales. inteligencia permitido de 1A y la integridad
artificial. prevencion académica.
respecto a plagio.
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Uso de IA para
Adoptar la 1A apoyo Aprovechamiento
. como investigativo, .
Integracion herramienta enerar pedagogico
pedagégica . 9 . L individual y
complementaria, retroalimentacion o
responsable. , equilibrado de la
mas no y tecnologia
sustitutiva. acomparfiamiento gia.
supervisado.
Actividades Desarrollo de la
Fortalecimiento Evitar _ la _enfocadas_ ,en la gutonom|a
del erendenma mte,:rpretamon, mtelectua! y de la
pensamiento mtelect_ual de analisis, 3 f:orys_trucmon
iy herramientas argumentacion y individual y
critico. - ., .
automatizadas. reflexion autonoma del
contextual. conocimiento.
Disminuciéon de
. Fortalecer la
Garantizar el infraestructura las
Inclusién y acceso desigualdades

digital, junto a
programas de
alfabetizacion
tecnologica.

reduccion de
brecha digital.

equitativo a
herramientas
tecnoldgicas.

educativas que
se asocien con el
acceso
tecnoldgico.

Integrar la ética Estudiantes con

Formacién Promocion  del digital, asi como mayor

ética y uso responsable derechos de autor consciencia de
ciudadania de tecnologias y responsabilidad implicaciones
digital. inteligentes. tecnolégica en el sociales y éticas

curriculo.

de la IA.

Nota. Elaboracién propia de acuerdo con UNESCO (2023), Holmes et al. (2019) y
Freire (2005).

Finalmente, la integracion de inteligencia artificial en la educacion media debe
comprenderse como un proceso pedagdgico y no Unicamente tecnoldgico. La prioridad
educativa no puede limitarse a incorporar herramientas innovadoras, sino a garantizar
gue estas contribuyan efectivamente al fortalecimiento del pensamiento critico, la
autonomia intelectual y la formacion integral de los estudiantes. En consecuencia, el

verdadero desafio contemporaneo consiste en construir modelos educativos capaces de

50
https://doi.org/10.56219/trascendere.v3i7.5966

Villa —szs>



@ Lokl

\ [ A
é"a NGmero 7 Vol. 3 (2026) , pp. 29- 56 / Edicién Continua
TRASCENDERE ISSN: en linea: 2959-5746

Depésito legal: Ta2023000080

ENSAYO

aprovechar las oportunidades de la inteligencia artificial sin sacrificar las dimensiones
humanas, éticas y reflexivas que constituyen la esencia de la educacion.

El andlisis desarrollado en el transcurso del presente ensayo permitid evidenciar
gue la IA trae consigo una profunda transformacion dentro de los procesos educativos
actuales, principalmente en la educacion media, donde su incorporacion ha realizado
importantes modificaciones en las dinamicas tradicionales de ensefianza, aprendizaje y
produccion del conocimiento. Entendiendo que estas herramientas basadas en IA
generativa, algoritmos adaptativos y plataformas inteligentes han abierto un mayor rango
de posibilidades innovadoras en la informacion, personalizacién del aprendizaje y
fortalecimiento de estrategias pedagdgicas para las ciencias humanas y naturales. De
acuerdo con esto, se concluye que la IA cuenta con un gran potencial para enriquecer
los escenarios educativos por medio de procesos mas flexibles, dinamicos y que se
encuentren ajustados a las necesidades de los estudiantes, siempre que se adopte una
adecuada mediacion pedagdgica y ética dentro de las instituciones educativas.

Sin embargo, se evidencié que la integracion con una inadecuada regulacion e
indiscriminada Inteligencia Artificial puede generar riesgos significativos sobre el
desarrollo intelectual y formativo de los estudiantes. EI aumento en la dependencia de
respuestas automatizadas por parte de los estudiantes, asi como la reduccion de
procesos de analisis critico y la pérdida progresiva de autonomia intelectual representa
uno de los principales retos identificados en la educacion media. De la misma manera,
fueron observadas malas practicas que se relacionan con plagio académico, apropiacion

indebida de ideas y automatizacion excesiva de tareas escolares las cuales transforman
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negativamente la relacion de los estudiantes con el conocimiento y el aprendizaje. Lo

gue demuestra que el problema central no parte sélo de la existencia de la tecnologia,
sino de la falta de estrategias pedagdgicas, éticas y normativas que permitan orientar de
manera critica su uso dentro de los contextos escolares.

Asi mismo, el ensayo permiti6 comprender que el impacto de la inteligencia
artificial tiene una variacion de acuerdo con el area del conocimiento y las competencias
qgue se buscan desarrollar. Mientras que en las ciencias naturales estas tecnologias
tienen una gran capacidad de fortalecimiento de procesos cientificos, analisis de datos
complejos y simulaciones, en las ciencias humanas existe una preocupacion mas
relevante, ya que existe un riesgo de debilitamiento de capacidades interpretativas,
argumentativas y reflexivas que se asocian con el pensamiento critico. Del mismo modo,
se identificé que las desigualdades ligadas con acceso tecnoldgico, alfabetizacion digital
y formacion docente se pueden ver potencializadas causando brechas en las
posibilidades de integracion equitativa de estas herramientas en diferentes contextos
institucionales.

Por dltimo, se concluye que el verdadero desafio educativo no debe basarse en
el rechazo y prohibicion de la inteligencia artificial ni en incorporarla de manera
indiscriminada, sino en desarrollar modelos pedagogicos con la capacidad de integrarla
critica, ética y humanamente responsable. La principal finalidad de la educacion radica
en la formacion integral de sujetos criticos, autbnomos y conscientes de su realidad
social. Por esto, resulta fundamental fortalecer procesos de alfabetizacion digital critica,

transformaciones estrategias evaluativas, formacién docente y construccion de
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lineamientos éticos institucionales para un uso de la inteligencia artificial como
herramienta complementaria del aprendizaje y no como sustituto del pensamiento
humano. En consecuencia, el futuro de la educacién dependera de la capacidad de lograr
un equilibrio de la innovacion tecnolégica con reflexion critica, sensibilidad humana y

formacion ética respecto a los procesos educativos contemporaneos.
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