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RESUMEN

En la educacion infantil el desarrollo de competencias emocionales se ha consolidado
como un eje formativo fundamental, debido a su relaciéon con la adaptacion escolar, la
convivencia y el bienestar social. Objetivo: Este ensayo cientifico se propone analizar
de manera sistematica el estado del conocimiento sobre las practicas docentes
orientadas al desarrollo de competencias emocionales en la educacién preescolar.
Metodologia: Desde un enfoque deductivo, este ensayo cientifico permite sostener la
tesis de que el desarrollo socioemocional en la educacion preescolar depende de la
coherencia entre fundamentos pedagdgicos, practicas docentes cotidianas vy
orientaciones institucionales que configuran la experiencia formativa del nifo.
Resultados: Se evidencia que el desarrollo socioemocional en la primera infancia esta
estrechamente vinculado a la armonia entre los principios pedagdgicos, las dinamicas
de interaccién del docente y los lineamientos institucionales. Las practicas basadas en
el juego, la mediacion afectiva y la interaccion cooperativa favorecen la regulaciéon
emocional y la convivencia escolar. Conclusion: La educacion emocional en preescolar
debe comprenderse como un componente estructural del aprendizaje y no como un
complemento curricular.Palabras clave: educacion emocional; practicas docentes;
competencias socioemocionales; educacion preescolar.
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ENSAYO

TEACHING PRACTICES FOR THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
COMPETENCIES IN PRESCHOOL: A DOCUMENTARY ANALYSIS BETWEEN 2020
- 2025

ABSTRACT

Introduction: In early childhood education, the development of emotional
competencies has become a fundamental educational pillar due to its connection with
school adjustment, social interaction, and well-being. Objective: This scientific essay
aims to systematically analyze the current state of knowledge regarding teaching
practices focused on developing emotional competencies in preschool education.
Methodology: Using a deductive approach, this scientific essay supports the thesis
that socio-emotional development in preschool education depends on the coherence
between pedagogical foundations, daily teaching practices, and institutional guidelines
that shape the child's learning experience. Results: Evidence shows that early socio-
emotional development depends on the coherence between pedagogical foundations,
teacher interactions, and institutional guidelines. Practices based on play, affective
mediation, and cooperative interaction promote emotional regulation and positive
school relationships. Conclusion: Emotional education in preschool should be
understood as a structural component of learning, not merely as a curricular
supplement.

Keywords: emotional education; teaching practices; socio-emotional skills;
preschool education.
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INTRODUCCION

En las dos ultimas décadas la educacion infantii ha experimentado un giro
fundamental hacia la comprension del desarrollo emocional como un eje estructural del
aprendizaje, en consideracion de que es una etapa de adquisicidon de habilidades
cognitivas y socioemocionales que posibilitan la adaptacion, la convivencia y la
participacion social a lo largo de la vida del sujeto (Bierman et al., 2018). Diversos
organismos internacionales han sefalado que el desarrollo emocional temprano
constituye un predictor relevante del bienestar y la integracién social (OCDE, 2020;
UNICEF, 2021), donde la escuela preescolar adquiere un papel que no se puede
reemplazar, pues representa uno de los espacios institucionales en los que los nifios
pasan mayor tiempo y en el que construyen dinamicas de interaccion con pares y
adultos.

La relevancia de las competencias emocionales en la educacion infantil se
sustenta en multiples enfoques tedricos que convergen en la idea de que los primeros
anos de vida constituyen un periodo critico en el que el nifio estructura las bases
psicoldgicas de su identidad, asi como las habilidades para gestionar conflictos y
establecer relaciones empaticas. Desde la perspectiva del desarrollo psicosocial
planteada por Erikson (1985), la etapa correspondiente a la educacion inicial implica la
emergencia de conflictos evolutivos que pueden resolverse de manera adaptativa o
desadaptativa en funcién del entorno educativo y familiar. En su estadio de laboriosidad

versus inferioridad, el nifio se enfrenta a demandas sociales y académicas que
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requieren el fortalecimiento de la motivacion, la iniciativa y el sentido de competencia.
La superacion satisfactoria de esta fase depende en gran medida de las interacciones
afectivas que el nifio establece con figuras de autoridad y del reconocimiento social que
recibe, elementos que se encuentran profundamente mediados por las practicas
docentes.

En consecuencia, el nivel preescolar es considerado un contexto privilegiado
para promover la educacién emocional, entendido como el conjunto de capacidades
que permiten identificar, comprender y expresar emociones de manera progresiva
(Denham, 2018), la cual implica el transito desde formas preoperatorias de
pensamiento afectivo hacia modos mas intencionados y deliberados de gestion
emocional, proceso que depende tanto de la maduracién neurolégica como del
acompanamiento pedagdgico que proporcionan los docentes. Ya Jones y Kahn (2017)
habian referido:

Dada la considerable cantidad de tiempo que los nifios pasan en la

escuela, interactuando con otros estudiantes y adultos, los entornos

educativos de la primera infancia y las escuelas son un contexto
fundamental para desarrollar y cultivar, de forma intencional y rigurosa,
habilidades sociales, emocionales y académicas. Al mismo tiempo, las
familias y otras instituciones comunitarias desempefan un papel esencial
en el desarrollo y el apoyo de estas habilidades. Incluir a las familias y a
las organizaciones extraescolares en los esfuerzos por garantizar un

desarrollo social, emocional y cognitivo saludable permite que el
aprendizaje y el refuerzo continien en todos los contextos. (p. 9).
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Esto quiere decir que las practicas de la ensefianza de competencias

socioemocionales deben constituirse como experiencias de mediacién que desarrollan
la infancia desde las oportunidades de participacidon y regulacion de interacciones entre
pares, con lo que se construye climas escolares que influyen en la percepcion de
seguridad y reconocimiento del estudiante (Jones y Kahn, 2017). Este énfasis es para
las instituciones educativas evidencia para implementar programas formales de
educacion socioemocional que buscan sistematizar la intervencion pedagdgica vy
fortalecer el rol docente en la formacién integral, que propendan por una articulacion
entre las orientaciones curriculares, las practicas pedagdgicas y las capacidades
profesionales del docente, asi como con la comprension de las influencias familiares y
socioculturales que modelan el desarrollo emocional temprano (Domitrovich et al.,
2017).

El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN, 2014), en consonancia
con los lineamientos internacionales ha insistido en la necesidad de promover
ambientes escolares orientados a la convivencia, la ciudadania y la resolucion pacifica
de conflictos desde los primeros afos de escolaridad. Sin embargo, la literatura reporta
que la satisfaccion personal hace parte de ello, lo cual parte de la implementacion
efectiva de estas directrices del MEN (2014), lo que depende de factores como la
formacion docente, las condiciones institucionales, las interacciones pedagodgicas
cotidianas y las tensiones entre las pautas de crianza familiares y las expectativas

escolares, tal y como lo ha mencionado Agullo et al. (2017):
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La satisfaccion personal o satisfaccion con uno mismo es una emocion

que surge al valorar positivamente nuestra identidad y al reconocer

nuestro mérito en el logro de metas significativas. Tiene que ver con la

aceptacion de si mismo, con el reconocimiento de que somos unicos y

especiales en alguna medida y con el disfrute de las propias capacidades

y caracteristicas. En este sentido, el concepto de satisfaccion personal

estaria estrechamente ligado al de autoestima, en tanto que este ultimo

involucra a la satisfaccion como componente emocional (p. 11).

En este contexto, las practicas docentes constituyen un objeto de estudio central
debido a su funcidn mediadora entre los marcos normativos, las teorias del desarrollo
emocional y la experiencia vivida de los nifios en el aula, en el que la practica
pedagogica debe incluir los modos en que el docente organiza el clima de aula y facilita
el didlogo desde el reconocimiento de la diversidad expresiva de los nifos (Denham,
2018). De esta forma, el docente actua como mediador del aprendizaje emocional en
los educandos en la medida en que su propio repertorio didactico influye en la
interaccidn con los estudiantes, configurando oportunidades de empatia y resolucion de
conflictos (Pianta y Hamre, 2020).

En la educacion preescolar, autores como Matthews et al. (2022) enfatizan en
que las intervenciones socioemocionales mas efectivas son aquellas que integran
esfuerzos coordinados entre docentes y familias, promoviendo la coherencia desde una
vision compartida sobre el desarrollo emocional infantil, mientras que Bierman et al.
(2018) y Sheridan et al. (2019) reportan que la comunicacion entre familia y escuela

suele ser limitada o centrada en aspectos disciplinarios, dejando de lado la reflexién

conjunta sobre las necesidades emocionales de los nifos.
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Las practicas docentes, desde esta perspectiva requieren ser analizadas como

escenarios de mediacidon emocional en los que el docente organiza intencionalmente
experiencias de aprendizaje que reconocen la singularidad afectiva de cada nifio y
proporcionan oportunidades de participacion y expresion, adoptando enfoques que
fomenten la autonomia emocional de los estudiantes (Pianta y Hamre, 2020). Sin
embargo, también se reconoce que la formacion inicial de los docentes en educacion
emocional es insuficiente en muchos contextos educativos, lo que limita la
implementacion efectiva de practicas socioemocionales en el aula.

Es por ello, que este ensayo cientifico se propone analizar de manera
sistematica el estado del conocimiento sobre las practicas docentes orientadas al
desarrollo de competencias emocionales en la educacion preescolar. Aunque existe
amplia literatura sobre educacién socioemocional en niveles de basica primaria, todavia
es disperso el cuerpo de investigaciones enfocadas especificamente en el nivel
preescolar, pese a que este constituye una etapa decisiva del desarrollo. Esta revision
se orienta a identificar tendencias tedricas, metodolégicas y practicas que han
caracterizado el estudio del desarrollo emocional infantil, asi como a examinar los
enfoques que han guiado la formacién docente y las estrategias implementadas en el

aula.

& Uik sz

d httos://doi.ora/10.56219/trascendere.v2i7.5661



@ (@10 00

W, . L, .
Numero 7 Vol. 2 (2026) , pp. 378- 399 / Edicién Continua
p— X3 (2026) , pp
TRASCENDERE ISSN: en linea: 2959-5746

Deposito legal: Ta2023000080

ENSAYO

DESARROLLO TEMATICO

El desarrollo tematico se organiza a partir de los propdsitos de este ensayo
cientifico, donde se revisan planteamientos tedricos y estudios aplicados con el fin de
aclarar qué se entiende por desarrollo emocional infantil, qué papel cumple el docente
en este proceso y de qué manera las estrategias pedagdgicas favorecen la convivencia,
la autorregulacién y la expresiéon afectiva en los nifios. Asi, la exposicién se centra en
un dialogo sobre como se aporta a la comprension de la tematica y se reconocen
tendencias y formas de intervencion en el aula preescolar.

En primer lugar, sobre el primer propésito del ensayo se aborda entonces los
fundamentos pedagdgicos para el desarrollo emocional en la educacion preescolar
desde una perspectiva histérica la educacién emocional ha transitado de enfoques
implicitos y marginales hacia formulaciones conceptuales mas sistematicas como
expresa Machado (2022), quien expone que:

La educacidon emocional tiene sus origenes en los conceptos de

inteligencia emocional, en la necesidad que ha ido desarrollando la

humanidad de medir, desarrollar y optimizar la gestion emocional. Esta
orientada al desarrollo u optimizacién de las competencias emocionales

tanto intra como interpersonales. Reflexionar sobre educacién emocional

implica tener claro los conceptos de inteligencia emocional, competencias

emocionales y educacién emocional el primero hace referencia a la
capacidad de gestionar o regular adecuadamente las emociones, el
segundo alude a los conocimientos, habilidades y actitudes para expresar

y regular de manera asertiva los fenomenos emocionales y el tercero se

entiende como el conjunto de actividades o acciones pedagdgicas

orientadas al desarrollo u optimizacion de las competencias emocionales
para mejorar la inteligencia emocional (p. 37).
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Este desplazamiento responde a la progresiva integracion de aportes

provenientes de la psicologia del desarrollo, la pedagogia y, de manera mas reciente,
de la neuroeducacion, recorrido que ha permitido reconocer que las emociones operan
como estructuras organizadoras de la experiencia, mediadoras de la atencion, la
memoria y la disposicién para la interaccion social. En el nivel preescolar, Alvarez
(2020) plantea que la educacion socioemocional debe analizarse como un campo
atravesado por tensiones pedagogicas relacionadas con la forma en que se conciben
las emociones dentro de los proyectos educativos. Desde esta lectura, el desarrollo
emocional responde a procesos de significacion construidos en la interaccidon
pedagodgica que se configuran en un entramado relacional donde el lenguaje, el juego y
la mediacion docente adquieren centralidad en la formacién emocional.

Sobre ello, Jones et al. (2019) evidencian que las competencias
socioemocionales desarrolladas en los primeros afos escolares se asocian con
indicadores de bienestar y ajuste social a largo plazo. Su estudio muestra que la
competencia social en el nivel inicial guarda relacién con la salud mental, el desempefio
académico y la participacidén social futura, lo cual refuerza la idea de que el desarrollo
emocional temprano constituye un componente formativo con proyeccién longitudinal.
Estos hallazgos dialogan con los resultados de Taylor et al. (2022), quienes confirman
que las intervenciones educativas orientadas al desarrollo socioemocional presentan

efectos sostenidos en el tiempo, incluso mas alla del contexto escolar inmediato.
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Desde el plano pedagogico, Marchant et al. (2020) comentan que la educacion
socioemocional en la infancia temprana se encuentra estrechamente vinculada con las
concepciones docentes sobre el aprendizaje y el desarrollo. Su analisis de programas
de formacién docente revela que la comprension tedrica de las emociones incide en la
manera en que se configuran las practicas pedagdgicas, asi como en la calidad de las
interacciones educativas. En un sentido similar, Arancibia y Contreras (2020) sostienen
que los entornos educativos que reconocen la dimensién emocional del aprendizaje
favorecen condiciones de mayor equidad, especialmente en contextos de
vulnerabilidad social. Desde esta perspectiva, se puede asumir que los autores
consideran el desarrollo emocional en la educacion inicial como vinculante con la
creacion de experiencias que reconocen a la emocion como un componente
constitutivo del aprendizaje. De igual forma, Gonzéalez (2022) profundiza esta linea al
hacer énfasis en que el uso de estrategias educativas en el aula de preescolar basadas
en la formacién en competencias socioemocionales, incide de manera significativa en
los procesos convivencia escolar.

En consonancia con estos planteamientos, Ldépez et al. (2021) analizan la
percepcion docente sobre la aplicacion de la neuroeducacion en el desarrollo
emocional y destacan que la apropiacién pedagdgica de estos enfoques depende de
una comprension critica y contextualizada de sus fundamentos, ya que dicho énfasis
resulta relevante, pero es preciso preservar una vision pedagodgica en la que las

emociones se comprendan como construcciones relacionales y articuladas al proyecto
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educativo institucional. Estudios recientes como el de Chavez (2025), documenta que

las estrategias orientadas a favorecer la educacion socioemocional en preescolar
adquieren mayor sentido cuando se inscriben en una concepcién pedagogica que
reconoce la emocionalidad como dimension estructurante del desarrollo infantil. De
forma complementaria, Vera et al. (2025) proponen una aproximacién que permite
comprender como los procesos emocionales tempranos se relacionan con la
construccion de habilidades sociales y cognitivas. En conjunto, los fundamentos
pedagogicos para el desarrollo emocional en la educacion preescolar se sostienen en
una convergencia teorica que articula aportes de la pedagogia, la psicologia del
desarrollo y la neuroeducacion, respaldada por evidencia empirica que permite
comprender el desarrollo emocional como un proceso formativo complejo.

De manera conexa, en segundo lugar se aborda en este ensayo las practicas
docentes para una pedagogia enfocada al desarrollo socioemocional en el infante,
donde la formacién socioemocional en la escuela se ha consolidado como un campo de
reflexion pedagogica que interpela de manera directa las concepciones tradicionales de
educacion centradas en el rendimiento académico y la transmisién de contenidos,
siendo permeada por las transformaciones sociales, culturales y afectivas que
atraviesan las infancias y juventudes, por lo que la educacion ha debido reconocer que
los procesos de aprendizaje se configuran en una trama compleja donde cognicion,

emocion y relacion social mantienen una interdependencia estructural (Atfield, 2024).
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En este sentido, Esturao et al. (2020) plantean una comprension de la formacion
escolar que articula dimensiones intelectuales, emocionales y volitivas, concibiendo al
estudiante como un ser en desarrollo continuo cuya educacion requiere atender los
ritmos internos, la sensibilidad y la vida afectiva. La relevancia de esta perspectiva es
apoyada por Atfield (2024), quien evidencia en su estudio diferencias en el desarrollo
de la empatia y la sensibilidad social entre estudiantes formados bajo pedagogias
humanistas y aquellos que transitan modelos tradicionales. La investigacién de Esturao
et al. (2020) revela particularmente, que los entornos pedagogicos que priorizan la
experiencia, el vinculo y la expresion emocional favorecen una mayor disposicidon
empatica en nifios y nifas, lo cual sugiere que las practicas educativas inciden de
manera directa en la configuracién de habilidades socioafectivas. Este hallazgo dialoga
con los aportes de Cicardini et al. (2021), quienes, a partir del andlisis de teorias
subjetivas de docentes de educacion inicial, evidencian que la prosocialidad se
construye en la interaccion cotidiana y se ve mediada por las concepciones
pedagogicas que orientan la practica docente.

Autores como Manrique (2021) subrayan que la autorregulacion emocional en la
primera infancia constituye un proceso que se ve influido por los contextos educativos y
las mediaciones adultas. Desde esta perspectiva, la escuela actia como un espacio de
socializaciéon emocional donde los nifios aprenden a identificar, expresar y modular sus
emociones en funcidén de las normas relacionales y culturales que estructuran la vida

escolar. En consonancia con lo anterior, Olhaberry y Sieverson (2022) destacan que el
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desarrollo socioemocional temprano se encuentra estrechamente vinculado con la

regulacion emocional y con la calidad de las interacciones significativas que los nifios
establecen en sus entornos educativos, cuestionando las logicas instrumentales de
algunos programas educativos que realizan los docentes desconectados de la misién y
vision de los proyectos educativos institucionales.

Las practicas pedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional también han
sido analizadas por Diaz (2020), quien muestra que los juegos tradicionales constituyen
un medio privilegiado para favorecer el desarrollo socioemocional, en la medida en que
promueven la cooperacion y la expresion emocional, pero donde dicha formacion
despliega practicas que integran una ensefianza centrada exclusivamente en el
lenguaje verbal o en contenidos formales. Es preciso segun Lopez et al. (2021), que la
percepcion docente enfatice en la relevancia de comprender como las emociones
influyen en los procesos de aprendizaje, evitandose la persistencia de modelos
educativos que privilegian la evaluacion del rendimiento por encima del desarrollo
integral.

Es asi, que Nufez (2024) analiza las practicas docentes en la educacion
emocional bajo la mirada de la reconstruccion de los vinculos escolares, colocando en
evidencia la necesidad de atender las dimensiones del aprendizaje desde las
concepciones pedagodgicas que han orientado histéricamente la escolarizacién. Ya
Grimaldo y Merino (2020) han aportado evidencia sobre los efectos de intervenciones

orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales en la educacién preescolar,
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mostrando mejoras significativas en la expresion y regulacion emocional de los nifios.
En esta misma linea, Gallardo (2022) plantea que el desarrollo de habilidades
socioemocionales y valores en la educacion infantil se vincula con la construccion de
marcos relacionales que orientan la convivencia escolar y la formacién ciudadana.
Desde una perspectiva integradora Mendoza y Briones (2022) comenta que:

Las emociones estan presentes en cada momento de nuestras vidas,

cuando nacemos somos innatos en expresarlas; en tal caso, los nifios

presentan emociones basicas como: sonreir, llorar o estar enojados.

Todas estas habilidades son desarrolladas a medida que crecemos y se

reflejan de acuerdo con la situacion en la que nos encontremos, sin

embargo, cuando crecemos son reprimidas, también desconociendo como
interpretarlas y comprenderlas para después contribuir al desarrollo

socioemocional (p. 340).

Los aportes de Mendoza y Briones (2022) subrayan que el desarrollo
socioemocional en la educacion inicial se articula con practicas pedagodgicas que
reconocen la singularidad de los nifios y la importancia del acompafamiento emocional,
como enfoques que coinciden en que la formacion en este campo aparece como un
espacio de tension entre discursos que reconocen la centralidad de lo emocional y
practicas que aun reproducen logicas academicistas

Desde un enfoque deductivo, este ensayo cientifico permite sostener la tesis de
que el desarrollo socioemocional en la educacion preescolar depende de la coherencia
entre fundamentos pedagogicos, practicas docentes cotidianas y orientaciones

institucionales que configuran la experiencia formativa del nifio. De acuerdo a lo

anterior, se plantea la proposicion de diversas perspectivas educativas vinculadas a
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politicas educativas, programas institucionales y enfoques de intervencion orientados a

sistematizar la educacion emocional desde los primeros afos; donde su efectividad
depende de la articulacion entre curriculo, condiciones institucionales y participacion
familiar, al tiempo que se evidencian vacios investigativos sobre la implementacion
sostenida de estas propuestas en preescolar, lo que refuerza la necesidad de
profundizar en el estudio de las practicas pedagdgicas y los marcos educativos que las
orientan. Asi pues, Pianta y Hamre (2020) afirman que:

La educacion y el cuidado tempranos abarcan numerosos programas con

diversos nombres y auspicios para niios que aun no han ingresado al

kinder. Estos incluyen preescolar financiado por el estado, preescolares
comunitarios, Head Start y cuidado infantil familiar y comunitario. Muchos

nifios estan inscritos en mas de un programa de este tipo a la vez, y la

mayoria esta expuesta a multiples tipos de programacion a diferentes

edades. El resultado es una gran variacion y fragmentacién para los nifios,

las familias, los programas y el personal, lo cual se refleja no solo en la

exposicion de los nifos a multiples programas, sino también en las

necesidades de un personal cuya formacion académica abarca desde

equivalentes a la secundaria hasta titulos avanzados (p. 111).

La postura de estos autores invita a considerar que la formaciéon socioemocional
en la escuela se ha consolidado durante las ultimas décadas como un campo de
reflexion pedagodgica que responde a una comprension mas amplia del desarrollo
humano, en la que los procesos emocionales, relacionales y sociales constituyen
dimensiones constitutivas del aprendizaje, a través de los cuales se establecen bases

para una perspectiva de ensefianza socioemocional en la escolaridad. En

consecuencia, Olhaberry y Sieverson (2022) asumen que:
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Existe un amplio consenso sobre la importancia de las competencias

socioemocionales infantiles, sin embargo, definir en qué consistente no es

una tarea facil. Resulta complejo ya que varia de una edad a otra, es decir,

lo que seria aceptable en una etapa podria no serlo en otra. Ademas, se

ven fuertemente afectados por factores culturales y ambientales, pudiendo

ser algunos comportamientos adecuados en un contexto, pero no en otros

y se dan en un continuo que requiere definir en qué punto deben ser

considerados “suficientes” o adecuados y en qué punto no (p. 359).

Lo anterior configura para la formacion socioemocional lo necesario para el
reconocimiento de que las emociones constituyen procesos relacionales que se
configuran en la interaccion escolar, y que las dinamicas de aula y los vinculos que se
establecen en ellas inciden de manera significativa en el desarrollo de habilidades
como la empatia, la prosocialidad y la regulacion emocional (Cicardini et al., 2021;
Sheridan et al., 2019). Asimismo, Matthews et al. (2022) sostienen que la inteligencia
emocional debe entenderse como una capacidad en construccion que desplaza las
lecturas esencialistas de las emociones y subraya el papel de la experiencia escolar en
la configuracion de competencias emocionales. En consonancia con esta postura, los
estudios realizados por Diaz (2020) y Grimaldo y Merino (2020) hacen hincapié en que
las practicas pedagdgicas que integran el reconocimiento emocional contribuyen a
fortalecer procesos de autorregulaciéon y adaptacion social en los nifios.

En la dimension pedagogica autores como Chavez (2025) enfatiza que la
educacién socioemocional en los primeros afos no puede desvincularse de las

estrategias didacticas y de la mediacion docente, dado que las emociones se aprenden

y se resignifican en situaciones concretas de interaccion. Este planteamiento dialoga
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con los aportes de Lopez et al. (2021) y Vera et al. (2025), quienes establecen una

jerarquia entre lo emocional y lo cognitivo, al tiempo que reconocen su
interdependencia estructural en la experiencia educativa. Por demas, Nufiez (2024)
sefala que las practicas docentes deben hacer un mayor esfuerzo sobre la importancia
de atender los aspectos emocionales del estudiantado desde las posibilidades
institucionales que favorecen o limitan su desarrollo, sin que ello implique una
reduccién instrumental a competencias medibles.

Es por ello, que desde una perspectiva critica Mendoza y Briones (2022)
advierten que las aproximaciones pedagdgicas al desarrollo socioemocional deben
analizarse en funcion de los marcos tedricos que las sustentan, dado que no todas las
propuestas comparten una misma concepcion de infancia, aprendizaje o subjetividad,;
mientras que Taylor et al. (2022) documentan que las experiencias educativas
orientadas al fortalecimiento de estas competencias muestran asociaciones positivas
con el bienestar y el ajuste social de los estudiantes. Finalmente, Pianta y Hamre (2020)
destacan que las interacciones pedagdgicas constituyen un predictor relevante del
desarrollo infantil, en tanto configuran oportunidades para el aprendizaje emocional y la

construccion de vinculos significativos en la vida escolar.
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REFLEXIONES FINALES

Se puede concluir en esta revisiéon documental, que la educacion emocional en
el nivel preescolar ha dejado de constituir un componente complementario para
consolidarse como un eje formativo que incide en la adaptacion de los educandos al
entorno escolar, lo cual es un eje fundamental para la convivencia y la construccion de
vinculos sociales en la infancia. La evidencia documental sostiene que las
competencias emocionales tempranas se relacionan con entornos de bienestar e
integracion social que actuan como soportes psicologicos para la regulacion de la
conducta. Desde esta comprension, el desarrollo emocional aparece articulado a los
procesos de socializacion institucional que se sustentan en las condiciones
pedagogicas y curriculares que contribuyen a la interaccion y reconocimiento del
estudiantado como actor principal en el espacio de formacién integral.

De acuerdo con los hallazgos, los fundamentos tedricos que explican el valor
educativo de lo emocional convergen en una lectura compleja del desarrollo humano,
en la que se reconocen mediaciones psicologicas, socioculturales y pedagdgicas, las
cuales requieren de aportes clave de docentes e instituciones para comprender el
modo en que las experiencias escolares influyen en la consolidacion del aspecto
relacional desde lo socioemocional. A su vez, se denota que el fomento del
acompanamiento pedagdgico y la calidad de las experiencias de aula reducen el riesgo

de mal adaptacion de estudiantes con dificultades relacionales, siendo fundamental la
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mediacion cotidiana del docente a través de mecanismos como el juego y el

aprendizaje socioafectivo.

Finalmente, el analisis permite concluir que las perspectivas institucionales y
normativas orientadas a la formacién socioemocional adquieren efectividad en funcion
de su coherencia con la cultura escolar y de la articulacion entre escuela y familia, dado
que las pautas de crianza y las expectativas educativas intervienen en la configuracién
emocional de los nifos, Aun cuando se reconoce un avance en la consolidacion de
marcos de orientacién educativa hacia la convivencia y la ciudadania en primera
infancia, la literatura analizada muestra vacios investigativos respecto a la
sostenibilidad de propuestas socioemocionales en el nivel preescolar, asi como en

torno a la sistematizacién de practicas docentes.
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