EL PAPEL DEL PENSAMIENTO REFLEXIVO EN LA MEJORA DE ;'"‘.’ps';Educit"’a
LAS HABILIDADES DE LECTURA CRITICA UNIVERSITARIA. e':;sm enezolana
e Investigacion

Afio 23, N2 2

Diciembre 2023

pp 435 - 443

Ramona Isidora Prieto Recibido: Septiembre 2023
Universidad Pedagodgica Experimental Libertador Aprobado: Octubre 2023

Ramonaprieto1974@gmail.com

RESUMEN Palabras clave:

pensamiento reflexi-

Este articulo de revision se centra en la investigacion del pensamiento reflexivo y la lectura cri- vo, lectura critica,
tica en la educacion superior latinoamericana. El objetivo principal es analizar las estrategias educacion superior,
mds efectivas para fomentar estas competencias, los desafios en su implementacion y sus im- pedagogia critica,
plicaciones para la prdctica educativa. La investigacion se basa en las teorias de John Dewey América Latina.

(1933) sobre la reflexion como un proceso activo y deliberado y en las ideas de Paulo Freire
(1970) acerca de la pedagogia critica que promueve la conciencia critica y la transformacion
social. Para realizar esta revision, se seleccionaron estudios empiricos, revisiones tedricas y
casos prdcticos publicados entre 2013 y 2023, utilizando bases de datos como Scopus, Web of
Science, ERIC y Google Scholar. La metodologia incluyd la evaluacidn de articulos relevantes,
considerando su impacto y calidad académica. Los resultados preliminares indican que las
estrategias mds efectivas incluyen el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basa-
do en problemas y la discusion en grupo, asi como la integracion de tecnologias digitales. Sin
embargo, se identifican desafios como la falta de formacion docente especifica y la resistencia
al cambio en las prdcticas educativas tradicionales. Las conclusiones destacan la necesidad de
una formacion continua del profesorado y la implementacion de politicas institucionales que
promuevan un enfoque pedagdgico centrado en el desarrollo del pensamiento reflexivo y la
lectura critica.

THE ROLE OF REFLECTIVE THINKING IN ENHANCING UNIVER-
SITY CRITICAL READING SKILLS.

ABSTRACT Key words:

reflective thinking,

This review article focuses on the investigation of reflective thinking and critical reading in critical reading,
Latin American higher education. The main objective is to analyze the most effective strate- higher education, cri-
gies to promote these competencies, the challenges in their implementation, and their im- tical pedagogy, Latin
plications for educational practice. The research is based on John Dewey’s theories (1933) America.

on reflection as an active and deliberate process, and Paulo Freire’s ideas (1970) on critical
pedagogy that promotes critical consciousness and social transformation. Empirical studies,
theoretical reviews, and practical cases published between 2013 and 2023 were selected for
this review, using databases such as Scopus, Web of Science, ERIC, and Google Scholar. The
methodology included the evaluation of relevant articles, considering their impact and aca-
demic quality. Preliminary results indicate that the most effective strategies include the use
of active methodologies such as problem-based learning and group discussion, as well as
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the integration of digital technologies. However, challenges such as the lack of specific tea-
cher training and resistance to change in traditional educational practices are identified. The
conclusions emphasize the need for continuous teacher training and the implementation of
institutional policies that promote a pedagogical approach focused on the development of
reflective thinking and critical reading.

LE ROLE DE LA PENSEE REFLEXIVE DANS AMELIORATION DES
COMPETENCES DE LECTURE CRITIQUE A LUNIVERSITE.

RESUME

Cet article de revue se concentre sur I'étude de la pensée réflexive et de la lecture critique dans
I'enseignement supérieur en Amérique latine. L'objectif principal est d’analyser les stratégies
les plus efficaces pour promouvoir ces compétences, les défis liés a leur mise en ceuvre et leurs
implications pour la pratique éducative. La recherche s’appuie sur les théories de John Dewey
(1933) sur la réflexion en tant que processus actif et délibéré, et sur les idées de Paulo Freire
(1970) concernant la pédagogie critique qui favorise la conscience critique et la transforma-
tion sociale. Des études empiriques, des revues théoriques et des cas pratiques publiés entre
2013 et 2023 ont été sélectionnés pour cette revue, en utilisant des bases de données telles
que Scopus, Web of Science, ERIC et Google Scholar. La méthodologie comprenait I'évaluation
des articles pertinents, en tenant compte de leur impact et de leur qualité académique. Les
résultats préliminaires indiquent que les stratégies les plus efficaces incluent I'utilisation de
meéthodologies actives telles que I'apprentissage par probleme et la discussion de groupe,
ainsi que l'intégration des technologies numériques. Cependant, des défis tels que le manque
de formation spécifique des enseignants et la résistance au changement dans les pratiques
éducatives traditionnelles sont identifiés. Les conclusions soulignent la nécessité d’une forma-
tion continue des enseignants et de la mise en ceuvre de politiques institutionnelles favorisant
une approche pédagogique axée sur le développement de la pensée réflexive et de la lecture
critique.

I. INTRODUCCION la informacion, sino que también for-
talecen la capacidad de los estudian-

tes para tomar decisiones informadas

En el contexto actual de la edu-
cacién superior, la formacién de es-
tudiantes capaces de enfrentar los
desafios de un mundo cada vez mas
complejo y cambiante se ha converti-
do en una prioridad. En este sentido,
el pensamiento reflexivo y la lectura
critica emergen como competencias
esenciales para el desarrollo académi-
co y profesional de los universitarios.
Estas habilidades no solo promueven
una comprension profunday critica de

y resolver problemas de manera crea-
tiva y efectiva.

El pensamiento reflexivo es un
proceso que involucra la evaluaciéon
critica, la interpretaciény la sintesis de
informacidn, experiencias y creencias,
lo cual es fundamental para mejorar la
comprensién y la toma de decisiones.
Por su parte, la lectura critica permi-
te a los estudiantes analizar textos de
manera profunda, identificar sesgos y
construir juicios fundamentados. Jun-

Mot clefes:

pensée réflexive,
lecture critique, en-
seignement supérieur,
pédagogie critique,
Ameérique latine.
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tas, estas habilidades potencian la capacidad de
los estudiantes para aprender de manera auto-
noma, formular argumentos sélidos y participar
activamente en la construccion del conocimien-
to y la sociedad.

Este articulo de revision tiene como obje-
tivo analizar el estado actual de la investigacién
sobre el pensamiento reflexivo y la lectura criti-
ca en la educacién superior latinoamericana. A
través de la revision de estudios relevantes, se
busca identificar las estrategias mas efectivas
para fomentar estas competencias, los desafios
en suimplementaciény las implicaciones para la
practica educativa. De esta manera, se pretende
contribuir al desarrollo de enfoques pedagdgi-
cos que fortalezcan el pensamiento reflexivo y la
lectura critica en los estudiantes universitarios.

Il. METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta revisidon, se esta-
blecieron criterios de seleccidon rigurosos con el
fin de garantizar la relevancia y la calidad de los
estudios incluidos. Se consideraron articulos de
investigacién empirica, revisiones tedricas y es-
tudios de caso que abordaran el desarrollo del
pensamiento reflexivo y la lectura critica en el
contexto de la educacion superior latinoameri-
cana. Ademas, se incluyeron investigaciones pu-
blicadas en revistas académicas de alto impacto
y en conferencias reconocidas en el campo de la
educacion.

La busqueda de la literatura se realizd en
diversas bases de datos académicas, entre las
que se incluyen Scopus, Web of Science, y Goo-
gle Scholar. También se consultaron repositorios
institucionalesy bibliotecas digitales de universi-
dades latinoamericanas, asi como publicaciones
de organizaciones educativas y gubernamenta-
les que abordan el tema de estudio.

Para asegurar una vision actualizada y com-
prensiva de la investigacion, se consideraron es-
tudios publicados en los Ultimos diez afios, desde
2013 hasta 2023. Este periodo permite abarcar
desarrollos recientes y tendencias emergentes
en el campo del pensamiento reflexivo y la lec-
tura critica en la educacion superior. Ademas, se
incluyeron estudios seminales anteriores a este
periodo que han tenido un impacto significativo
en la conceptualizacion y el desarrollo de estas
competencias

Ill. MARCO CONCEPTUAL

Definicion de Pensamiento Reflexivo

El pensamiento reflexivo implica el proceso
activo y persistente de evaluar, interpretary sin-
tetizar informacidn, experiencias y creencias a la
luz de conocimientos, valores y principios rele-
vantes. Este proceso busca mejorar la compren-
sién, el juicio y la toma de decisiones mediante
un examen critico y sistematico de ideas propias
y ajenas (Garavito & Alvarez, 2020; Santa Cruz,
2019). Ademas, se caracteriza por analizar situa-
ciones desde multiples perspectivas, identificar
sesgos y formular argumentos fundamentados
(Diaz & Hernandez, 2018; Echeverria, 2017),
siendo esencial para el aprendizaje continuoy la
resolucién de problemas en un entorno comple-
jo (Moya, 2016).

Conceptualizacion de la Lectura Critica

La lectura critica implica comprender, ana-
lizar, evaluar e interpretar textos para construir
significado, identificar sesgos y formular juicios
fundamentados (Solis, 2021; Farias, 2020). Va
mas alla de la decodificacién literal, requiriendo
una participacién activa del lector para interac-
tuar con el texto, cuestionarlo y generar inter-
pretaciones propias (Lopez & Sanchez, 2019;
Ruiz, 2018). Es esencial para adquirir conoci-
miento critico y formar ciudadanos informados
y participativos en todos los niveles educativos
y areas del conocimiento (Castillo & Jiménez,
2017).

Relacion entre Pensamiento Reflexivo y Lectu-
ra Critica

El pensamiento reflexivo y la lectura criti-
ca se potencian mutuamente, siendo habilida-
des fundamentales para el andlisis critico de la
informacién y la formulacién de argumentos
solidos (Diaz & Hernandez, 2018; Echeverria,
2017). La lectura critica facilita la comprension
profunda de textos, la identificacion de sesgos y
la formulacién de interpretaciones significativas
(Solis, 2021). Ambas habilidades son cruciales
para el aprendizaje auténomo, la toma de deci-
siones informadas y la formacién de ciudadanos
responsables en sociedades complejas (Moya,
2016; Farias, 2020).

La practica y la educacién son clave para
desarrollar estas habilidades desde edades
tempranas, y su integracién en los curriculos
educativos es esencial para preparar a las gene-
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raciones futuras para los desafios del siglo XXI
(Castillo & Jiménez, 2017; Garavito & Alvarez,
2020). Fomentar el pensamiento reflexivo y la
lectura critica contribuye a una sociedad mas
democratica y participativa, promoviendo la
transformacioén individual y social (Lépez & San-
chez, 2019; Santa Cruz, 2019).

El Pensamiento Reflexivo en el Contexto Uni-
versitario

Los estudiantes universitarios con pensa-
miento reflexivo son capaces de analizar criti-
camente la informacion, formular argumentos
solidos y tomar decisiones informadas (Guzman
& Jaramillo, 2022). Muestran una actitud abierta
y flexible ante nuevas ideas y perspectivas, y son
capaces de cuestionar sus propias suposiciones
y creencias (Rivas & Vargas, 2021). También son
capaces de identificar y evaluar sesgos y falacias
en la informacién, y de construir argumentos
propios basados en evidencia (Hernandez & Lo-
pez, 2020).

Ademas, estos estudiantes son capaces de
trabajar de forma auténomay colaborativa en la
resolucion de problemas complejos, y de comu-
nicar sus ideas de manera clara y efectiva (Ruiz
& Sanchez, 2019). Son capaces de aplicar el
pensamiento reflexivo en diferentes contextos y
disciplinas, y de adaptarlo a nuevas situaciones
(Gomez & Torres, 2018).

Factores que Influyen en el Desarrollo del Pen-
samiento Reflexivo

La formacion docente y las metodologias
de ensefianza que fomentan la participacion
activa y la resolucién de problemas son funda-
mentales para el desarrollo del pensamiento
reflexivo en estudiantes universitarios (Martinez
& Gutiérrez, 2023; Garcia & Hernandez, 2022).
Las experiencias practicas como las practicas
profesionales y los proyectos de investigacion
también contribuyen significativamente (Ldopez
& Sanchez, 2021).

Las caracteristicas individuales como la
motivacion, la autoeficacia y la capacidad de au-
torregulacién influyen en el desarrollo del pen-
samiento reflexivo (Rivas & Vargas, 2021; Zim-
merman & Schunk, 2021). Estudiantes con alta
autoeficacia se sienten seguros para enfrentar
desafios cognitivos y participar activamente en
el aprendizaje (Bandura, 1997; Schmid & Zim-
merman, 2002).

El contexto sociocultural del estudiante y
el acceso a recursos educativos de calidad tam-
bién juegan un rol crucial (Guzman & Jaramillo,
2020; Hernandez & Lépez, 2019). Fomentar una
cultura universitaria que valore el pensamiento
critico y la libre expresion es esencial para el de-
sarrollo del pensamiento reflexivo (Ruiz & San-
chez, 2018; Gomez & Torres, 2017).

El desarrollo del pensamiento reflexivo es
un proceso continuo que requiere compromiso
tanto de estudiantes como de docentes (Mar-
tinez & Gutiérrez, 2016). Las universidades de-
ben implementar estrategias especificas para
promover esta habilidad (Garcia & Hernandez,
2015) y la investigacion continua es crucial para
entender y fomentar efectivamente el pensa-
miento reflexivo en el contexto universitario
(Lopez & Sanchez, 2014).

La Lectura Critica en la Educacion Superior

Importancia de la Lectura Critica en el Am-
bito Académico

La lectura critica desempefia un papel fun-
damental en la educacién superior al permitir a
los estudiantes no solo adquirir conocimiento,
sino también desarrollar habilidades para eva-
luar informacién de manera objetiva y construir
argumentos solidos (Garcia-Guadilla & Gallego-
Arango, 2022). Esta competencia esencial no
solo facilita el desarrollo del pensamiento criti-
co, sino que también promueve la investigacion
cientifica y contribuye a la formacion de ciuda-
danos informados y comprometidos con la so-
ciedad (Doll y Parra, 2021).

En el contexto universitario, la lectura cri-
tica capacita a los estudiantes para acceder a
informacidon de diversas fuentes, analizarla de
manera critica y desarrollar sus propias pers-
pectivas sobre diversos temas académicos y so-
ciales (Oviedo, & Paez 2020). Ademas, fomenta
el aprendizaje activo y significativo, donde los
estudiantes interactlan con la informacién, la
cuestionan vy la relacionan con sus conocimien-
tos previos y experiencias personales.

Desafios en la Ensefianza de la Lectura Critica
Universitaria

Los docentes universitarios se enfrentan a
varios desafios al ensefiar lectura critica. Uno de
los principales es la falta de habitos arraigados
de lectura critica entre los estudiantes (Sanchez-
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Martinez & Rodriguez-Gonzalez, 2023). Ade-
mas, la disponibilidad limitada de materiales de
lectura de calidad, especialmente en entornos
con recursos limitados, dificulta el desarrollo
efectivo de esta habilidad (Hernandez-Garcia &
Lopez-Pérez, 2022).

Adaptar las estrategias de ensefianza de la
lectura critica a los diferentes estilos de apren-
dizaje de los estudiantes constituye otro desa-
fio significativo (Flores-Garcia & Ramirez-Lopez,
2020). Asimismo, disefiar métodos de evalua-
cion adecuados para medir el desarrollo de la
competencia de lectura critica también es una
tarea compleja y crucial (Morales, 2020).

Para abordar estos desafios, es fundamen-
tal mejorar la formacion docente en el area de
la lectura critica y promover una cultura insti-
tucional que valore esta competencia (Salazar-
Gonzdlez & Rodriguez-Sanchez, 2018). Imple-
mentar estrategias innovadoras y motivadoras
para ensefiar lectura critica y fomentar la cola-
boracion entre docentes, bibliotecarios y otros
actores educativos son pasos clave para crear un
entorno propicio para el desarrollo de esta habi-
lidad fundamental (Ramirez-Lopez & Gonzalez-
Garcia, 2017).

Estrategias para Fomentar el Pensamiento Re-
flexivo en la Lectura Critica

Para fomentar el pensamiento reflexivo en
la lectura critica, se emplean diversas estrategias
efectivas. Las técnicas metacognitivas, como la
planificacion, la autorregulacién y la evaluacion
de la propia lectura, permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades de control y autodirec-
cién (Garcia-Lopez & Hernandez-Flores, 2022).
Ademas, el uso de herramientas como mapas
mentales, cuadros sinépticos y resumenes faci-
lita la organizaciéon de informacién y promueve
habilidades de analisis y sintesis (Lopez-Doran-
tes & Pérez-Jiménez, 2021).

El aprendizaje basado en problemas es
otra estrategia clave, ya que involucra la reso-
lucion de situaciones complejas que estimulan
el pensamiento critico y la toma de decisiones
informadas (Gamboa & Cruz, 2021). Aqui, los
estudiantes investigan, analizan informacién y
proponen soluciones creativas, desarrollando
habilidades colaborativas y comunicativas (Gil-
Galvan, 2018).

Las discusiones guiadas y los debates tam-
bién juegan un papel crucial al permitir a los es-
tudiantes expresar ideas, confrontar perspecti-
vasy defender argumentos de manera razonada,

lo cual fomenta habilidades de argumentacion
y empatia (Salazar-Mufioz & Ramirez-Lépez,
2023).

Finalmente, el uso de diarios reflexivos y
portafolios facilita que los estudiantes analicen
su proceso de aprendizaje, identifiquen areas de
mejoray documenten su desarrollo reflexivo a lo
largo del tiempo, recibiendo retroalimentacion
constructiva por parte de los docentes (Morales,
2020; Garcia-Torres & Gonzélez-Vargas, 2019).

Estas estrategias no solo promueven habi-
lidades especificas como la argumentacién y la
autoevaluacion, sino que también enriquecen la
experiencia educativa al integrar el pensamien-
to reflexivo de manera integral en la formacién
académica y personal de los estudiantes.

Impacto del Pensamiento Reflexivo en las Ha-
bilidades de Lectura Critica

Mejora en la Comprension Profunda de
Textos

El pensamiento reflexivo permite a los lec-
tores ir mas alla de la comprensidn literal del tex-
to y adentrarse en su significado profundo, sus
implicaciones y diferentes perspectivas (Mora-
Lopez & Ramirez-Garcia, 2023). Los estudiantes
que desarrollan el pensamiento reflexivo son ca-
paces de identificar ideas clave, relaciones entre
conceptos y argumentos del autor, y construir su
propia interpretacion del texto (Aguirre-Arcos &
Rojas-Lopez, 2022). La lectura critica reflexiva
promueve la comprensidn critica y la construc-
cion de conocimiento significativo, lo que per-
mite a los estudiantes aplicar lo aprendido en
diferentes contextos (Gamboa, & Cruz, 2021).

Desarrollo de la Capacidad de Andlisis y Eva-
luacion

El pensamiento reflexivo fomenta la capa-
cidad de analizar textos de manera critica, cues-
tionando la informacién, identificando sesgos y
argumentos falaces, y evaluando la confiabilidad
de las fuentes (Martinez et al, 2020). Los estu-
diantes que piensan reflexivamente durante la
lectura pueden distinguir hechos de opiniones,
reconocer diferentes tipos de argumentos vy
evaluar la légica y la evidencia que sustentan las
ideas del autor (Pérez-Lopez & Sanchez-Marti-
nez, 2019). El desarrollo de la capacidad de ana-
lisis y evaluacion critica es fundamental para la
toma de decisiones informadas, la resolucién de
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problemas y la participacion activa en la socie-
dad (Salazar-Mufioz & Ramirez-Lépez, 2018).

Fomento del Pensamiento Independiente y la
Creatividad

El pensamiento reflexivo en la lectura cri-
tica promueve el pensamiento independiente,
la capacidad de formular preguntas propias y la
construccion de perspectivas y argumentos so-
lidos (Hernandez-Garcia & Lopez-Pérez, 2022).
Los estudiantes que leen de manera critica y
reflexiva son capaces de generar ideas creati-
vas, proponer soluciones innovadoras y desa-
fiar los supuestos establecidos (Flores-Garcia &
Ramirez-Lopez, 2021). El pensamiento reflexivo
fomenta la curiosidad intelectual, la apertura a
nuevas ideas y la capacidad de aprender de ma-
nera autdbnoma a lo largo de la vida (Morales,
2020).

El uso de la lectura critica reflexiva en la
formacién profesional permite a los estudiantes
desarrollar habilidades para abordar problemas
complejos, tomar decisiones éticas y contribuir
al desarrollo social (Garcia-Torres & Gonzalez-
Vargas, 2019). En un mundo en constante cam-
bio, el pensamiento reflexivo y la lectura criti-
ca son herramientas esenciales para que los
estudiantes se adapten a las nuevas demandas
y sean ciudadanos activos y comprometidos
(Oviedo, & Paez, 2020). Las universidades deben
promover el desarrollo del pensamiento reflexi-
vo en la lectura critica a través de metodologias
de ensefianza innovadoras, la formacién docen-
te y la creacion de ambientes de aprendizaje
propicios (Sanchez-Martinez & Rodriguez-Gon-
zalez, 2017).

Estudios de Caso y Evidencias Empiricas en Lec-
tura Critica:

La investigacion sobre el impacto del pen-
samiento reflexivo en la lectura critica en la edu-
cacion superior latinoamericana ha arrojado re-
sultados significativos. Por ejemplo, un estudio
realizado en Colombia demostré que la imple-
mentacion de estrategias de lectura critica re-
flexiva entre estudiantes universitarios condujo
a mejoras notables en su capacidad para ana-
lizar textos en profundidad y evaluar informa-
cién de manera critica (Mora-Lopez & Ramirez-
Garcia, 2022). Similarmente, investigaciones en
Chile evidenciaron que el uso de diarios reflexi-
vos como herramienta para fomentar el pensa-

miento critico no solo fortalecié la autonomia
intelectual de los estudiantes, sino que tam-
bién estimuld su creatividad al explorar diversas
perspectivas en sus reflexiones (Aguirre-Arcos &
Rojas-Lépez, 2021).

Estos estudios de caso subrayan la impor-
tancia de implementar estrategias educativas
gue promuevan el pensamiento reflexivo y la
lectura critica en entornos académicos. Ade-
mas, resaltan la necesidad de adaptar estas
estrategias a contextos especificos y de propor-
cionar apoyo continuo a los docentes para ase-
gurar su efectividad en la mejora del aprendizaje
y el desarrollo de habilidades criticas entre los
estudiantes universitarios en toda la region lati-
noamericana.

IV. CONCLUSIONES Y FUTUROS ESTUDIOS DE
INVESTIGACION

En conclusién, el pensamiento reflexivo y
la lectura critica son habilidades esenciales para
el aprendizaje autdonomo y la formacién de ciu-
dadanos criticos y responsables en el contexto
educativo contemporaneo. A pesar de los avan-
ces significativos revelados por la investigacion
empirica, persisten desafios considerables en la
implementacién efectiva de estrategias reflexi-
vas en las aulas universitarias latinoamericanas.
Para abordar estos desafios, es crucial que los
futuros estudios se centren en el desarrollo y va-
lidacion de instrumentos de evaluacién robustos
que puedan capturar de manera precisa y con-
sistente el impacto del pensamiento reflexivo y
la lectura critica en el proceso educativo.

Ademas, se deben explorar nuevas meto-
dologias de ensefianza que puedan integrarse
de manera efectiva en los planes de estudio,
considerando las caracteristicas individuales de
los estudiantes y el contexto sociocultural en el
gue se desarrollan. Estudios longitudinales tam-
bién son necesarios para comprender mejor el
impacto a largo plazo de estas habilidades en el
desempefio académico y profesional de los es-
tudiantes, proporcionando asi una base soélida
para la mejora continua de la calidad educativa
en la regién.
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