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RESUMEN

El presente artículo pretende el análisis de la comprensión lectora y su influencia en el ren-
dimiento escolar de los estudiantes con el fin de lograr la concreción del mismo. Para ello se 
indago en referentes teóricos que evidencian como la comprensión lectora incide en el nivel 
formativo y la capacidad de fijar aprendizajes aun con la dificultad de los textos usados en el 
proceso de enseñanza y de evaluación suponiendo la superación de distintos niveles de com-
plejidad. Con un enfoque cualitativo de análisis documental para la descripción de condiciones 
que guardan relación con aspectos centrados en los procesos de lectura de los alumnos y 
su desempeño académico al aprender significativamente y de manera autónoma, gestionar 
diferentes modalidades de estudio, adecuarse a los desafíos de los cambios evidenciados en 
los textos, los nuevos modos de acceso a la información, la alfabetización digital, entre otros 
elementos necesarios para insertarse en un mundo educativo en constante transformación. 
Las conclusiones arrojadas luego de la revisión documental, muestran que la comprensión 
lectora influye en el rendimiento académico de los alumnos, así como también en el progreso 
de otras habilidades necesarias para la vida. Los resultados de investigaciones previas sobre 
el tema permitieron constatar que los alumnos presentan dificultades en el dominio de dicha 
habilidad puesto en muchos casos no logran superar los niveles de evaluación, por lo que es 
una necesidad urgente desarrollar en los estudiantes la habilidad de comprender en beneficio 
de su formación educativa en todas las áreas y niveles.

SIGNIFICANCE OF READING COMPREHENSION IN STUDENT-
ACADEMIC PERFORMANCE

ABSTRACT

This article aims at analyzing reading comprehension and its influence on students’ school 
performance in order to achieve its concreteness. For this purpose, it was investigated in theo-
retical references that show how reading comprehension affects the formative level and the 
capacity to fix learning even with the difficulty of the texts used in the teaching and evalua-
tion process, assuming the overcoming of different levels of complexity. With a qualitative ap-
proach of documentary analysis for the description of conditions related to aspects centered on 
the students’ reading processes and their academic performance when learning significantly 
and autonomously, managing different study modalities, adapting to the challenges of the 
changes evidenced in the texts, the new ways of accessing information, digital literacy, among 
other elements necessary to be inserted in an educational world in constant transformation. 
The conclusions drawn after the documentary review show that reading comprehension in-
fluences students’ academic performance, as well as the progress of other skills necessary for 
life. The results of previous research on the subject showed that students present difficulties 
in the mastery of this skill, since in many cases they are not able to pass the evaluation levels, 
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INTRODUCCIÓN

La educación en todo el mundo 
es considerada como tarea de la más 
alta importancia. Constituye un tema 
de envergadura universal para todos 
los hombres que se preocupan por 
mejorar el proceso y preparar con 
bases sólidas el recurso humano que 
abordará los retos en el campo cientí-
fico y tecnológico de la sociedad con-
temporánea. Ante esto, las políticas 
educativas a nivel mundial definen la 
educación como una necesidad social 
en su planificación, ejecución y eva-
luación, dentro del contexto de la en-
señanza y el aprendizaje de todas las 

áreas, en las que se destaca el área de 
lenguaje en las instituciones educati-
vas en cada país del mundo.

La educación, según Pacheco; 
Niebles y Hernández (2020): 

La educación se constitu-
ye como el baluarte para 
inculcar los conocimien-
tos y valores que promue-
van los principios de igual-
dad y justicia social que 
contribuyan a denunciar 
las situaciones en las que, 
a las clases desposeídas 
se le niegue el derecho 
a formarse. De esta ma-
nera, se debe propender 
por capacitar estudiantes 

RÉSUMÉ

Cet article a pour but d’analyser la compréhension de la lecture et son influence sur les per-
formances scolaires des élèves afin d’atteindre son caractère concret. Pour ce faire, il a été re-
cherché dans les références théoriques qui montrent comment la compréhension de la lecture 
affecte le niveau formatif et la capacité de fixer l’apprentissage même avec la difficulté des 
textes utilisés dans le processus d’enseignement et d’évaluation, en supposant le dépassement 
de différents niveaux de complexité. Avec une approche qualitative d’analyse documentaire 
pour la description des conditions liées aux aspects centrés sur les processus de lecture des 
élèves et leurs performances académiques lors d’un apprentissage significatif et autonome, la 
gestion de différentes modalités d’étude, l’adaptation aux défis des changements mis en évi-
dence dans les textes, les nouvelles façons d’accéder à l’information, la littératie numérique, 
entre autres éléments nécessaires à l’insertion dans un monde éducatif en constante transfor-
mation. Les conclusions tirées de l’analyse documentaire montrent que la compréhension de 
la lecture influence les résultats scolaires des élèves, ainsi que la progression d’autres compé-
tences nécessaires à la vie. Les résultats des recherches antérieures sur le sujet montrent que 
les étudiants ont des difficultés à maîtriser cette compétence, puisque dans de nombreux cas 
ils ne parviennent pas à passer les niveaux d’évaluation. Il est donc urgent de développer chez 
les étudiants la capacité de comprendre au profit de leur formation éducative dans tous les 
domaines et à tous les niveaux.

L’IMPORTANCE DE LA COMPRÉHENSION DE LA LECTURE DANS 
LES RÉSULTATS SCOLAIRES DES ÉTUDIANTS

Mot clefes:
Compréhension de 

lecture, performance 
académique, lecture, 

écriture.
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so it is an urgent need to develop in students the ability to understand for the benefit of their 
educational training in all areas and levels.
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críticos, que piensen y participen 
en los asuntos políticos, sociales, 
culturales de los países. Que se con-
viertan en los primeros en alzar una 
voz de protesta y de reconocimiento 
de las desigualdades que todavía se 
manifiestan en aquellos que man-
tienen el poder (p.12).

Es así como la educación se convierte en 
un agente fundamental para el desarrollo de las 
actividades culturales, económicas y políticas de 
la sociedad. A los efectos, esta educación tendría 
que estar estrechamente vinculada al desarrollo 
humano, donde la acción de educar, constituya 
una categoría sociológica dirigida a formar un 
ciudadano valioso en su dimensión personal y 
social, que conforma un proceso complejo el 
cual contiene especificidades que la definen y 
delimitan según el contexto socio-histórico en 
donde tiene lugar.

Observándose en estos enfoques filosófi-
cos, una profunda transformación desde el pun-
to de vista humanista, se debe asumir una edu-
cación para la vida y el hecho educativo como 
un proceso permanente donde la visión del 
maestro sea la formación completa del alumno 
a través de la educación provista de intereses, 
en donde sus necesidades pueda manejarlas 
por medio de la decisión amplia desde su len-
guaje con amplia libertad teniendo entera res-
ponsabilidad para escoger.

Para atender esta necesidad desde una 
perspectiva socio-humanista, deben tomarse 
insumos de la investigación educativa universal, 
para alcanzar el conocimiento, en las áreas de 
la vida cotidiana de las instituciones educativas, 
por cuanto hay fenómenos sociales como la co-
municación en la enseñanza y el aprendizaje en 
el área de lenguaje, que condicionan el traba-
jo docente, y su visión puede contribuir  en la 
apropiación de esos conocimientos, en el me-
joramiento de la misma comunicación y en la 
transformación de la enseñanza y el aprendizaje 
en el área de lenguaje desde un contexto global.

Se plantea, con respecto la comunicación 
desde el contexto Latino Americano, considerar 
que, en el campo académico, ofrece una con-
tribución significativa a los debates particulares 
del ámbito de la educación; del devenir pedagó-
gico de cara a la hegemonía de una sociedad del 
aprendizaje, en correspondencia con González 
(2021), que tiene una función transformadora 
en la educación y en las instituciones educati-
vas, por lo que son parte integral del proceso de 
enseñanza y aprendizaje en el acondicionamien-

to de otros componentes del proceso educati-
vo. De igual manera, lo expresa Ramírez (2017) 
cuando afirma que: 

La comprensión es la aptitud o astu-
cia para alcanzar un entendimiento 
de las cosas. Se conoce como «com-
prensión lectora» el desarrollo de 
significados mediante la adquisición 
de las ideas más importantes de un 
texto y la posibilidad de establecer 
vínculos entre estas y otras ideas ad-
quiridas con anterioridad. Es posible 
comprender un texto de manera 
literal (centrándose en aquellos da-
tos expuestos de forma explícita), 
crítica (con juicios fundamentados 
sobre los valores del texto) o infe-
rencial (leyendo y comprendiendo 
entre líneas), etc. (p. 4)

Esta aseveración implica que la capacidad 
comunicativa está íntimamente relacionada con 
la lingüística y se comprende como la habilidad 
de expresar debidamente todo el proceso de co-
municación, donde se caracteriza por la utiliza-
ción de los conectores adecuados, entendiendo 
las implicaciones del uso de los mismos.

También habla de la coherencia en el obje-
tivo de expresar un concepto o asunto, donde se 
presupone que el receptor debe comprender. Es 
allí, donde se ejecuta la comunicación asertiva, 
esperando que el receptor exprese realmente el 
concepto transmitido por el interlocutor. 

En este sentido, se puede hablar, de cuatro 
(4) conjuntos de elementos, con características 
de habilidades y destrezas, que permitan la co-
municación efectiva. Entre estas caracterizacio-
nes grupales se encuentran: Leer, escribir, ha-
blar y escuchar. Cada uno de estas competencias 
comprende ciertos rasgos característicos para la 
ejecución de una comunicación efectiva, de lo 
contrario, sería muy difícil convivir en sociedad.

Rivers, Temperley y Gauquelin (citados en 
Ramírez 2017) afirman que “la comunicación 
abarca en estimaciones, un 80% del tiempo 
total de los seres humanos y que este tiempo 
se distribuye en un 45% para escuchar, un 30% 
para hablar, un 16% para leer y un 9% para escri-
bir”. (p. 1) En lo que respecta al contexto colom-
biano, estos datos relativos, han reportado una 
considerable falencia en las capacidades lecto-
ras y de la comprensión de la lectura. 

Por otro lado, España, Pantoja y Romero 
(2017), afirman que “motivar a los estudiantes a 
practicar la lectura desde temprana edad, hará 
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que él tenga una capacidad de análisis crítico so-
bre cualquier tema en especial, hará que su ren-
dimiento académico sea mejor y se obtengan 
mejores resultados a nivel interno y externo”. (p. 
9) En este trabajo se manifiesta la necesidad de 
desarrollar metodologías que fomenten la capa-
cidad lectora de los niños debido a las deficien-
cias presentadas, así como implementar estra-
tegias que influyan en el desarrollo autónomo 
del niño.

Ramírez (ob. cit.) afirma que, para poder 
fomentar una comprensión lectora, el profe-
sorado debe “aplicar estrategias que vayan en 
pro del desarrollo del estudiante, para que ellos 
puedan dominar conocimientos previos sobre 
la lectura, tener la preposición adelantada del 
tema, una predicción sugerida del contexto, un 
ámbito de observación, monitorización”. (p. 6) 
De acuerdo a esta afirmación se infiere la impor-
tancia de dominar la habilidad del parafraseo, 
así como el dominio de sinónimos y antónimos 
para de esa forma, expresar un análisis que con-
lleve a una conclusión. Sin embargo, la realidad 
de Colombia en el ámbito de compresión lecto-
ra es crítica, según lo señala la Revista Semana. 
(2019):

Los resultados de las pruebas Pisa 
2018 evidenciaron algunas falencias 
del sistema educativo colombiano, 
principalmente en el tema de lec-
tura crítica y comprensión donde 
Colombia desmejoró significativa-
mente. Varios expertos y académi-
cos opinan en qué ha fallado el país 
y qué se debe hacer para mejorar 
(p.1).

En este sentido, los resultados arrojados en 
la prueba, han despertado una alarma en el sis-
tema educativo colombiano, que obliga a la bús-
queda inmediata de las razones por las cuales 
se anotan estos resultados. Se observa el declive 
en lectura crítica y comprensión lectora.  Alre-
dedor de 8000 alumnos en edades de 15 años 
presentaron la prueba en abril y mayo del 2018, 
cuyos resultados obtenidos fueron alarmantes, 
pues la mayoría obtuvo un rendimiento menor a 
la media de la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos [OCDE] (2019), de-
jando en evidencia el bajo nivel relacionado con 
la compresión lectora, así como otras áreas, que 
no fueron la excepción.

Evidentemente lo anterior confirma el he-
cho de que el desempeño de la compresión lec-
tora afecta las otras cátedras formativas, puesto 

que, si el estudiante no tiene un buen desenvol-
vimiento en lectura, no tendrá la capacidad de 
rendir en otras áreas académicas. Esto lo reafir-
ma un estudio de Daza, Estrada, Sierra y Suárez 
(2018) titulado Estrategias didácticas para la 
comprensión lectora en estudiantes de segundo 
grado de la básica primaria de la Institución Edu-
cativa No.4 del municipio de Maicao, La Guajira 
donde citan a Gordillo y Flórez (2009) quienes 
afirman que:

En Colombia existe una actitud ne-
gligente asumida por algunos do-
centes e instituciones ante la situa-
ción de los niveles de desempeño 
en el desarrollo de la competencia 
lectora de los estudiantes. Para las 
autoras, existen divergencias entre 
la necesidad de crear programas y 
proyectos que realmente permitan 
mejorar la calidad académica de los 
estudiantes (p.4).

Esto significa que los docentes deben con-
vertirse en movilizadores críticos de su misma 
acción pedagógica, utilizando verdaderas es-
trategias didácticas que cultiven un mejor des-
empeño en la competencia lectora de los estu-
diantes, para evitar que la vocación a la lectura 
siga decayendo y por otra parte, la habilidad de 
leer con fluidez tenga una conexión intelectual 
directa a la comprensión lectora y el alumno sea 
capaz de expresar un análisis crítico de lo leído.  

Las debilidades mencionadas, pudieran 
traer como consecuencias, bajos resultados en 
el desempeño académico de los estudiantes en 
las asignaturas y en su comunicación diaria, poco 
desarrollo de la escritura, la compresión lectora 
y el lenguaje como un instrumento de expresión 
indispensable en la vida de cada individuo. Todo 
fracaso en su proceso y perfeccionamiento, pu-
diera tener consecuencias sobre las demás ad-
quisiciones en cualquier materia escolar, y la si-
tuación tiende a agravarse mientras no llegue la 
ayuda necesaria.

En atención a la problemática expuesta, es 
necesario realizar una profunda revisión sobre 
el estado del arte del conocimiento en relación 
a la compresión lectora para el fomento del des-
empeño académico estudiantil, lo que permitirá 
un proceso de categorización e interpretación 
de la realidad que genere los insumos para la 
construcción de la aproximación teórica sobre 
la compresión lectora para el fomento del des-
empeño académico en estudiantes, develando 
el significado de las introspecciones emergidas 
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de los informantes claves sobre la compresión 
lectora en función del desempeño académico 
de los estudiantes. Además, construir una apro-
ximación teórica sobre el conocimiento de la 
compresión lectora para el fomento del desem-
peño académico en los estudiantes.

FUNDAMENTACIÓN TEORICA

La Comprensión Lectora en el contexto de Edu-
cación Básica

El docente, es el sujeto clave para la crea-
ción de alternativas o estrategias de aprendiza-
je, con el fin de optimizar el desempeño acadé-
mico estudiantil. Es a él, quien le corresponde 
crear el ambiente social, en el cual se debe pro-
ducir y consolidar la comprensión lectora dentro 
de los lineamientos educativos emanados por el 
Ministerio de Educación Nacional. Además de 
legitimar en los procesos de enseñanza y apren-
dizaje los valores universalmente aceptados, 
contribuir con el desarrollo cognitivo de sus es-
tudiantes, ampliar cada día el campo del saber, 
diseñar estrategias apropiadas, estimular la lec-
tura y desarrollar el pensamiento lógico y crea-
tivo. En ese sentido, Ramírez (2017) menciona 
que la comprensión lectora no es sencilla, es un 
camino donde quien lee debe identificar pala-
bras y significados, quedando en el entendido 
de que “La comprensión lectora es la capacidad 
para entender lo que se lee, tanto en referencia 
al significado de las palabras que forman un tex-
to, como con respecto a la comprensión global 
del texto mismo.”

De igual manera, Villafan (2007) afirma 
que “la compresión a la que el lector llega   du-
rante la lectura se deriva de sus experiencias 
acumuladas, experiencias que entran al juego a 
medida que decodifica las palabras, frases, pá-
rrafos e ideas del autor” p. 21). Se desprende 
entonces, que la comprensión lectora es un pro-
ceso de imaginación de las palabras e ideas que 
va tejiendo el lector, a medida que avanza en la 
lectura de un texto, proporcionándole la posibi-
lidad de relacionarlas entre sí y obtener un co-
nocimiento nuevo o reforzar uno adquirido an-
tes, sin olvidar que los niveles de comprensión 
lectora pueden variar de un individuo a otro, de 
acuerdo a la edad o el nivel de lectura que se 
aplique en un momento determinado.

Al respecto, se debe considerar el concep-
to de capacidad o competencia lectora como 
una idea más amplia que sola la idea tradicional 
de que se trata de leer y escribir, es por ello que 

la formación lectora de los individuos para una 
efectiva participación en la sociedad moder-
na requiere de la habilidad para decodificar el 
texto, interpretar el significado de las palabras y 
estructuras gramaticales, así como construir el 
significado. La capacidad lectora involucra, por 
tanto, la habilidad de comprender e interpretar 
una amplia variedad de tipos de texto y así dar 
sentido a lo leído al relacionarlo con los contex-
tos en que aparecen.

En síntesis, la capacidad lectora consiste 
en la comprensión, el empleo y la reflexión a 
partir de textos escritos y virtuales, con el fin de 
alcanzar las metas propias, desarrollar el cono-
cimiento y el potencial personal y participar en 
la sociedad. Los señalamientos anteriores, per-
mite entender lo importante de la comprensión 
lectora como la relevancia en el éxito académi-
co y social, y como una de las principales habili-
dades para aprender a lo largo de toda nuestra 
existencia, ya que nos permite la adquisición de 
nuevos conocimientos en diferentes contextos.

En relación a los párrafos anteriores, Ayala 
(2014) menciona que “es importante conside-
rar según que existen factores implicados en el 
resultado de la comprensión lectora, los cuales 
han de tenerse en cuenta al entrenar la com-
prensión”. (p. 9) Esta autora destaca los factores 
que incluyen el lenguaje oral, las actitudes, el 
propósito de la lectura y el estado físico y afec-
tivo general. 

En cuanto al lenguaje oral, recomienda que 
éste debe ser considerado por los docentes al 
entrenar la comprensión, ya que es la habilidad 
oral del alumno. Cuando hace esta afirmación es 
porque dice que se establece una relación signi-
ficativa entre el lenguaje oral del alumno y su ca-
pacidad lectora. La habilidad oral de un alumno 
está íntimamente relacionada con el desarrollo 
de sus esquemas y experiencias previas.

Pero, una mirada diferente señala Zubiría 
(2001) en su libro sobre la teoría de las seis lec-
turas hace referencia a cómo la lectura ocupa 
uno de los últimos lugares en la lista de las cosas 
que hacen felices a los ciudadanos y cómo el ha-
blar de lectura puede parecer un contrasentido, 
a pesar las campañas institucionales de promo-
ción de la lectura. Leer es algo que no le gusta a 
la gente, a pesar de la publicidad que despliegan 
las editoriales monopólicas cuando publican sus 
best-seller; leer tiene cada vez menos demanda. 
Leer es la llave de la puerta principal del cono-
cimiento, aun con el auge de las computadoras, 
aun cuando digan que la multimedia reempla-
zará más temprano que tarde a los libros, siem-
pre habrá necesidad de leer. Posiblemente en el 
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futuro leer no signifique decodificar los mismos 
signos que hoy conocemos, pero siempre exis-
tirá la lectura, como siempre existirá el pensa-
miento.

Como toda actividad educativa la com-
prensión lectora posee ciertos niveles en don-
de se puede apreciar las distintas competencias 
que se quieren lograr en el estudiante, de acuer-
do a la capacidad que éste presente para com-
prender un texto dado. Así Pérez, (2003) afirma:

En todo acto lector inciden diferen-
tes factores, entre ellos el desarrollo 
de las competencias por parte de 
los lectores. El proceso lector es el 
acto que vincula a un lector, en tor-
no a un texto y un contexto; y la in-
terpretación del texto depende del 
grado de comprensión del lector en 
los niveles literal, inferencial y críti-
co-intertextual (p. 38).

De esta manera, todo lector competente 
alcanza a “comprender” un texto, al tiempo que 
desarrolla una actitud crítica y participativa en 
su proceso lector. Dicho de          esta forma, 
lo anterior vincula el término de “competencia”, 
siendo este definido por muchos pensadores: 
la acepción más usada es “un saber hacer en 
contexto”, lo cual implica el “uso” de una serie 
de conocimientos y estrategias, adquiridas en 
diferentes situaciones en torno a un hecho o 
actividad. Así, las competencias se evidencian 
por medio de acciones. En el caso de abordar 
un texto escrito, las competencias se realizan en 
tres acciones: interpretar, argumentar y propo-
ner.

Así retomando a Pérez (ob. cit.), donde 
define los niveles de comprensión literal, infe-
rencial y crítico-intertextual. A continuación, se 
describe cada uno de ellos:

La comprensión localizada del texto:

En este tipo de lectura se explora la 
posibilidad de leer la superficie del 
texto, entendido esto como la reali-
zación de una comprensión local de 
sus componentes: el significado de 
un párrafo, de una oración, el signi-
ficado de un término dentro de una 
oración, la identificación de sujetos, 
eventos u objetos, mencionados en 
el texto, el reconocimiento del sig-
nificado de un gesto (en el caso del 
lenguaje de la imagen) o el recono-
cimiento del significado y función de 

signos como las comillas, o los sig-
nos de interrogación (p. 40)

Dada la dependencia existente entre la 
lectura y la adquisición de los aprendizajes, las 
complicaciones en la comprensión lectora se 
enlazan al fracaso escolar que se muestran con 
las cifras estadísticas de repitencia y deserción. 
Inicialmente, la complejidad puede estar a la 
mira en el proceso de alfabetización donde los 
alumnos no promocionan si no aprenden a leer 
y escribir. Si bien la idea planteada desde el cu-
rrículum nacional permite el paso de primero a 
segundo grado sin haber adquirido la lectoescri-
tura, no contempla un avance a la siguiente eta-
pa si esta habilidad no es dominada antes del fi-
nalizar el ciclo lectivo. Para aquellos estudiantes 
que muestran dificultades desde el inicio de la 
alfabetización tendrán una comprensión lectora 
limitada comparado con sus pares, y probable-
mente requieran de apoyo para poder descifrar 
los textos leídos.

Luego el segundo nivel, que corresponde a 
la comprensión global del texto: 

En este modo de lectura se explora 
la posibilidad de realizar inferencias, 
entendidas como la capacidad de 
obtener información o establecer 
conclusiones que no están dichas de 
manera explícita en el texto, al esta-
blecer diferentes tipos de relaciones 
entre los significados de palabras, 
oraciones o párrafos. (p. 41)

Aquí se evidencia una discusión impor-
tante como lo es, que, saber leer y escribir no 
es garantía de poder comprender un texto. Por 
otra parte, también se destaca que en diversos 
niveles donde el dominio lector ya debería ha-
ber sido lo suficientemente entrenado, se exte-
riorizan dificultades al instante de entender los 
instrumentos educativos que se deben estudiar. 
La comprensión lectora exige de elementos cog-
nitivos de mayor complejidad y también se en-
cuentra relacionada directamente con los cono-
cimientos previos, el conjunto de vocabulario, el 
tema del cual trata el texto, entre otros.

Después el nivel crítico-intertextual, es la 
comprensión global del texto: 

Este tipo de lectura explora la posi-
bilidad del lector de tomar distancia 
del contenido del texto y asumir una 
posición al respecto. Supone, por 
tanto, la elaboración de un punto de 
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vista. Para realizar una lectura crítica 
es necesario identificar las intencio-
nes de los textos, los autores o las 
voces presentes en estos. También 
es necesario reconocer característi-
cas del contexto que están implíci-
tas en el contenido del mismo. Por 
otra parte, en este modo de lectura 
se indaga por la posibilidad del lec-
tor de establecer relaciones entre el 
contenido de un texto y el de otros. 
(p. 42)

Cabe recordar que la idea central del pre-
sente artículo es identificar no solo la relación 
entre el nivel de comprensión lectora y el des-
empeño académico, sino lo necesario para esa 
vinculación entre esos conceptos claves para 
el alcance de los objetivos de la educación, en 
el desarrollo del proceso de aprendizaje y en el 
acceso a los saberes. Esto encuentra vinculada 
a otros dominios metacognitivos que ayudan a 
los estudiantes a progresar en la adquisición de 
los aprendizajes y les permiten ir incorporando 
saberes a lo largo de la vida académica, median-
te la lectura. Este proceso se basa en la relación 
entre pensamiento y lenguaje, como necesarios 
para la correcta interacción del alumno su en-
torno, que le ofrece constante información.

En este sentido, se concibe a la lectura 
comprensiva en distintos niveles de hondura 
porque los lectores absorben y perciben de for-
ma diferente. De allí que sea tan importante, en 
la construcción de estrategias para el logro de la 
comprensión lectora, donde tanto los profesores 
y alumnado conozcan el nivel se busca alcanzar 
con cada lectura realizada, con estrategias que 
vayan mejorando el proceso. Considerando los 
elementos que intervienen en la comprensión 
de la lectura como son: el lector, conocimientos 
previos, el texto y las formas que utiliza para rea-
lizar la acción de leer.  

Sin duda al partir de la realidad en el aula, 
es preciso reconocer que, con mayor frecuen-
cia, uno de las dificultades que más inquieta a 
los docentes de cualquier nivel es la compren-
sión lectora, cómo enseñar a los alumnos a com-
prender lo que leen. Tanto maestros como espe-
cialistas se han propuesto encontrar, desde una 
perspectiva crítica, creativas e innovadoras es-
trategias de enseñanza con base en un entendi-
miento más amplio de los procesos involucrados 
en la comprensión de la lectura para incorporar-
los al marco teórico que utilizan para enseñarla.

La intencionalidad de este artículo no es, 
en ningún modo, señalar definitivas formas 

de enseñar para optimar el aprendizaje de los 
alumnos, pero sí, sugerir otra perspectiva que 
tiene como fin reflexionar sobre la práctica di-
dáctica partiendo de los aportes de la meta cog-
nición y del pensamiento estratégico. Es decir, el 
desarrollo de estrategias para enseñar que hay 
que aprender a leer con precisión (sin errores), 
de forma rápida (sin titubeos) y con la entona-
ción adecuada. Y, lo más importante, se debe 
comprender lo que se va leyendo.

REFERENTES TEÓRICOS

Los referentes teóricos contemplados son:

Gago (2021), presenta en su investigación 
tuvo como finalidad el análisis de la compren-
sión lectora y su influencia en el rendimiento es-
colar de alumnos de 6º grado de nivel primario. 
Para la concreción de la misma se gestionó la 
circulación de pruebas de comprensión lectora 
a grupo de alumnos, basadas en una serie de 
preguntas relacionadas con la lectura previa de 
textos acordes al nivel formativo y la edad de los 
sujetos observados. La dificultad de los textos 
ofrecidos en la evaluación suponía la superación 
de distintos niveles de complejidad, según las 
características de cada escrito.

Los resultados obtenidos permitieron 
constatar que los alumnos presentaban dificul-
tades en el dominio de dicha habilidad puesto 
que gran parte de la muestra no logró cumpli-
mentar los niveles más altos de la evaluación.

Se infiere entonces, que, la comprensión 
lectora es una de competencia que se toma 
como base de análisis al momento de establecer 
estadísticas y evaluaciones respecto a la calidad 
educativa, junto con el dominio de las herra-
mientas información. Por tanto, promover prác-
ticas que permitan alcanzar un buen dominio 
de la habilidad lectora es uno de los objetivos 
principales de la educación actual, lo cual supo-
ne además un desafío para el cuerpo docente y 
los niños.

Por su parte, Lera (2017), enfoco su inves-
tigación de tesis doctoral en realizar un estudio 
de la comprensión lectora en alumnos con y sin 
dificultades de aprendizaje, en el estudio del 
proceso de aprendizaje, a través de medidas de 
evaluación online; desde una perspectiva com-
plementaria a nivel de: evaluación e instrucción. 
Dentro de esta línea de investigación se desarro-
lló diversas investigaciones centradas en el es-
tudio de los procesos cognitivos y metacogniti-
vos de la comprensión lectora desde diferentes 
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puntos de vista, en dos partes diferenciadas, de 
naturaleza teórica y empírica, un marco teórico 
sobre la comprensión lectora y su fundamenta-
ción, un estudio de revisión empírica sobre la 
instrucción para la mejora de la comprensión 
lectora.

Enmarcado en la premisa de unanimidad 
a la hora de agrupar los diferentes modelos 
teóricos explicativos de la comprensión lecto-
ra, en diferenciar, en función de cómo se pro-
duce el procesamiento de la información, tres 
grandes tipologías: modelos de procesamiento 
ascendente, de procesamiento descendente y 
modelos interactivos. Concluyendo que en pro-
fundidad el ámbito científico de la comprensión 
lectora, si bien desde una perspectiva instruccio-
nal, a partir de la revisión de diferentes modelos 
y programas específicos en instrucción para la 
mejora de la comprensión lectora validados a 
nivel empírico, así como, una revisión empírica 
sobre el análisis componencial de los diferentes 
modelos de instrucción e intervención estraté-
gica de comprensión lectora cuya eficacia se ha 
validado científicamente.

Pascual (2017), plantea que investigacio-
nes han confirmado que los predictores de lec-
tura son indicadores del éxito o fracaso lector en 
edad temprana, permitiendo detectar dificulta-
des para evitar consecuencias en el aprendizaje 
lector, integrando los aprendizajes de manera 
más rápida. El objeto de esta investigación fue 
analizar los predictores de lectura de los niños 
de primer curso del segundo ciclo de educación 
infantil (3 a 4 años) para facilitar el aprendiza-
je lector antes y después de la aplicación de un 
programa de intervención con una metodología 
específica, también conocer el trabajo que rea-
lizan los maestros de educación infantil de las 
Islas Baleares en relación a los predictores de 
lectura y las habilidades que la facilitan. Se uti-
lizó un enfoque mixto de investigación, combi-
nando la metodología cualitativa y cuantitativa 
para responder a nuestros objetivos. 

Desde la perspectiva metodológica cualita-
tiva, realizo un estudio de caso con doce niños 
de primer curso de educación infantil analizan-
do los predictores de lectura a partir de la ob-
servación. Para la metodología cuantitativa, ela-
boro una encuesta. Los resultados del estudio 
indicaron que un programa de entrenamiento 
de los predictores de lectura en educación in-
fantil mejora la preparación lectora de los niños. 
Además, indicamos que los predictores de lec-
tura deben trabajarse de manera intencional 
por la importancia que requiere la integración 
de estos aprendizajes en un momento crucial en 

el desarrollo del niño.
Esta tesis aporto la base para comprender 

que el conocimiento sobre la preparación para 
el aprendizaje lector permite a los maestros re-
flexionar sobre su práctica y brindar ideas peda-
gógicas para su aplicación en las aulas. Así como 
el desarrollo de las habilidades facilitadoras de 
lectura son aquellas habilidades que van a influir 
en la correcta adquisición del aprendizaje lector, 
refiriéndose al lenguaje o habilidades lingüísti-
cas, los procesos cognitivos básicos (memoria, 
atención y percepción) y el conocimiento meta-
lingüístico.

ABORDAJE METODOLÓGICO

La metodología a seguir conformada por 
la fundamentación y el enfoque de análisis de 
referentes bibliográficos, el paradigma que sus-
tentan la revisión documental, procedimiento y 
análisis de los datos y finalmente las inferencias 
que surgen de ello. Esta revisión documental 
surge a partir de la conceptualización de docu-
mentos, esto aporta dentro del desarrollo del 
ciclo vital de cada revisión, teniendo presente 
cada uno de los contextos a los cuales se vin-
culan. Lo que consiste en la identificación, re-
cogida y análisis de documentos relacionados 
con la comprensión lectora, sus implicaciones, 
su aporte al desempeño formativo del estudian-
te y las herramientas de las que se puede hacer 
uso para lograr la correcta compaginación de 
esos dos aspectos. En este caso, la información 
no nos la dan las personas investigadas directa-
mente, sino a través de sus trabajos escritos.

Enfoque 

La fundamentación teórica se sostiene en 
los discursos de acuerdo a categorías emergen-
tes. Ferreiro (2006) señala que se hace necesa-
rio la reflexión alrededor a la enseñanza de la 
lectura y escritura. Considerando esto, es pre-
ciso comprender que no las personas que leen, 
no sentirán, vivirán, experimentarán la lectura 
de la misma forma. Mostrarse de acuerdo que 
esta se da por niveles, considerando la lectura y 
escritura como la posibilidad de ampliar saberes 
a cualquier edad, ya que comprender un texto 
es necesario para llegar con éxito la escolaridad 
obligatoria, pero también desenvolverse en las 
sociedades letradas.

Al respecto, Cuetos (2012) señala que el 
lenguaje oral nos permite tanto la expresión de 
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ideas, pensamientos y actividades. Esto plantea 
la necesidad de aceptar el desarrollo psicológico 
físico para el inicio de la practica escritural en 
los niños. Ahora desde las orientaciones se dis-
tingue o valora como estos procesos de lectura 
y escritura se inician en la familia y se fortalecen 
en la comunidad educativa, por lo tanto, consi-
dera actividades rectoras para favorecer proce-
sos de aprendizajes desde las primeras edades 
tales como la literatura, el juego, el arte y el me-
dio.

Tratamiento de la Información

El proceso de análisis de la información, se 
realizó mediante interpretaciones consintiendo 
interpretar el significado en su totalidad. El aná-
lisis de la información se realizará según Martí-
nez (ob. cit.), “Es separar y dividir las partes de 
un todo con el fin de entender los elementes 
y principios que lo competen” (p. 79). De este 
modo, se analizarán los referentes, según el si-
guiente procedimiento: revisión de trabajos de 
investigación sobre el tema de estudio, selección 
de los que resulten más pertinentes a la revisión 
documental, estructuración y la contratación, a 
través de la cual se observaran las informacio-
nes obtenidas y los aspectos que se encuentran 
en las teorías de entrada, se agruparán los ele-
mentos comunes y no comunes en cada cate-
goría pertinente sustentado por planteamientos 
teóricos relacionados con el área de estudio. 

Discusión

El objetivo ha sido instituir los estudios 
experimentales integrantes de este artículo, 
a partir del análisis de la conceptualización de 
la comprensión lectora, y la exploración de los 
disímiles modelos teóricos explicativos de la 
misma, así como, del rol de la meta cognición, 
y en específico la retroacción y estrategias de 
comprensión lectora es posible establecer las 
siguientes conclusiones: 

• A nivel conceptual, la perspectiva actual 
en comprensión lectora es la constructi-
vista. 

• La comprensión lectora no es solo una de-
codificación del mensaje escrito, sino una 
construcción activa en la que se utiliza 
estrategias que le ayuden a interpretar el 
mensaje escrito. 

• El análisis realizado del tratamiento didác-

tico y curricular que se da de la compren-
sión lectora a través de los libros de texto

• El conocimiento estratégico de la lectura 
que presenta el alumnado con la finalidad 
de encontrar posibles debilidades y lími-
tes de conocimiento que puedan explicar 
el bajo rendimiento. 

• La validación de enfoques dirigidos a la 
mejora de la comprensión lectora a través 
de un entrenamiento estratégico.

Adicionalmente, partiendo de una revisión 
de los diversos modelos teóricos de la com-
prensión lectora, se puede concluir que para el 
procesamiento epistemológico subyacente es 
indispensable comenzando por el conocimien-
to previo con el objetivo de establecer procesos 
que colaboren su dominio que se encaminen al 
logro de los diferentes niveles de procesamiento 
lector. Se considera fundamental entender que 
la comprensión es un proceso estratégico para 
ser capaces de identificar y solucionar las dificul-
tades de comprensión, centrándose en los pro-
cesos de alto nivel cognitivo, que tienen que ver 
con la comprensión profunda del texto.

Otro punto importante es saber el propó-
sito de la lectura y la autorregulación intelec-
tual para alcanzar ese objetivo, esto influye de 
manera positiva en la comprensión textual; allí 
radica la importancia de conocer al alumnado 
y validar enfoques del proceso lector conside-
rando como referencia los pensamientos, senti-
mientos y acciones que el estudiante para lograr 
que la lectura sea eficaz. Por lo tanto, es vital 
carácter estratégico y autorregulado (modelo 
de situación). Como consecuencia, parece ne-
cesario asumir explícitamente el entrenamiento 
de estrategias de comprensión lectora y habili-
dades efectivas.

Reflexión

En primer lugar, se pretendió, con el pre-
sente artículo, ofrecer claridad con respecto a la 
enseñanza adecuada de la lectura, al momento 
oportuno de enseñarla, a la aproximación me-
todológica para ayudar a construir un camino 
sólido por el que dirigir futuras investigaciones. 
Además, se buscó aportar beneficios habilida-
des fundamentales, ya que puede que más tar-
de sea más difícil compensar las desigualdades 
a mayor nivel educativo. Una aportación impor-
tante fue la apertura a la oportunidad de que 
se elaboren futuras propuestas para trabajar la 
lectura y que ha mejore el nivel de preparación 
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lectora implementando por parte de los docen-
tes, nuevas prácticas para trabajar.

En segundo lugar, se destaca que los do-
centes deben aplicar prácticas pedagógicas in-
novadoras a la vez que se mejora la preparación 
lectora, tomando conciencia por parte de los 
educadores de la importancia que tiene trabajar 
las habilidades facilitadoras de forma temprana 
en la educación y de realizarlo de forma explíci-
ta, como objetivo de una preparación eficaz que 
constituye una práctica inclusiva para ayudar a 
los alumnos que manifiesten dificultades.

También permite la reflexión sobre el tra-
bajo de preparación lectora que deben realizar 
los maestros, tal como se encontró en la revisión 
bibliográfica, permitiendo identificar buenas 
prácticas, áreas de oportunidad en los que pue-
den incidir como es el trabajo de preparación 
lectora de forma explícita y sistemática para que 
incida significativamente en el rendimiento aca-
démico, en el desarrollo de habilidades y proce-
sos cognitivos básicos. Todas estas aportaciones 
suponen pasos hacia la búsqueda del esbozo de 
una transformación que los educadores puedan 
seguir para disminuir las dificultades y en defini-
tiva impulsar la comprensión lectora y el rendi-
miento académico a través de la lectura. 

En resumidas cuentas, las líneas de inves-
tigación están abiertas y se requiere de más 
desarrollo de estudios donde se muestren los 
efectos de trabajar la lectura en a largo plazo 
para poder confirmar sus beneficios. Igualmen-
te realizar estudios en grupos de control, lo que 
sería positivo también continuar analizando una 
base empírica fiable por seguir aprendiendo y 
profundizando en la mejora de la educación

CONCLUSIONES

Se concluye que la comprensión lectora 
incide significativamente en el rendimiento es-
colar de los estudiantes de los diversos niveles.  
Al visualizar claramente que los estudiantes ex-
hiben dificultades en la intuición lectora cuando 
se eleva la complejidad los textos, motivado a 
que en su mayoría de los estudiantes solo puede 
resolver correctamente, de forma total, el texto 
con menor dificultad. Mediante la revisión rea-
lizada se pudo corroborar que la mayoría de los 
alumnos logran modelos de lectura ascendente 
y descendente mientras más interactivas sean 
las estrategias. Estas características de la lectura 
les impiden inferir, reflexionar e interactuar con 
los textos para su total comprensión. 

Por otra parte, una mejoría en el área de 
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lengua, lectura y su comprensión también per-
miten constatar que se superan las dificultades 
en la comprensión se transfieren a los rendi-
mientos en otras asignaturas, puesto que se re-
lacionan con entender lo que leen.  Finalmente, 
es importante destacar la importancia de que 
los docentes se concienticen de que los alum-
nos y sus familias sobre la promoción de hábitos 
de lectura y la comprensión lectora. Los análisis 
realizados de la bibliografía considerados preci-
san que la misma es competencia clave a desa-
rrollar para acceder directamente a las materias 
del currículo actual del sistema educativo que 
se reflejará en el rendimiento académico de las 
distintas asignaturas, pero también en todos los 
aspectos de la vida del alumno.
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