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RESUMEN

El objetivo de investigacién fue comprender el uso de las tecnologias digitales en la practica
pedagdgica de la Educacion Fisica en el escenario postpandémico. Se tratdé de una revision
documental de andlisis de contenido, en la que se trabajé con treinta articulos (n=30) articulos
obtenidos de Scopus, Web of Science-WoS, Scielo, Dialnet y Google Schoolar v,
seleccionados luego de la aplicacién de los criterios: a) articulos cientificos, b) publicados en
lengua castellana, c) investigaciones desarrolladas durante el periodo 2012-2022, d) estudios
qgue abordardn directamente la practica pedagodgica en la Educacién Fisica mediada por
tecnologias digitales. Del andlisis surgieron tres categorias: a) tecnologias educativas e
innovacion docente, b) dispositivos mdviles y competencia digital docente y, c) juegos digitales
en la practica pedagdgica de la Educacion Fisica. Se reconoce que la experiencia antes y
durante la pandemia se ha convertido en una guia para repensar la practica pedagogica en el
escenario educativo postpandémico.

Palabras clave: educacion fisica; TIC; practica pedagdgica; postpandemia
ABSTRACT

The research objective was to understand the use of digital technologies in the pedagogical
practice of Physical Education in the post-pandemic scenario. It was a documentary review of
content analysis, in which we worked with thirty articles (n= 30) articles obtained from Scopus,
Web of Science-WoS, Scielo, Dialnet and Google School and, selected after the application of
the criteria: a) scientific articles, b) published in Spanish, c) research developed during the
period 2012-2022, d) studies that directly addressed the pedagogical practice in Physical
Education mediated by digital technologies. Three categories emerged from the analysis: a)
educational technologies and teaching innovation, b) mobile devices and digital teaching
competence and, c) digital games in the pedagogical practice of Physical Education. It is
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recognized that the experience before and during the pandemic has become a guide to rethink
pedagogical practice in the post-pandemic educational scenario.

Keywords: physical education; ICT; pedagogical practice; postpandemia
RESUMO

O objetivo da pesquisa foi compreender o uso das tecnologias digitais na pratica pedagogica
da Educacdo Fisica no cenario poés-pandémico. Tratou-se de uma revisdo documental de
analise de conteudo, na qual se trabalhou com trinta artigos (n= 30) artigos obtidos de Scopus,
Web of Science-WoS, Scielo, Dialnet e Google Schoolar e, selecionados ap0s a aplicacao dos
critérios: a) artigos cientificos, b) publicados em lingua castelhana, ¢) pesquisas desenvolvidas
durante o periodo 2012-2022, d) estudos que abordaram diretamente a pratica pedagogica na
Educacédo Fisica mediada por tecnologias digitais. Da analise surgiram trés categorias: a)
tecnologias educacionais e inovacdo docente, b) dispositivos méveis e competéncia digital
docente e, ¢) jogos digitais na pratica pedagogica da Educacéo Fisica. Reconhece-se que a
experiéncia antes e durante a pandemia se tornou um guia para repensar a pratica pedagogica
no cenario educacional pés-pandémico.

Palavras-chave: Educacao fisica; TIC; pratica pedagdgica; pds-pandemia
INTRODUCCION

El ser humano es un ente de continuo cambio y transformacién. Si se hace una revision
desde los hontanares de la historia del hominido, se puede verificar que se han desarrollado
cambios para mejorar las condiciones de la sociedad. La primera gran revolucién ocurrié en el
neolitico con el desarrollo de la agricultura que permitié la sedentarizacion de las sociedades
(Romero Saldafa, 2014). Posteriormente, otras revoluciones marcarian un nuevo rumbo en el
transitar de la humanidad, por ejemplo, la Primera Revolucién Industrial (Chaves Palacios,
2004), que marcé un antes y después en la cadena productiva de las empresas; no obstante,
tal como se menciona, se tratd de la primera revolucion de este tipo, pues con el pasar de los
siglos, el ser humano se ha venido adelantando socialmente en nuevas tecnologias que han

propiciado una nueva era tecnoldgica.

En la actualidad, se reconoce que la sociedad se encuentra en la denominada Cuarta
Revolucién Industrial (Gayozzo, 2020), conocida también como la era de la comunicacion e
informacion o era digital, y tal como su nombre lo indica, esta relacionada con las tecnologias
de la comunicacion e informacidon que propician un mayor intercambio de informacién, acceso

a datos en diversas partes del mundo en tiempo real y el auge de los escenarios virtuales
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(Llanes-Font y Lorenzo-Llanes, 2021), lo cual ha cambiado por completo la forma en cémo el

ser humano se relaciona.

Ahora bien, en el caso de la educacion, esta revolucion ha ido permeando con el nombre
de tecnologias de la comunicacion y la comunicacion (TIC). Las primeras experiencias se
relacionan con el uso de la television o la radio para difundir o ampliar de forma complementaria
los contenidos desarrollados en clase (Pozo-Sanchez et. al., 2020). Posteriormente, con la
accesibilidad a la internet y equipos tecnolégicos, las potencialidades de las TIC se han ido
ampliando, hasta llegar al punto de emplear plataformas con aplicaciones educativas para el
desarrollo de sesiones de aprendizaje (Unir, 2020).

Sin embargo, hasta afios previos a la pandemia por COVID-19 existian problemas
relacionados con el uso de las TIC en sesiones de aprendizaje, principalmente por la falta de
preparacién de docentes en el manejo de herramientas tecnolégicas para una adecuada
gestidn de la educacion mediada por estas herramientas (Flores-Tena et al., 2021); por lo que
se entiende que la pandemia represent6 un hito histérico para los docentes quienes se vieron
forzados a una virtualizacién por la necesidad de implementar lo que hoy en dia se conoce
como Educacién Remota de Emergencia (ERE) (Portillo Pefiuelas et al., 2020; Rosales-Veitia
y Cardenas-Llaja, 2021).

En este sentido, se entiende que la COVID-19 representdé un cambio de paradigma
educativo en cuanto a la concepcién de las tecnologias para mediar las situaciones de
ensefianza y aprendizaje; demostrando ser efectivas para promover una mayor participacion
de los estudiantes, quienes se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje a través
de la autorregulacion, siendo fundamental para el desarrollo de aprendizajes significativos
(Garcia-Aretio, 2021).

En lo que respecta al caso de la Educacion Fisica, la tendencia no ha sido diferente, se ha
evidenciado en las Ultimas décadas una resistencia por parte de los profesionales de la
docencia en la implementacion de nuevas tecnologias dentro de su practica pedagogica (Prat
Ambrés y Camerino Foguet, 2012), por lo que la pandemia de la COVID-19 represento retos
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para los docentes, quienes se vieron forzados a innovar en situaciones de ensefianza y

aprendizaje mediadas por la virtualidad (Cuenca-Soto et. al., 2021).

No obstante, se aprecia que se desarrollaron experiencias exitosas en cuanto al uso de las
tecnologias digitales para el desarrollo de la Educacion Fisica en tiempos de confinamiento.
Ejemplos claros de ello se evidencia a través del uso telefonia inteligente mévil para emplear
aplicaciones que pudiesen medir la actividad de los estudiantes (Diaz Barahona, 2020), el uso
de juegos digitales para propiciar una mayor cultura fisica (Chacén Cuberos et. al., 2016), o el
uso de blog socializado para desarrollar actividades deportivas (Fernandez Batanero et. al.,
2021).

Los planteamientos que anteceden permiten reconocer entonces que, la educacién ha
iniciado un rumbo diferente, no sera igual a la desarrollada en tiempos de emergencia y a pesar
del regreso a la presencialidad, no volvera a ser la misma que antes de la pandemia (Gomes
et. al., 2021), y la Educacion Fisica no escapa de esta realidad. Por ello, resulta conveniente
repensar la practica pedagdgica de esta area en particular para el desarrollo de sesiones de
aprendizaje en el escenario postpandémico, involucrando las experiencias exitosas de la ERE

donde se hacia uso de las TIC.

A la luz de la exposicidn desarrollada con anterioridad, emergié como inquietud ¢ Como
puede desarrollarse la practica pedagogica de la Educacién Fisica haciendo uso de las
tecnologias digitales en el escenario postpandémico? Razo6n por la cual se plante6 como
objetivo de estudio comprender el uso de las tecnologias digitales en la practica pedagdgica

de la Educacién Fisica en el escenario postpandémico.

METODO

La investigacion fue de tipo bibliogréafica, las cuales, como explica Codina (2020), permiten
develar la relevancia de un tema en especifico y que subyace en documentos previamente
publicados, para el caso de esta investigacion, se busca realizar una aproximacion a la practica

pedagdgica de la Educacion Fisica mediada por las tecnologias digitales en el escenario
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postpandémico; por tal motivo, se emplea el analisis de contenido como técnica de

investigacion.

En este sentido, el analisis de contenido es entendido, en palabras de Berelson (1952)
como: “...una técnica de investigacion para la descripcion objetiva, sistematica y cuantitativa
del contenido manifiesto de la comunicaciéon” (p. 18), no obstante, debe reconocerse que el
analisis de contenido, también tiene sus implicaciones cualitativas, como en el caso de este
estudio, en el cual se busca desentrafiar el sentido oculto que se encuentra en los textos, a
través de un proceso de busqueda de sentido y categorizacién (Bardin, 2022), reduciendo de
esta manera los sesgos derivados por la subjetividad del investigador (Tinto Arandes, 2013).

Cabe destacar que, los fundamentos del andlisis de contenido, como técnica de
investigacion documental, surgen desde planteamientos de autores como Martin Lopez (1963),
quien explica que toda comunicacion escrita, tiene como finalidad transmitir ideas o
sentimientos, razén por la cual adquieren un caracter proyectivo, permitiendo a los lectores

identificar la intencionalidad de las ideas que se presentan en los textos.

Ahora bien, para el desarrollo factico de esta investigacién, se siguieron una serie de fases
0 momentos, tomando como fundamento lo planteado por Rosales-Veitia y Marcano-Montilla
(2022):

eDefinicion de las estrategias de busqueda: Momento en el cual se definieron las palabras
clave que orientaron la busqueda, asi como también las bases de datos de las cuales se

recuperd la informacion

eRecuperacion y seleccién de la informacion: En esta fase se identifico el material objeto de
estudio. Siendo el proceso por el cual se recopilaron y seleccionaron los textos considerados

necesarios para el desarrollo de la investigacion.

eProcesamiento de la informacién: Es la fase en la cual se evalud la pertinencia y calidad

del material recuperado y seleccionado.
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eCategorizaciéon y reconocimiento de unidades de analisis: Momento en el cual se
establecieron las categorias de analisis en las que se clasifico la informacién disponible dentro

en los documentos.

eAnalisis y sintesis de la informacion: Consistié en la etapa final del estudio, en la cual se

presentan los hallazgos a partir de los momentos previos.

Estrategias para larecuperacion y selecciéon de la informacién

La seleccién de la informacion inicié con la identificacion de las palabras clave, que de
acuerdo a Granda Orive et al. (2003), son fundamentales para identificar la literatura disponible
en las bases de datos. En el caso de esta investigacion, los términos de busqueda se
produjeron a partir de la combinacion de las siguientes palabras clave: a) Educacion Fisica, b)
tecnologias digitales, c) practica pedagdgica, d) ensefianza, e) aprendizaje, f) virtualidad, g)

pandemia.

Las palabras clave anteriormente descritas fueron procesadas a través de los siguientes
motores de busqueda: (a) Scopus, (b) Web of Science — WoS, (c) Scielo, (d) Dialnet y, (e)
Google Schoolar, lo cual permitié identificar un total de doscientos diecinueve (n= 219)
documentos. Siendo necesario una seleccion de textos a partir de criterios, siguiendo los
postulados de Martinez-Salgado (2012), siendo, para el caso de esta investigacion, los
siguientes: (a) articulos cientificos, (b) publicados en lengua castellana, (c) investigaciones
desarrolladas durante el periodo 2012-2022, (d) estudios que abordan directamente la practica
pedagdgica en la Educacion Fisica mediada por tecnologias digitales, los cuales permitieron
seleccionar un total de treinta (n= 30) publicaciones a revisar (cuadro 1).
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Cuadro 1. Relacion documentos recuperados-seleccionados por base de datos

Documentos seleccionados

Documentos recuperados . :
(Después de aplicar

Bizee te dailen (Busqueda principal)

criterios)
Scopus 16 8
Web of Science — WoS 9 3
Scielo 24 3
Dialnet 78 7
Google Schoolar 89 9
Total 219 30

Estrategias para el procesamiento de la informacién

Los textos seleccionados fueron procesados a través de la técnica de la ficha bibliogréfica,
siguiendo los planteamientos de Casasola Rivera (2014), a fin de compilar y sistematizar la
informacion relevante implicita en cada uno de los textos. Posteriormente, se realiz6 el proceso
de analisis de los documentos para la definicidbn de categorias y unidades de analisis, para
ello, se hizo uso de técnicas artesanales que permitieron identificar las palabras con mayor
repitencia, en este caso, se recurrio a un software online de acceso libre para el procesamiento

de los textos.

Finalmente, para la sintesis y presentacion de hallazgos se empled la técnica de la
triangulacion descrita por Okuda Benavides y GOmez-Restrepo (2005) con la cual se contrasté
el andlisis por parte del autor, la informacion disponible en los textos y el soporte a partir de

otros estudios que dan sustento al horizonte analitico realizado

RESULTADOS

Antes de iniciar con la presentacion de los hallazgos a partir de la categorizacion y analisis
de los textos, resulta fundamental presentar los elementos basicos relacionados con los
documentos revisados. Por tal motivo, en el cuadro 2 se presenta el corpus de documentos
revisados, tomando en consideracion el afio de publicacion, datos de autoria, titulo de los

articulos y las palabras clave que los componen.
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Cuadro 2. Corpus de documentos revisados

N° Afio Autor Titulo Palabras clave
Santos Uso pedagogico del blog: un
Rodriguezy proyecto de investigacion-accion en Sistema Educativo, material,
1 2012 2 : LT
Fernandez- la materia de Educacién Fisica en apoyo
Rio Educacion Secundaria
. . WebQuest, tecnologias de la
. Lastecnologias del aprendizaje y el : 9 s
Prat Ambros " informacion y la comunicacion
: conocimiento  (TAC) en |la . .
2 2012 vy Camerino educacién fisica, la WebQuest (TIC), tecnologias del aprendizaje
Foguet Cl y el conocimiento (TAC),
como recurso didactico . o
innovacion docente
Competencia digital, Educacion
. o . Fisica, Metodologia,
Diaz La enseflanza de la Educacion . A .
3 2013 C Multialfabetizaciones, Tecnologias
Barahona  Fisica implementada con TIC !
de la Informacion y la
Comunicacion
Nuevas tecnologias,
Gar,clla Incorporacion  de  dispositivos d'SpOS't'VOS. m((j)_w_le?,
4 2014 Gopza €2Y méviles a la educacién fisica  COMPEEEE CIgIE],
Sanchez innovacion pedagdgica,
escolar ) ;
Moreno mobile learning,
TIC’s
Torres Inclusién de las TIC en el area de  TIC, inclusién, Educacioén Fisica,
5 2015 Educacion Fisica (tercer ciclo de Educacion Primaria, recursos
Soltero L A . -,
Educacion Primaria) tecnolégicos y formacién docente
Rodriquez Tecnologias de la Informacion y la Tecnologias Informacién
6 2015 9 Comunicacion (TIC) en Educacion ~ Comunicacion, TIC, Educacion
Quijada . A - .
Fisica. Una revision tedrica Fisica
Monguillot  Disefio de situaciones de dlse_no,_ situaciones de' .
o , aprendizaje, TIC, educacion
7 2015 Hernando aprendizaje mediadas por TIC en . . . .
T secundaria obligatoria, educacion
et. al. Educacion Fisica e
fisica.
Educacion Fisica, Educacion
v Las TIC como recurso en la X . .
Fernandez . e Primaria, Tecnologias de la
8 2015 Basadre et leEcies 0F & edugac_;lon e Informaciéon y Comunicacion
" escolar. Propuesta practica para la ) . >
al. educacién primaria (TIC), juegos de orientacion,
P juegos y deporte
Chacé Videojuegos Activos como recurso  Tecnologias de la Informacién y
acon U o
TIC en el Aula de Educacion Fisica: Comunicacion, Exergames,
9 2016 Cuberos et. : . . o
al est_udlo_ a partir de parametros de E_scolares, A_ct|V|daq
' Ocio Digital Fisica, Educacion Fisica.
Atienza = edgplp'gj. U el para &l Educacion fisica,
adquisicion de la competencia del ) .
Gagoy . : It competencias basicas,
10 2016 . tratamiento de la informacion y .
Gomez- ; .. blogs educativos,
competencia digital desde la : . :
Gonzalvo e materiales curriculares vy tic.
educacion fisica
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Cuadro 2. Corpus de documentos revisados (cont.)

N° Afo Autor Titulo Palabras clave
Quintero Mas allad del libro de texto. La
11 2018 Gonzales et gamificacion mediada con TIC gamificacion, aprendizaje
al " como alternativa de innovacion en cooperativo, educacion fisica

Educacion Fisica
Tecnologias de la informacion y

Fernandez , - de la comunicacién (TIC),
~ Novedosas herramientas digitales L
Banos y - Aplicacion
12 2018 como recursos pedagdgicos en la e (=
Baena- NI (Apps), Educacion Fisica,
educacion fisica )
Extremera Smartphone, herramientas
digitales
Diaz gstuldlo %e las actltl:jdes y el mtergs actitudes, interés, competencia
13 2019 Barahona e los docentes de primaria de digital, edad, educacion fisica
educacion fisica por las TIC en la . AT D
et. al. . . género, validacién de cuestionario
Comunidad Valenciana
14 2020 Paiﬁ:ig ot Por una Educacion Fisica virtual en  Educacion Fisica, Entorno virtual,
al tiempos de COVID COVID-19
Conocimiento, uso didactico de
Diaz El conocimiento y la intencionalidad  TIC, competencia digital docente,
15 2020 Barahona didactica en el uso de TIC del educacion fisica, formacién del
et. al. profesorado de educacion fisica profesorado, validacion de
cuestionario.
La innovacion educativa en e
AR . Educacion fisica,
Bennasar- educacion fisica, una posibilidad . > .
16 2020 . - innovacion educativa,
Garcia pedagdgica trascendente en el :
o . o pedagogia trascendente.
ambito universitario
Castillo Propuesta didactico-metodoldgica Educacion Fisica, Didactica,
Retamaly para el uso provechoso del teléfono Innovacién, Tecnologias de la
17 2020 - . - o
Inostroza celular en las clases de Educacién informacion y la Comunicacion,
Dominguez Fisica TIC
Di Retos y oportunidades de Ila Apps, dispositivos moviles,
iaz A " L, ol ) .
18 2020 tecnologia mévil en la educacién educacion fisica, mobile learning,
Barahona . X »
fisica seguridad y proteccion datos

Sanchez- ElI proceso de ensefianza-

19 2020 Encaladaet. aprendizaje de la Educacién Fisica Educacion fisica, recursos

digitales, estilos de ensefianza

al. en época de pandemia
Hall-Lépezy Ensefianza virtual en educacion educacion fisica, educacion
20 2020 Ochoa- fisica en primaria en México y la primaria, educacion virtual,
Martinez pandemia por COVID-19 COVID-19

Impacto de las TIC en el alumnado

Fernandez X X » tecnologia, discapacidad,
con discapacidad en el area de - NN
21 2021 Batanero et. . . . Educacion Fisica, revision, base
al Educacion Fisica: una revision de datos

sistematica
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Cuadro 2. Corpus de documentos revisados (cont.)

N° Afio Autor Titulo Palabras clave
. Crisis sanitaria-educativa,
Reflexiones sobre el proceso de . R
. . - S Coronavirus, Educacion Fisica,
Sierra-Diaz  ensefianza y aprendizaje en : :
22 2021 . L. Adaptaciones curriculares,
et. al. Educacion Fisica durante la .
. Aprendizaje basado en Retos,
pandemia por COVID-19
Escuela Rural
Fundamentos Pedagdgicos para la Educacion Fisica, proceso de
23 2021 Carrasco  enseflanza-aprendizaje de Ila ensefianza-aprendizaje,
Cocaet. al. Educacién Fisica en Modalidad fundamentos pedagogicos,
Virtual: Un reto actual modalidad virtual
Practicas profesionales en tiempos ractica profesional. educacion a
Almonacid- de pandemia COVID-19: Desafios practica pr RPNy
24 2021 . ., e distancia, educacion fisica,
Fierroet.al. para la formacion inicial en o . .
A aprendizaje, pandemia Covid-19
profesorado de Educacion Fisica
UEES Educacion fisica en tiempos de
25 2021 R%Ié?iuigz COVID-19. Valoraciones a partir de Pandemlgcig?;e}ggn ABTEEY
9 la utilizacién de las TIC g
Hernandez
Talero . e . .
Jaramillo y El currlcqlo de la ed_ucaC|on fls_lca . B-learning, conf[enldo_s
26 2021 Guarnizo " modalidad e-learnig y b-learning  curriculares, educacion fisica, E-
durante el confinamiento learning, TIC
Carballo
Herndndez Educaciéon fisica en tiempos de Juedo diaital. Practica
27 2021 Duque et. COVID-19. Valoraciones a partir de -go digital, Fractica
o pedagogica, Educacion fisica
al. la utilizacion de las TIC
Torres Paz e Educacion fisica, pandemia,
La educacion fisica en la sombra de e N
28 2021 y Granados . . X globalizacion, comunicaciones,
la pandemia: realidad del Peru .
Barreto desigualdad
L, - Educacion a distancia,
29 2021 senerana . La , Ed_ucamon AR en aprendizaje en linea, educacion
Rodas et. al. Confinamiento COVID-19 fisica ’
Quintero Claves para la integracion y el uso : . .. L
30 2022 Gonzalez et. didactico de los dispositivos méviles DISpOSJtIyOS moviles, Educacion
o Fisica, TIC, Recursos
al. en las clases de educacion fisica

Haciendo un breve analisis de la informacion recuperada y seleccionada para la revision,

se puede apreciar en el grafico 1 que, las investigaciones desarrolladas con respecto a la

tematica del uso de las tecnologias digitales en la practica pedagdgica han sido de forma casi

ininterrumpida desde el afio 2012, a excepcion del afio 2017.
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Gréfico 1. Historico de publicaciones relacionadas con la tematica

En el grafico 1 se evidencia que el mayor flujo de publicaciones se ha desarrollado en el
afio 2021, concentrando un total de 30% (n= 9) de los estudios, seguido del 2020 con un
23.33% (n=7) y 2015 con el 13.33% (n=4).

Ahora bien, considerando el andamiaje metodologico de esta investigacion, en el grafico 2
se muestran las palabras que presentan mayor repitencia dentro de los textos revisados, las

cuales permitieron construir las categorias para el analisis de los textos (grafico 3).
En funcion de las categorias que emergieron desde las palabras clave, provenientes del

analisis de los textos y que se muestran en el grafico 3, a continuacion, se procede a presentar

cada una de ellas.
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En los ultimos afios, las tecnologias educativas han ido permeando y adaptandose
exitosamente en la practica pedagodgica, principalmente por los beneficios que brinda,
especialmente cuando se trata de recursos didacticos; sin embargo, en el caso de la Educacion
Fisica, los docentes habian mostrado mayor resistencia en cuanto a la innovacion de sesiones
de aprendizaje sustentadas en el uso de tecnologias con implicaciones educativas (Prat
Ambrés y Camerino Foguet, 2012; Rodriguez Quijada, 2015). No obstante, una significativa
parte del profesorado, a pesar de la falta de capacitacion en el uso de las TIC, han desarrollado
una capacidad de resiliencia, demostrando que el pilar educativo “aprender a aprender’ no
solo les circunscribe a los estudiantes, sino que permea en el cuerpo docente que viene
innovando para fortalecer la practica pedagogica en funcién de las exigencias actuales (Garcia

Gonzalez y Sanchez Moreno, 2014).

En este sentido, resulta fundamental que los docentes de Educacién Fisica comprendan
gue la innovacion de las TIC en la practica pedagdgica permite generar aprendizajes
significativos en los estudiantes, a partir de construccibn de experiencias activas,
fundamentado en un proceso vinculante entre las habilidades emotivas, sensoriales e
intelectuales de los participantes (Fernandez Basadre et. al., 2015). Ante este nuevo contexto,
el docente adquiere un papel de mediador del aprendizaje, mientras que los estudiantes se
transforman en gestores de lo que aprenden a través del constructivismo social, todo ello a
partir de una adecuada integracion de las tecnologias y los objetivos pedagdégicos, accediendo

a nuevos escenarios educativos (Monguillot Hernando et. al., 2015).

En funcién de lo anteriormente argliido, se debe reconocer que la experiencia de la
educacion pandémica y el boom tecnologico han permitido vislumbrar una necesaria
transformacion curricular, donde el docente de Educacion Fisica asuma una practica
pedagdgica que involucre una formacién integral entre la salud fisica y mental (Torres Paz y
Granados Barreto, 2021). Por lo cual, se entiende que las sesiones de aprendizaje deben
fundamentarse en el principio de innovacion continua, con la intencionalidad de agrupar una

amplia gama de métodos y estrategias pensadas desde la teoria de las inteligencias multiples
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y los estilos de aprendizaje (Juanes Giraud y Rodriguez Hernandez, 2021; Fernandez
Batanero et. al., 2021).

Por ello, resulta preciso destacar que, en el escenario postpandémico que se plantea en la
practica pedagogica de la Educacién Fisica, la innovacion del docente en el uso de las TIC
debe desarrollarse considerando actividades que le permitan a los estudiantes acceder a
material informativo, establecer relaciones tedrico-practicas o inclusive, actividades
evaluativas, gestando asi, espacios para el desarrollo del pensamiento critico, lo que conlleva
a dos elementos esenciales, una mayor conciencia de la cultura fisica y a la adquisicion de
competencias digitales (Atienza Gago y Gomez-Gonzalvo, 2016; Quintero Gonzélez et. al.,
2022).

Tal como se puede apreciar en este topico, las tecnologias educativas y la innovacion
docente se encuentran en una relacién vinculante necesaria para transformar la practica
pedagdgica de la Educacion Fisica en el escenario postpandémico; una realidad que surgio
ante la necesidad de adaptacion de los cursos y planes de estudio en tiempos de
confinamiento. No obstante, resulta fundamental que los docentes adquieran una mayor
conciencia con respecto a la innovacion que propicie una ensefianza con mayor énfasis en el

paidocentrismo.

Dispositivos moéviles y competencia digital docente

Los teléfonos moviles inteligentes (conocidos como Smartphones) han transformado
completamente la forma de relacionarse entre seres humanos, especialmente en jévenes con
edades comprendidas entre 12 y 17 afos, quienes en un 75%, tienen posesion de alguno
(Fernandez Bafios y Baena-Extremera, 2018). Por tanto, se entiende que, a través de una
adecuada orientacion, los dispositivos moviles pueden convertirse en un recurso poderoso
para el desarrollo de sesiones de aprendizaje innovadoras, y, para ello, resulta esencial que

los docentes puedan adquirir competencias digitales.

Si algo dej6 en evidencia la pandemia, es que existe una brecha acerca de las

competencias digitales del docente de Educaciéon Fisica y se relaciona con la edad; el
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profesorado mas joven, posee mayores habilidades tecnoldgicas con respecto a los de
mayores edades (Diaz Barahona, 2020). Por tal motivo, en el escenario postpandémico,
resulta evidente que las instituciones educativas promuevan planes de capacitacion que
permitan cerrar estas brechas, a fin de que todos los docentes puedan desarrollar sesiones de

aprendizaje acorde a las exigencias y recursos actuales (Bennasar-Garcia, 2020).

Sin embargo, llegar hasta esta nueva percepcion de la Educacion Fisica en cuanto a las
competencias digitales docentes y el uso de los dispositivos moviles, se produjo posterior a un
largo proceso de ensayo y error que desencadend en una necesidad real de innovar en
estrategias de educacion virtual que ayudaran a los profesores en la promocion de los saberes
de la salud fisica (Benenaula-Rodas y Bayas-Machado, 2021), el cual, debe involucrar a las
familias, estudiantes y profesores a través de un engranaje que permita un aprendizaje real y

actualizado (Sierra-Diaz et. al., 2021).

En este sentido, la experiencia adquirida en tiempos de pandemia y los requerimientos de
los estudiantes en la actualidad, han propiciado una necesidad que se vincula con la
competencia digital docente y el uso de dispositivos maviles; por ello, resulta fundamental que
el profesorado de Educacién Fisica desarrolle situaciones de aprendizaje basadas en los
principios de autonomia y libertad de pensamiento, favoreciendo asi en los estudiantes un

aprendizaje contextualizado y comunitario (Castillo Retamal y Inostroza Dominguez, 2021).

Ahora bien, la practica pedagdgica mediada por dispositivos méviles debe significar, para
el docente, una transformacion en la concepcion de la practica pedagodgica, involucrando en
su estructura de la praxis educativa reflexiones donde se considere las implicaciones éticas,
sociales y legales acerca de la educacion virtual (Diaz Barahona, 2020), especialmente cuando
se hace uso de las redes sociales, las cuales tienen potencialidades educativas para la
Educacion Fisica, pues permiten mediar el proceso de ensefianza y aprendizaje de forma
transversal a nivel motriz y tecnolégico (Almonacid-Fierro et. al., 2021; Talero Jaramillo y
Guarnizo Carballo, 2021). Es por ello que, las competencias digitales del docente trascienden
mas alla del conocer aplicaciones con tendencia educativa, si no el reconocer los impactos

sociales y educativos de su uso para los estudiantes.
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Por tal motivo, se considera que, las universidades estdn llamadas a generar las
transformaciones curriculares necesarias para la formacion de profesionales de la docencia
con especialidad en Educacion Fisica, asi como también cursos de actualizacion y
capacitacion docente, donde el profesorado comprenda que la importancia del uso de
dispositivos maoviles en la practica pedagogica no se encuentra en la tecnologia per sé, sino
en el uso que puede darse para propiciar escenarios donde los estudiantes puedan adquirir

aprendizajes significativos (Carrasco Coca et. al., 2021).

En el desarrollo de este tdpico, se ha podido visualizar las bondades que presentan los
dispositivos méviles para la ensefianza de la Educacion Fisica, especialmente por la
accesibilidad que estos cuentan a aplicaciones con tendencia educativa y las redes sociales,
las cuales permiten socializar contenidos relacionados con una salud fisica integral. Sin
embargo, en el escenario postpandémico, las universidades deben propiciar escenarios de
capacitacion y actualizacion para que los docentes puedan adquirir competencias digitales que
conduzcan a la comprensién que, en definitiva, la tecnologia por si sola no es garantia de éxito
en la practica pedagogica, sino que depende del objetivo que busca el profesorado y la
aplicabilidad que pueda darle a los dispositivos moviles en las situaciones de ensefianza y
aprendizaje.

Juegos digitales en la practica pedagdgica de la Educacién Fisica

La realidad actual impone nuevos retos al docente de Educacién Fisica, quien debe, a
través de la practica pedagdgica, promover situaciones de aprendizaje orientadas a la
“...adquisicion y el desarrollo de las habilidades del aprendizaje autbnomo, de comunicacién,
de investigacion, de analisis y de sintesis” (Santos Rodriguez y Fernandez-Rio, 2012: p. 2),
para ello, resulta esencial que el docente pueda internalizar que la gamificacién virtual es una

alternativa ante los retos de la educacion postpandémica (Diaz Barahona, 2013).

La gamificacion virtual o el uso de videojuegos para la ensefianza de la Educacion Fisica,
ha demostrado ser exitosa en la adquisicion de aprendizajes cuando se emplean estrategias

de formacion continua (Quintero Gonzalez et.al., 2018); sin embargo, también se ha
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evidenciado que los docentes muestran la disposicion de implementar estas estrategias, pero,
manifiestan la necesidad de ser capacitados para llevar a cabo con éxito las actividades
(Torres Soltero, 2015).

Ahora bien, como parte del proceso de repensar y orientar la practica pedagdgica de la
Educacién Fisica en el escenario postpandémico, resulta esencial que los docentes puedan
asumir los juegos digitales como una herramienta para mediar el aprendizaje y no como un
elemento distractor o simple consola de entretenimiento (Hernandez Duque et. al., 2021). Esto
conllevara a situaciones de ensefianza y aprendizaje con mayor motivacion y participacion por
parte de los estudiantes, quienes se encuentran relacionados con las tecnologias provenientes

de los juegos digitales (Hall-L6épez y Ochoa-Martinez, 2020).

En este sentido, resulta necesario democratizar el concepto de tecno pedagogia, para que
los profesionales de la docencia innoven en estrategias, donde se emplee la gamificacion
virtual del aula (Diaz Barahona, 2020). Siendo el punto de partida para promover una cultura
de salud fisica y mental, necesaria para la construccion de una sociedad con perspectiva de
salud comunitaria integral (Sanchez-Encalada et. al., 2020); razon por la que se entiende,

entonces, el rol que tiene el profesorado de Educacion Fisica en la actualidad.

Ahora bien, se entiende que para garantizar el éxito de la Educacién Fisica en el escenario
postpandémico, los docentes deben continuar en la inmersion de practicas pedagodgicas
alternativas que promueven la salud fisica y mental de los estudiantes, haciendo uso de
elementos cotidianos para los participantes, reconstruyendo la disciplina del deporte desde las
mismas capacidades e intereses que tienen los jévenes en los juegos digitales (Posso Pacheco
et. al., 2020; Chacon Cuberos et. al., 2016).

A partir del andlisis presentado en esta unidad de analisis se comprende que la
gamificacién del aula de Educacién Fisica a través de los juegos virtuales en el escenario
postpandémico, resulta ser una posibilidad para construir escenarios de participacion y
desarrollo del aprendizaje significativo a través del constructivismo social y las propias

competencias digitales de los estudiantes. Por ello, resulta fundamental que los docentes
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puedan capacitarse en el uso de este tipo de estrategias para adecuarse a las exigencias de

transformacién educativa actuales.

CONCLUSIONES

El analisis presentado en esta investigacion ha permitido aproximarse a las experiencias
antes y durante la pandemia, con respecto al uso de las tecnologias digitales en el desarrollo
de sesiones de aprendizaje de Educacion Fisica, convirtiéendose en la guia necesaria para

repensar la practica pedagogica en el escenario educativo postpandémico.

En este sentido, se reconoce que existe una necesidad que surge desde el andlisis de los
documentos, y se relaciona con la necesidad de cerrar las brechas digitales entre el cuerpo
profesoral, cobrando relevancia la necesidad de transformar los planes de formacién docente
de las universidades, incluyendo dentro del pénsum de estudios asignaturas que estén
orientadas al uso de las TIC en la practica pedagdgica de la Educacion Fisica, pero, ademas,

la promocion de cursos de extension académica para la actualizacion docente en este tema.

Adicionalmente, el analisis ha permitido verificar que los docentes de Educaciéon Fisica
deben promover estrategias donde se utilicen dispositivos moviles para la promocion de los
saberes de la Educacion Fisica, donde se involucre la participacion de las familias y la
construccion de una responsabilidad social en el uso de los teléfonos méviles en el proceso de

enseflanza y aprendizaje.

En cuanto a la gamificacion digital del aula de Educacion Fisica, los docentes deben
comprender que, los juegos digitales tienen implicaciones educativas, por lo cual, su
implementacion en sesiones de aprendizaje permitirA una mayor participacion e interaccion
por parte de los estudiantes, quienes se identifican con estos, promoviendo asi aprendizajes

significativos.

Se reconoce que la experiencia de la Educacién Fisica en tiempos de pandemia se
convirti6 en un proceso que potencid las transformaciones educativas necesarias para la

innovacion de las TIC en esta area, sin embargo, se reconoce que los docentes aun se
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encuentran en proceso de adaptacion y que resulta necesario una mayor comprension
relacionada con la tecnologia y que, esta puede ser positiva para las sesiones de aprendizaje

si se gestiona de forma coherente y correcta.

El andlisis desarrollado permiti6 develar la respuesta a la inquietud que oriento la
investigacion, sin embargo, se reconoce que esta se ha desarrollado de forma parcial, lo cual
permite emerger nuevas interrogantes que podrian orientar a nuevos estudios ¢ Como se esta
desarrollando el proceso de adaptacion a la Educacion Fisica en la fase postpandémica?
¢ Estan considerando los docentes las estrategias utilizadas en tiempos de confinamiento para
el desarrollo de nuevas sesiones de aprendizaje? ¢Coémo se estan vinculando las TIC en la

ensefanza de la Educacion Fisica en el contexto actual?
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