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RESUMEN

El presente articulo aporta una revision sistematica sobre
la posible influencia positiva de la danza, el baile urbano en
el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales. La
revision fue realizada entre marzo y abril de 2024, incluyendo las
siguientes bases de datos: Google Académico, Dialnet, Scielo y
Redalyc. Sobre una base inicial de 32 articulos que correspondian
con los criterios de inclusion y exclusiéon de este trabajo, de los
cuales se fueron depurando y se tomaron 6 por su estrecha
relaciéon con la danza, el baile urbano y el fortalecimiento de
las capacidades socioemocionales, reconociendo la expresion
corporal como elemento que dinamiza las capacidades para
comunicar emociones y desarrollar identidad artistica. A pesar
de las posibles limitaciones de los estudios presentados en
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esta revision basados en la poca exploraciéon de la temaética, no
obstante, el area del cual trata este articulo requiere un mayor
numero de estudios por su poca exploracion.

Palabras claves: Comunicacién; Baile urbano; Capacidades
socioemocionales; Danza.

ABSTRACT

This article provides a systematic review on the possible
positive influence of dance, urban dance in strengthening socio-
emotional capabilities. The review was carried out between
March and April 2024, including the following databases: Google
Scholar, Dialnet, Scielo and Redalyc. Based on an initial base of 32
articles that corresponded to the inclusion and exclusion criteria
of this work, of which 6 were refined and taken due to their close
relationship with dance, urban dance and the strengthening of
socio-emotional capacities, recognizing Body expression as an
element that energizes the abilities to communicate emotions and
develop artistic identity. Despite the possible limitations of the
studies presented in this review based on the limited exploration
of the topic, however, the area discussed in this article requires a
greater number of studies due to its limited exploration.

Keywords: Communication; Dance urban, capabilities
socioemotional, dance.
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INTRODUCCION

En la dltima década, ha surgido un creciente interés
en el papel que desempefia la danza y el baile urbano en el
fortalecimiento de las capacidades socioemocionales de las
personas. La investigacion en este campo ha revelado el potencial
transformador de estas practicas artisticas en el desarrollo
personal y social, destacando su capacidad para mejorar la
inteligencia emocional, la autoestima y la interaccién social. En
este contexto, surge la necesidad de profundizar en esta area y
explorar de manera mas detallada los mecanismos mediante los
cuales la danza y el baile urbano pueden influir en el bienestar
emocional y social de las personas.

Desde esta perspectiva la danza y el baile urbano son formas
de arte que permiten al cuerpo mostrar la pasién del alma. Como
expresion inherente del ser humano, la danza se convierte en un
idioma atrayente que ofrece elementos al individuo en diversos
aspectos: social, cognitivo, afectivo e individual (Murcia &
Jaramillo, 2000, p. 186; Jaramillo Franco et al., 2011). Desde este
punto de vista podriamos preguntarnos ; Cémo la danzay el baile
urbano puede contribuir en el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales del individuo?

Elobjetivo deestearticuloesrealizar unarevisionsistematica
sobre la literatura cientifica publicada sobre la danza, el baile
urbano y su relacién con el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales, para tener una comprensién mas profunda de
los efectos de la danza y el baile urbano en el fortalecimiento de
las capacidades socioemocionales, identificando los mecanismos
subyacentes y explorando las implicaciones practicas de estos
hallazgos.
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METODO

La revision sistematica abordada fue realizada entre marzo
y abril de 2024, basada en una metodologia rigurosa que permiti6
la localizacion y seleccion de los articulos seleccionados para su
evaluacion critica, se incluy6 solo las bases de datos o unidades
de estudio aquella que contendrian mayor produccion cientifica
como: Google Académico, Dialnet, Scielo y Redalyc.

En cuanto a los criterios de inclusiéon y exclusion, se
seleccionaron aquellos articulos de no mas de 10 afios de haber
sido publicados, también se excluyeron antecedentes que no
aportaran sustento a la teorfa, ademdas de los procedimientos
utilizados listados a continuacién: 1) Rastreo en las bases de
datos relacionados con los términos de btusqueda. 2) Escogencia
de los articulos teniendo en cuenta los criterios de inclusién y
exclusion, llamados pardmetros de elegibilidad. 3) Lectura y
clasificacion de articulos por su resumen o abstract.

Los términos de basqueda fueron: Danza, Baile Urbano,
socioemocional, capacidades. En el proceso de btisqueda fueron
apareciendo estilos de bailes urbanos como la salsa, salsa choque,
cumbia, merengue, champeta, vallenato etc.

La danza en el fortalecimiento

socioemocional
I
Sirve como modo de |
expresion del hombre a En ella se manifiesta alegria,
través de los tiempos. tristeza, deseos, emociones,
. pedidos y agradecimiento.
espacio en el cual se da en manifiesto la

culturizacion de los individuos
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RESULTADOS

A continuacién, se muestra el andlisis (ver tabla 1) que
se ha realizado, en el cual se sistematizan los estudios que
profundizan la danza, el baile urbano en el fortalecimiento de
las capacidades socioemocionales, para permitir una compresion
clara con respecto a las 6 investigaciones que abordan el tema la
danza, el baile urbano en el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales segtin los autores, interpretando los resultados
determinando la validez externa del estudio,

La revision sistematica consignada de la literatura revela
una convergencia de hallazgos que destacan el potencial
significativo de la danza y el baile urbano en el fortalecimiento
de las capacidades socioemocionales de las personas.

Los estudios revisados ofrecen una visién integral de como
estas practicas artisticas pueden influir en el bienestar emocional
y social, asi como en el desarrollo personal de los individuos.

Tabla1
Postura de autores sobre la danza, el baile urbano en el fortalecimiento
de las capacidades socioemocionales

AUTOR  ANO ANALISIS
Murcia & 2000 La danza no se agota en el hacer, pues es preciso sentir, ser,
Jaramillo saber y comunicar. Mientras que ésta pertenece a la expresién

de la corporeidad; el baile, por el contrario, es un medio para

experimentar esa corporeidad.
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Jaramillo &

Franco

Karkou y

Sanderson

Cross

Fructuoso y

Gomez

Torres

2011

2006

2012

2001

2009

El reconocimiento de la influencia de la practica de la danza en los
proyectos de vida de los jévenes que integran la fundacion. Dicha
influencia, entendida como el efecto que producen las experiencias
significativas en el ser humano y que pueden servir para el fin de

construir y modificar sus comportamientos.

Se basa en la idea de relacion entre la mente y el cuerpo, pues

el movimiento provee evidencia de un proceso inconsciente a
través de simbolos y metaforas, los cuales reflejan aspectos de la
personalidad.

Aplicacién de un meta-andlisis que confirma los efectos positivos de

la danza en el bienestar emocional y social.

El baile es una actividad expresiva, lo cual conlleva una
socializacién y un medio de relacionarse muy bueno, ya sea a nivel
interpersonal.

¢De qué manera y por qué el Hip Hop puede ayudar a la
rehabilitacion de jovenes que padecen de problemas sociales

como la adiccion a sustancias psicoactivas y comportamientos de

violencia?

De la sistematizacion tedrica consignada se puede apreciar
la perspectiva de los autores asi: En primer lugar, los hallazgos
de Murcia y Jaramillo (2000) resaltan el caracter expresivo y
terapéutico de la danza, describiéndola como una forma de
arte que permite al individuo comunicar sus emociones y
sentimientos a través del movimiento corporal. Este aspecto
se refleja en varios estudios revisados, que evidencian cémo
la participacion en actividades de danza puede proporcionar
a las personas un medio efectivo para expresar y procesar sus
emociones de manera no verbal.
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Asimismo, la investigacion de Jaramillo Franco et al.
(2011) enfatiza la importancia de la danza como herramienta de
comunicaciéon y expresion emocional. Los estudios revisados
sugieren que la danza ofrece un lenguaje universal que facilita
la conexién emocional entre individuos y promueve la empatia
y la comprension interpersonal. Esta capacidad de la danza para
fomentar la comunicacién y el entendimiento mutuo se considera
un elemento clave en el fortalecimiento de las habilidades sociales
y emocionales de las personas.

Por otro lado, Karkou y Sanderson (2006) sefialan el
potencial terapéutico de la danza en el tratamiento de problemas
de salud mental. Los estudios revisados indican que la danza
terapéutica puede ser eficaz en lareduccion del estrés, la ansiedad
y la depresién, asi como en la mejora del bienestar emocional
y la autoestima. Este aspecto resalta el papel fundamental
de la danza como una forma de intervencién psicosocial que
puede contribuir significativamente al fortalecimiento de las
capacidades socioemocionales de las personas.

Ademas, Cross et al. (2012) realizan un meta-andlisis que
confirmalosefectos positivos dela danzaen el bienestar emocional
y social. Los resultados de los estudios revisados sugieren que
la participacion en actividades de danza estd asociada con una
mejora significativa en la autoestima, la confianza en uno mismo
y la satisfaccion con la vida. Estos hallazgos respaldan la idea de
que la danza puede ser una herramienta poderosa para promover
el desarrollo personal y social de los individuos.

De otra forma Fructuoso y Gémez (2001) indica que el baile
es una actividad expresiva, lo cual conlleva una socializaciéon y
un medio de relacionarse muy bueno, ya sea a nivel interpersonal
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(con la gente con la que bailas, o con el publico al exponer un
baile) o intrapersonal (contigo mismo a la hora de realizar
movimientos e indagar sobre tu cuerpo).

Por altimo, torres (2009) indica que el baile urbano puede
ser un instrumento de transformacién para que los jévenes
puedan superar todos los conflictos que se presenten dentro del
entorno social como (Drogadiccién, Pelea entre pandillas, Hurto,
etc.).

DISCUSION

La revision sistematica de la literatura proporciona una
vision comprehensiva de los beneficios de la danza y el baile
urbano en el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales
de las personas. A partir de los hallazgos de diversos estudios
revisados, se pueden extraer varias posturas importantes que
destacan la relevancia de estas précticas artisticas en el bienestar
emocional y social de los individuos.

En primer lugar, se confirma la afirmacién de Murcia y
Jaramillo (2000) sobre el cardcter expresivo y terapéutico de la
danza. Los estudios revisados evidencian que la danza ofrece
a las personas un medio efectivo para expresar y procesar sus
emociones, lo que puede contribuir a una mayor conciencia
emocional y a una mejor gestion de los estados afectivos.
Esta capacidad de la danza para servir como una forma de
autoexpresion y liberacion emocional es fundamental en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.
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Asimismo, Jaramillo Franco et al. (2011) destaca el
potencial de la danza como herramienta de comunicacién y
conexién interpersonal. Los estudios revisados sugieren que
la participaciéon en actividades de danza puede facilitar la
interaccion social, promover la empatia y fortalecer los vinculos
entre individuos. Esta dimension relacional de la danza es crucial
en el desarrollo de habilidades sociales, como la capacidad para
establecer relaciones significativas y trabajar en equipo.

Por otro lado, Karkou y Sanderson (2006) subrayan el papel
terapéutico de la danza en el tratamiento de problemas de salud
mental. Los estudios revisados indican que la danza terapéutica
puede ser eficaz en el alivio del estrés, la ansiedad y la depresion,
asi como en la mejora del bienestar emocional y la autoestima.
Esta evidencia respalda la idea de que la danza puede ser
utilizada como una herramienta de intervencién psicosocial
que contribuye al bienestar emocional y la salud mental de las
personas.

Ademads, el meta-andlisis realizado por Cross (2012).
Confirma los efectos positivos que la danza genera en el bienestar
emocional y social del individuo, los conceptos emitidos por los
autores sugieren que la participaciéon en las actividades de la
danza estd estrechamente relacionada con una mayor autoestima,
confianza y satisfaccion con la vida por parte de quienes toman
como habito de vida la practica de esta actividad que a su vez
promueve el desarrollo personal, y el bienestar emocional.

Realizando un andlisis con base en lo expuesto por los
anteriores autores se evidencia un sin nameros de beneficios de
la danza y el baile urbano desde el campo de lo socioemocional
se fortalece las habilidades sociales, la adaptabilidad, mejoran
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los buenos habitos, mejora el estado de animo del practicante,
mejora la autoestima, la mejora en la funcionalidad fisica, la
estimulaciéon cognitiva que dan respuesta contundente a la
pregunta base de este articulo. Esta sensibilizaciéon mostré la
importancia del cuerpo como un instrumento de comunicacién
cuya expresion dancistica es el lenguaje por el cual se puede
expresar todo aquello que siente, piensa y desea, lo que se
evidenci6 cuando se baila.

CONCLUSIONES

En la revisién sistematica sobre la literatura abordada
en cuanto la danza, el baile urbano y su relacién con el
fortalecimiento de las capacidades socioemocionales, se sefialan
diversos autores que tratan esta tematica, teniendo estos aportes
sustancial importancia para el fortalecimiento de capacidades
socioemocionales desde la danza y el baile urbano.

Un autor relevante en la literatura sobre la danza, el baile
urbano y su relacién con el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales es Murcia y Jaramillo (2000) que destacan que
la danza es una forma de arte que permite al individuo expresar
sus emociones y sentimientos a través del movimiento corporal.
Seguin estos autores, la danza no solo es una actividad fisica, sino
también una experiencia emocional y espiritual que puede tener
un impacto profundo en el bienestar emocional de las personas.
Esta perspectiva nos ayuda a comprender cémo la préctica de
la danza puede ser una herramienta efectiva para fortalecer las
capacidades socioemocionales.
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Otro autor relevante Jaramillo Franco y sus colegas
(2011) resaltan la importancia de la danza como un medio de
comunicacién y expresiéon que va mas alla de las palabras. Segian
estos autores, la danza ofrece un lenguaje universal que permite
a las personas conectarse entre si y expresar sus emociones de
una manera auténtica y significativa

Ademas, Karkou y Sanderson (2006) sefialan que la danza
terapéutica ha demostrado ser efectiva en el tratamiento de
una variedad de problemas de salud mental, incluyendo la
depresion, la ansiedad y el estrés postraumatico. Estos autores
sugieren que la danza puede proporcionar un espacio seguro y
terapéutico donde las personas pueden explorar y procesar sus
emociones de manera no verbal, lo que puede llevar a una mayor
comprensién y aceptacién de uno mismo.

Fructuoso y Gémez, 2001, indica que la danza contribuye
al desarrollo fisico de la persona e incide positivamente en su
salud y calidad de vida. Por un lado, contribuye al desarrollo
fisico de la persona a través de una serie de factores, tales como:
la adquisicion y el desarrollo de habilidades y destrezas basicas;
la adquisicién y el desarrollo de tareas motrices especificas;
el desarrollo de la coordinacién y de habilidades perceptivo-
motoras y el conocimiento y control corporal

Cross et al. (2012) subraya que, de acuerdo a sus hallazgos,
la participacion en actividades de danza, estdn asociadas con una
mejora significativa en la autoestima, la confianza en si mismo y
la satisfaccion con la vida. Todo lo anterior respalda la idea, que
la danza puede ser una herramienta poderosa para fortalecer las
capacidades socioemocionales y promover un mayor bienestar
en la poblacion en general.
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Concluimos que esta revision sistemadtica respalda la
idea que la danza y el baile son herramientas efectivas para
el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales de
las personas, ya que la expresion emocional es una forma de
comunicacién interpersonal, convirtiéndose en una terapia y
bienestar emocional, como aspectos claves emergentes de los
estudios revisados.

En cuanto a los efectos positivos de la danza, el baile
urbano y su relacion con el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales se destaca que la danza y el baile ayudan a
la conexién consigo mismo, a establecer una conexién con los
demas, mejorar sustancialmente el estado de animo, ademas de
mejorar la autoestima y la seguridad en si mismo, aumentar la
inteligencia y previene el envejecimiento cerebral.

A pesar de los resultados abordados en esta revision
sistematica, se hace necesario profundizar en el tema abordado,
buscando de esta forma suplir las limitaciones permitiendo de
esta forma Profundizar debilidades encontradas sobre el objeto
de estudio, por lo cual serfa recomendable analizar de forma mas
detallada el tema abordado en futuros estudios.
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