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RESUMEN

El presente articulo analiza meticulosamente la relacion intrinseca entre el
desarrollo socioemocional y la adquisicion de habilidades lectoescritoras,
superando la vision tradicional que limita la lectura a un mero proceso de
decodificacion fonética. Se argumenta que factores como la empatia, la
autorregulacion y la conciencia de si mismo no son secundarios, sino elementos
constitutivos y catalizadores indispensables para comprender e interpretar textos
complejos. A través de una revisibn académica rigurosa, se examina cémo la
intervencion afectiva del docente y la integracion de estimulos literarios en un
entorno seguro reducen las tasas de frustracion y mejoran sustancialmente el
rendimiento verbal y escrito del estudiante en sus primeras etapas. Las reflexiones
aqui planteadas precisan la inminente urgencia de incorporar curriculos que valoren
el estado animico del aprendiz escolar de manera equivalente a su rendimiento
cognitivo, demostrando que una lectoescritura afianzada en bases emocionales
sélidas permite formar lectores competentes, criticos y resilientes.

PALABRAS CLAVE: competencias lectoescritoras, decodificacion,
regulacién emocional, didactica, literatura infantil.

! Formacion docente en pregrado y postgrado. Desarrollo laboral en el area de la docencia.
Doctorando en educacion
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BEYOND DECODING: SOCIO-EMOTIONAL FACTORS AS CATALYSTS IN
STRENGTHENING LITERACY SKILLS

ABSTRACT

This article meticulously analyzes the intrinsic relationship between socio-
emotional development and the acquisition of literacy skills, overcoming the
traditional vision that limits reading to a mere process of phonetic decoding. It is
argued that factors such as empathy, self-regulation, and self-awareness are not
secondary, but indispensable constitutive and catalytic elements for understanding
and interpreting complex texts. Through a rigorous academic review, it examines
how the active affective intervention of the teacher and the integration of literary
stimuli in a secure environment reduce frustration rates and substantially improve
the student's verbal and written performance in early learning stages. The reflections
presented herein specify the imminent urgency of incorporating curricula that value
the student's emotional state equivalently to their cognitive performance,
demonstrating that literacy rooted in solid emotional foundations helps to train
competent, critical, and resilient readers.

Keywords: literacy skills, decoding, emotional regulation, didactics,
children’'s literature.
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1. Introduccién

El acto de ensefiar y aprender a leer ha sido concebido desde la pedagogia
cldsica como una tarea estrictamente mecanica, fundamentada en el dominio del
cbdigo alfabético y la traduccién veloz de los simbolos impresos a sonidos orales.
Sin embargo, en el marco de las propuestas neurocognitivas contemporaneas, la
decodificacion representa Unicamente el nivel mas primario de la alfabetizacion.
Para consolidar habilidades lectoras criticas y profundas, el proceso formativo se
apoya de manera insoslayable en factores subyacentes e intangibles que definen
la voluntad y el estado de alerta del aprendiz.

La comprension textual requiere un alto nivel de involucramiento personal,
de hecho, tal como evidencian diversos reportes focalizados en el entorno infantil,
"cuando los nifios logran gestionar sus emociones de manera asertiva, se observan
avances significativos en su proceso de alfabetizacién inicial" (Garcia et al., 2024,
p. 26). Esto demuestra que el control de la frustracion y la capacidad para sostener
el enfoque ante un reto cognitivo derivan directamente de una madurez afectiva
sélida. Cuando un estudiante no se siente seguro en su entorno comunicativo, el
esfuerzo intelectual que demanda interpretar frases complejas colapsa, afectando
su desempefio gramatical de manera inmediata. Es alli donde el acompafiamiento

asertivo resulta imprescindible.
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Bajo esta directriz tedrica, el presente ensayo examina la forma en que los

componentes socioemocionales fortalecen directamente el andamiaje de las
competencias lectoescritoras. El objetivo medular consiste en establecer, mediante
una rigurosa revision argumentativa, que las variables afectivas y relacionales
operan como auténticos catalizadores de la inteligencia verbal. A lo largo del
documento, se analizara la simetria entre el bienestar personal y el desarrollo del
hébito lector, cuestionando la fragmentacion existente entre el curriculo linglistico
oficial y la dimension psicoldgica del educando.

2. Desarrollo del tema

2.1 El papel constitutivo de las emociones en la lectura

Histoéricamente, el estudio gramatical se ha mantenido desvinculado de la
esfera intima del alumno. Se asumia que si las estrategias instruccionales
fonologicas eran eficientes, la interpretacion del mensaje emergeria
espontdneamente. No obstante, asimilar el sentido de un relato exige movilizar
procesos internos de altisima complejidad, como la empatia hacia los personajes o
la asociacion de un conflicto narrativo con las propias angustias vivenciales del nifio.
Cuando un joven lector aborda una historia, no procesa la informacion de forma
aséptica; lo hace tamizado bajo sus propios temores y seguridades.

Fundamentar el aprendizaje sobre estas bases requiere reformular la
perspectiva de la ensefianza. Como lo sefala contundentemente la literatura en el

campo del desarrollo humanista y escolar integral:
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La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente,
gue pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone
el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se
plantean en la vida cotidiana. (Bisquerra, 2003, p. 12)

Precisando empiricamente que "el estado emocional influye en la habilidad
lectora y viceversa, es decir que existe una correlacion entre estos dos aspectos”
(Velasquez y Jiménez, 2022, p. 10), resulta evidente que un salon de clases libre
de presiones evaluativas hostiles nutre drasticamente los marcadores de
comprension. Cimentados en el autoconocimiento, los dicentes logran decantar la
complejidad sintactica sin abandonar la actividad ante la primera dificultad. Un
aprendiz que reconoce el error como parte integral de su crecimiento sentira menos
hastio frente a un fragmento cuya terminologia desconoce, desarrollando la
paciencia necesaria para releer, investigar y formular las dudas pertinentes a su
profesor.

Las repercusiones de afianzar dicha resiliencia ante el fracaso inicial cruzan
todo el tejido académico. En ambientes vulnerables, donde los nifios enfrentan
graves adversidades externas, el texto en el aula debe operar como un balsamo.
Investigaciones focalizadas en medir este impacto comprueban que las variables

se enlazan indefectiblemente, debido a que inexorablemente "se encontré que el

desarrollo socioemocional influye significativamente en el rendimiento académico
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de los nifios" (Chaparro y Suescun, 2020, p. 279). En consecuencia, aislar la

disciplina linglistica de las competencias afectivas priva a la nifiez de su
herramienta intelectual mas protectora para decodificar no solo los renglones del
cuaderno, sino también las complejidades de su propio contexto vital.

2.2 Amplificando el desempefo através de la literatura infantil

Al reencauzar la mirada hacia las herramientas precisas que el entorno
escolar maneja, la literatura y los cuentos despuntan como el instrumental
predeterminado mas virtuoso para propiciar la fusion entre letras y emociones. La
ficcibn no se concibe ya como una mera excusa para aplicar examenes sobre ideas
principales, sino como un vasto terreno en el que el infante evalla y ensaya
reacciones y habilidades sociales, dotdndolo de madurez para interactuar, opinar y
redactar sus propios enunciados creativos.

Este asombroso despliegue imaginativo interviene directamente sobre las
facultades Il6gicas y analiticas, forjando un lector agudo. Dimensionar
completamente esta evolucién demanda reconocer lo que significa interpretar letras
hoy en dia, ya que la modernidad exige ir mucho més a fondo de lo evidente:

Leer ya no es decodificar las palabras de un texto, no es oralizar la
ortografia, ni siquiera es solo procesar el significado que ha depositado el
autor. Leer hoy, en la plaza publica de la globalizacién, exige comprender
como se ha construido el texto, con qué intenciones disimuladas, qué
esconde y qué vision del mundo nos impone; en suma, requiere un analisis

critico que moviliza profundamente la empatia y la experiencia existencial
del sujeto lector. (Cassany, 2006, p. 45)
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Frente a este mandato moderno estipulado previamente, el fortalecimiento
integral no podria materializarse si no existe una conexion visceral con el relato.
Cuando las historias permean la intimidad del alumnado, las normas gramaticales
y la ampliacion del vocabulario se fijan en la mente a mayor velocidad porque se
encuentran ancladas a una memoria emotiva significativa. Resulta sumamente
perjudicial ignorar el peso de estos canales organicos, dado que la academia valida
exhaustivamente como "la lectura de ficcion no solo mejora habilidades linguisticas
0 cognitivas, sino que actia como una poderosa herramienta para el crecimiento
emocional" (Fiore, 2023, p. 31).

Advirtiendo claramente que "se concluyé que las emociones tienen una
influencia significativa en el proceso de lecto-escritura” (Riafio y Bustamante, 2022,
p. 9), es ineludible transformar las mallas curriculares de literatura. Imponer obras
clasicas que resultan inaccesibles o ajenas al estado animico y evolutivo del nifio
suele socavar el apego a la lectura y generar apatia hacia la redaccién. En
contraposicion, cuando el docente se esmera en detectar los intereses focales de
su cohorte, proporcionandole titulos que aborden de manera respetuosa e
inteligente escenarios sobre el duelo, la amistad, la furia o la tolerancia, las
competencias decodificadoras fluiran organicamente y sin trabas.

2.3 Laintervencion docente: Forjando un nicho protector

Ninguna de estas dinamicas se articula en el vacio institucional. El peso final

de esta transformacion recae inequivocamente sobre la figura del maestro o tutor,
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quien ejerce como regulador del clima en la sala. Para establecer este escenario

constructivo, diversas propuestas aplican lecturas compartidas que, una vez
ejecutadas con rigor y paciencia, certifican que "demuestra la efectividad del uso
de la literatura infantil como herramienta didactica" (Llopis y Martinez, 2021, p. 38)
en etapas tempranas. Este rol implica trascender la pasividad del dictado para
abrazar la accion comunitaria de debatir y desmenuzar las narrativas a través de la
interrogacion afectiva.

Integrar asertivamente el debate en voz alta permite al estudiante ensayar
de modo seguro sus destrezas comunicativas; la fluidez lectora se propulsa de
inmediato cuando las intervenciones se entrelazan de manera solidaria. Es en estos
laboratorios sociales y didacticos donde se ampara la vulnerabilidad del nifio:

Al propiciar un entorno de lectura compartida y dialdgica, el infante no solo
asimila simbolos escritos, sino que internaliza un entramado de relaciones
afectivas de altisima complejidad. Frente al texto, el nifio aprende a
reconocer sus miedos y alegrias a través de las peripecias de los
personajes, logrando que el acto mecanico de leer se transfigure en una
poderosa herramienta terapéutica y de cohesion social, lo cual previene el
abandono escolar temprano provocado por el analfabetismo emocional y
potencia su capacidad de concentracién global. (Vargas-Garcia et al.,
2020, p. 15)

Afirmando sin ambages que "la lectura en el &mbito escolar debe despertar
el interés del nifio y acercarlo a la experiencia de comprender y sentir" (Hurtado,

2016, p. 50), la labor docente no debe limitarse jamés a contabilizar palabras leidas

por minuto. El rigor no es sindnimo de hostilidad métrica. Al evaluar la competencia
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desde una lente asombrosamente humana y empatica, el profesional de la
educacién resguarda el impetu natural del estudiante, validandolo cuando se
arriesga a interpretar o a pronunciar silabas complejas, gestando bases duraderas
para la produccion escrita a futuro.

No se puede omitir que, en paralelo, existe una urgente demanda para
modernizar y dinamizar estas dinamicas aulicas. El fomento de las habilidades de
lectura y cohesion exige actualizar los recursos; y bajo la Optica investigativa mas
reciente, "se resalta la importancia de disefiar propuestas pedagogicas que
incorporen herramientas digitales para fortalecer el aprendizaje activo, participativo”
(Arias, 2022, p. 51). Cuando las letras se entrelazan a formatos ludicos, el agobio y
el estrés se mitigan profundamente, facilitando el avance neurocognitivo al liberar
sustancias quimicas cerebrales atadas al placer y la exploraciéon conjunta.

Todos estos ajustes y tacticas preventivas confluyen robusteciendo la
eficacia pura de las pruebas de asimilacion Iéxica. Respaldando la consistencia
empirica de estos métodos a gran escala, diversos metaanalisis arrojan saldos
inequivocos; en particular cuando constatan plenamente y a nivel universal que "se
encontrd una correlacion significativamente positiva entre las habilidades
socioemocionales y la capacidad de lectura” (Yu et al., 2023, p. 301). Ignorar la
dimensidén psicologica en nombre del perfeccionamiento técnico gramatical

equivale, como se ha demostrado irrefutablemente frente al estado del arte
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educativo contemporaneo, a mermar deliberadamente todo el abanico de

posibilidades intelectuales de la juventud.

2.2 El sustrato socioemocional como prerrequisito para la
decodificacion compleja

El abordaje tradicional de la lectoescritura ha adolecido de un reduccionismo
de orden mecanicista, priorizando la correspondencia grafema-fonema vy
soslayando las variables neuroafectivas subyacentes. Desde una perspectiva
epistemoldgica contemporanea, la decodificacion no constituye un mero proceso
de transduccién simbdlica, sino un entramado cognitivo intrinsecamente mediado
por el estado emocional del sujeto. La convergencia entre la literacidad y la
inteligencia emocional postula que el bienestar psicosocial del aprendiz es un
prerrequisito sine qua non para el procesamiento sintactico y la extrapolacion
semantica de orden superior.

En esta linea argumentativa, la consolidacion de habilidades
socioemocionales (tales como la autorregulacion, la tolerancia a la ambigledad y
la resiliencia cognitiva) determina la magnitud del riesgo intelectual que el discente
esta dispuesto a asumir. La lectoescritura, especialmente en sus fases iniciales de
aprestamiento, genera inherentes estados de vulnerabilidad e incertidumbre.

Cuando el andamiaje pedagogico carece de un soporte empatico, la sobrecarga
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alostatica derivada del estrés bloquea las funciones ejecutivas de la corteza
prefrontal, inhibiendo severamente la fluidez lectora y la comprension critica.

Al trasladar el escrutinio pedagdgico desde la mecanizacion lectora
hacia el bienestar afectivo del aprendiz, las instituciones logran atenuar la
ansiedad intrinseca de la alfabetizacién temprana. Un estudiante que
conceptualiza el aula como un ecosistema psicolégicamente seguro, en el cual
la disrupcion decodificadora es abordada desde la alteridad y no desde la
penalizaciéon, manifiesta indices superiores de perseverancia cognitiva y una
motivacion intrinseca sostenida frente a tipologias textuales de alta exigencia
léxica. (Ferndndez y Cabello, 2021, p. 8)

Consecuentemente, se hace insoslayable la reestructuracion de las praxis
docentes hacia una alfabetizacion integradora. Este paradigma requiere de una
mediacién donde el facilitador no funja exclusivamente como un corrector
ortografico, sino como un gestor de climas socioafectivos. Ignorar este imperativo
neurobiolégico perpetia brechas de inequidad, particularmente en poblaciones
estudiantiles que provienen de contextos de privacidon sociocultural, donde la
alfabetizacion emocional puede obrar como el principal factor protector contra el
fracaso y la desercion escolar.

2.3 Clima socioemocional en el aula: un catalizador para el

pensamiento critico
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La calidad del clima socioemocional instituido en el entorno aulico incide de

manera directamente proporcional en la capacidad del estudiante para trascender
la lectura literal y adentrarse en el pensamiento critico. La critica textual exige que
el lector movilize sus constructos identitarios para cuestionar, contrastar y dialogar
con las premisas del autor. Este nivel de profundizacibn hermenéutica resulta
inalcanzable en entornos educativos caracterizados por una disciplina punitiva o
por la ausencia de validacién afectiva, ya que el estudiante, en estado de alerta
ontoldgica, priorizara la respuesta memoristica como mecanismo de evasion.

La promocion de un entorno relacional empético facilita la activacion de
heuristicas de aprendizaje mas sofisticadas. Los discentes que se sienten
emocionalmente respaldados por sus pares y por la figura magisterial exhiben una
mayor propension a proponer interpretaciones disidentes y a participar en procesos
de deliberacion dialdgica. En este contexto, la lectoescritura abandona su caracter
de acto solitario y se transmuta en una experiencia socioconstructivista, donde la
construccion del significado es mediada por la intersubjetividad.

La sistematizacion de un modelo didactico situado para la lectura critica en
contextos educativos vulnerables evidencia que la arquitectura del clima escolar precede
a cualquier andamiaje puramente linguistico. Cuando el docente instaura rutinas de
validacion emocional y promueve la escucha activa, se produce una disminucion

significativa en las barreras afectivas del estudiantado, posibilitando asi la emergencia
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de una lectura verdaderamente emancipadora y de un analisis sociocritico de la realidad
circundante. (Acosta Ramirez, 2025, p. 44)

Asimismo, las dindmicas de lectura compartida actan como un vehiculo
propicio para la alfabetizacion emocional mutua. Al analizar los estados animicos
de los personajes literarios, los estudiantes proyectan sus propios conflictos
internos, logrando una externalizacion segura de sus ansiedades. Este ejercicio de
empatia vicaria, catalizado por la narrativa, refina sus competencias socioafectivas
y fomenta una cohesion grupal fundamentada en el reconocimiento de la
vulnerabilidad compartida.

2.4 El papel de la literatura infantil y el libro album en la educacion
socioemocional

La literatura infantil, y especificamente el formato del libro album, se erige
como una herramienta pedagdgica de insondable valor para la convergencia entre
el aprendizaje lector y la maduracién afectiva. La sinergia multimodal que ofrece el
libro album—donde el cdodigo icénico y el codigo verbal interactian
dialécticamente—facilita una asimilacién semantica que resulta sustancialmente
menos gravosa para el discente novel. Esta yuxtaposicion de lenguajes proporciona
un andamiaje hermenéutico excepcional, permitiendo que el estudiante sortee las
dificultades de decodificacion mediante inferencias apoyadas en la visualidad.

El impacto de estos artefactos culturales trasciende la fruicion estética;

operan como verdaderos catalizadores de la inteligencia intrapersonal. Al
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enfrentarse a narrativas en las que los protagonistas atraviesan conflictos

emocionales y resuelven dilemas éticos, el aprendiz enriquece su propio repertorio
|éxico-afectivo. Dicha expansion terminoldgica resulta esencial para que el infante
pueda categorizar, nombrar y exteriorizar sus fluctuaciones animicas, mitigando la
impulsividad y promoviendo la autorregulacion.

La inmersion sistematica en la literatura ilustrada propicia un espacio
transicional donde las emociones operan como el motor axiolégico de la
comprension lectora. Investigaciones contemporaneas ratifican que, al
validar fenomenoldgicamente los sentimientos del discente frente a la
textualidad, se incrementa exponencialmente su motivacion intrinseca.
Este afianzamiento de la seguridad afectiva constituye el sustrato
neuroldgico insustituible para el anclaje de un aprendizaje lector perdurable
y significativo. (Stambaugh y VanTassel-Baska, 2021, p. 45)

Aunado a ello, la integracion curricular del libro album ejerce una funcién
democratizadora en aulas caracterizadas por la heterogeneidad cognitiva. Aquellos
estudiantes que manifiestan dislexia u otros trastornos especificos del aprendizaje
hallan en la ilustracion un soporte exégeno que les permite sostener la coherencia
del hilo narrativo, conjurando asi la frustracion paralizante. En consecuencia, la
literatura infantil se instituye como un ecualizador pedagdgico que mitiga la
desercion temprana e impulsa la equidad formativa.

2.5 Estrategias de aprendizaje socioemocional y su implicancia en la
inclusion educativa

La interseccion epistemologica entre la lectoescritura, la educacion

socioemocional y los postulados de la inclusion constituye un eje vertebrador
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insoslayable en el debate didactico actual. La polisemia de las aulas
contemporaneas, signadas por una vasta diversidad neurobioldgica y sociocultural,
hace insostenible la perpetuacion de metodologias decodificadoras
estandarizadas. Propiciar una lectura con rigor critico demanda un viraje hacia
paradigmas que asuman las particularidades neuroafectivas de cada aprendiz
como punto de partida, garantizando el pleno ejercicio de su derecho a la
literacidad.

Bajo esta premisa, los programas de Aprendizaje Socioemocional (SEL, por
su acrénimo anglosajén) han demostrado ser instrumentales para la consolidaciéon
de ecosistemas de aprendizaje verdaderamente inclusivos. La marginalizacién
simbdlica o factica dentro del recinto escolar aniquila la disposicion del sujeto para
involucrarse en el procesamiento de informacidon compleja. Cuando un discente se
percibe excluido o invalidado, la hiperactivacion del eje hipotalamo-hipdfisis-
adrenal, producto del estrés crénico, obstaculiza irreversiblemente las funciones
corticales superiores requeridas para la comprension textual profunda.

El fomento de la literacidad en poblaciones que presentan neurodivergencias o
discapacidades evidencia que una epistemologia estrictamente mecanicista resulta
restrictiva y segregadora. Es axiomatico implementar disefios instruccionales que
privilegien el establecimiento de un vinculo vincular seguro, dado que la lectura es, en su
dimensién oOntica, un acto de socializacion. La insercion explicita de variables

socioemocionales en la alfabetizacion de adultos con discapacidad ha probado potenciar
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no solo su independencia funcional, sino su integraciéon deliberada en el tejido

sociocomunicativo. (Borau-Viu, Latorre-Cosculluela y Mallén-Berdejo, 2025, p. 535)

Para materializar esta directriz inclusiva, la praxis docente debe reformular
el aprestamiento a la lectoescritura, superando la limitante visién centrada en la
coordinacion visomotriz o la agudeza fonolégica. Este periodo propedéutico, segun
las formulaciones de Esteves Fajardo (2024), demanda la preparacién meticulosa
del terreno afectivo, instilando la perseverancia, modulando la tolerancia a la
frustracion y estructurando habilidades de cooperacion interpares. El acto de leer y
escribir se revela, en Ultima instancia, como un proceso dialégico incesante que se
nutre del intercambio intersubjetivo.

2.6 La evaluacion formativa en la alfabetizacion emocional

Un constructo indispensable en la reestructuraciéon paradigmatica de la
didactica lectora reside en la reconceptualizacion de los mecanismos evaluativos.
Historicamente, las instituciones educativas han priorizado métricas logocéntricas
de fluidez lectora, sustentadas en la contabilizacion cronometrada del rendimiento
y en la aplicacion de instrumentos estandarizados de nivel literal. Esta episteme
cuantitativa, si bien operativa para la deteccion temprana de anomalias fonologicas,
deviene recurrentemente en un estresor académico primario, dinamitando el
andamiaje socioemocional previamente instaurado. Al supeditar la experiencia

cualitativa de la lectura a una teleologia del rendimiento comprobable, se despoja
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al texto de su ontologia comunicativa y estética, reduciéndolo a un tramite
burocratico de corte punitivo.

Para que la alfabetizacion afectiva trascienda el plano discursivo, resulta
insoslayable la adopcién de una praxis evaluativa dialégica y de naturaleza
formativa. Este paradigma no persigue la jerarquizaciéon o etiquetamiento del
discente, sino que proporciona una retroalimentacion continua sustentada en la
empatia cognitiva y en el reconocimiento de las divergencias en los ritmos
madurativos. La evaluacion formativa facilita la auscultacion de la interaccién entre
el lector y el texto, permitiendo observar las reacciones frente a la polisemia
narrativa y el establecimiento de nexos heuristicos con el constructo vivencial del
sujeto. Mediante el uso de rabricas comprehensivas y bitacoras de metacognicion,
el educador esta en capacidad de ponderar, amén del dominio sintactico, la
progresion en competencias axiales como la asertividad y el autoconocimiento
reflexivo.

Transitar desde un modelo de escrutinio sancionatorio hacia uno de
acompafamiento formativo implica deconstruir las l6gicas institucionales de control y
estandarizacion. La comprension lectora de alto nivel cognitivo no cristaliza en
instrumentos de opcion multiple, sino en la competencia del sujeto para elaborar
argumentaciones solidas, articular disidencias hermenéuticas y experimentar conmocion
estética frente a la textualidad. Al resignificar el acto evaluativo como un intercambio

conversacional seguro en detrimento de la dinamica inquisitoria, se constata una
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mitigacion drastica de la ansiedad académica, habilitando a la inteligencia emocional

para que opere como soporte del andamiaje cognitivo superior. (Acosta Ramirez, 2025,
p. 41)

Bajo esta perspectiva, el portafolio literario y la tertulia dial6gica se erigen
como metodologias de evaluacién de singular pertinencia empirica. Desprovisto de
la inmediatez de la penalizacion, el estudiante goza del hiato reflexivo necesario
para cimentar interpretaciones complejas. Durante la deliberacion grupal, la
disidencia interpretativa no se censura; por el contrario, se instrumentaliza como un
catalizador para el pensamiento divergente, nutriendo la empatia colectiva y el
respeto por la otredad. Estos dispositivos inclusivos aseguran que la evaluacion
converja organicamente con el desarrollo socioafectivo, salvaguardando la
homeostasis emocional del recinto escolar.

De manera concurrente, resulta ineludible instruir al discente en el monitoreo
introspectivo de sus reacciones afectivas durante la lectura. Capacitar al estudiante
para que detecte episodios de frustracion cognitiva o tedio frente a pasajes
exigentemente cripticos es un estadio propedéutico para la autonomia académica.
Un lector dotado de autoconsciencia sobre sus detonantes afectivos dispone de los
recursos metacognitivos precisos para implementar tacticas de autorregulacion, lo
cual incide de manera robusta en su indice de resiliencia frente al fracaso escolar
sistematico.

2.7 El rol de la familia como ecosistema primario de alfabetizacion
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La génesis del proceso lectoescritor y de la estructuraciéon de la inteligencia
emocional se sitla inexorablemente en la matriz familiar. Este microsistema
constituye el escenario basal donde el infante participa en las interacciones
lingUisticas de primer orden que determinaran su aproximacion ulterior a la cultura
letrada. La investigacion empirica contemporanea enfatiza que el denominado
ambiente de literacidad en el hogar (home literacy environment) trasciende la mera
cuantificacion del acervo bibliogréfico disponible; su nucleo axiolégico radica en la
densidad afectiva y cualitativa de las practicas comunicativas gestadas en torno al
objeto-libro.

La lectura compartida, liderada por las figuras de apego principal, representa
un dispositivo de andamiaje cognitivo-emocional de eficacia comprobada. En este
acto, el cuidador transfiere algo mas profundo que conciencia fonol6gica o amplitud
lexical; proporciona una experiencia fundacional de contencion afectiva. La
proximidad corporal, la prosodia afectuosa y el intercambio dialégico libre que
emana de las ilustraciones, inoculan en el infante un constructo de seguridad
relacional y pertenencia inquebrantable. Es en este nicho de intimidad psicoldgica
donde la lectura se codifica en los circuitos neurobiolégicos como un estimulo
altamente gratificante.

Los discentes que transitan sus primeros afios en entornos de crianza donde la
lectura opera como un puente de vinculacion afectiva, desarrollan umbrales de tolerancia

significativamente superiores ante las disrupciones académicas. La consolidacion de un
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recuerdo de apego seguro y goce estético asociado a los textos actlia como un escudo

profilactico frente a la hiperansiedad, fenédmeno tipicamente derivado de la instruccion
formal, coercitiva y mecanicista de los elementos sintacticos y ortogréficos. (Garcia et al.,
2024, p. 71)

Sin embargo, resulta imperativo reconocer las profundas asimetrias de
capital cultural y disponibilidad temporal que fragmentan a los ndcleos familiares,
variables fuertemente condicionadas por determinantes socioecondémicos. Tales
inequidades repercuten de forma sistémica en las oportunidades de literacidad
emergente. Por consiguiente, la institucién escolar esta compelida a asumir un
liderazgo proactivo, implementando programas de andamiaje familiar que doten a
los padres de estrategias de mediacion eficaces. Las politicas de inclusion
educativa, rehusando cualquier retérica de culpabilizacion hacia los sectores
vulnerables, deben propiciar espacios de alfabetizacion familiar donde se cultive el
vinculo intergeneracional a través del goce de narrativas orales y escritas.

2.8 Herramientas tecnolégicas y su impacto socioemocional en la
lectura

La inmersion irrestricta de la sociedad en la cibercultura ha alterado de
manera axiomatica las coordenadas de la recepcion y produccion textual. La
penetracion de dispositivos electronicos, tabletas y formatos de lectura interactiva
en las etapas tempranas de la educacion formal plantea disyuntivas académicas

profundas respecto a su incidencia en la ontogenia socioemocional del lector
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infantil. Mientras que sectores anclados en pedagogias tradicionales advierten
sobre un posible detrimento en la capacidad atencional sostenida, la casuistica
empirica contemporanea argumenta que la mediacion tecnoldgica, sustentada en
un disefo instruccional riguroso, puede operar como un poderoso catalizador de la
inteligencia afectiva.

Los soportes textuales digitales de naturaleza enriquecida franquean
barreras de accesibilidad, configurando un andamiaje 6ptimo para estudiantes que
exhiben fenotipos de aprendizaje atipicos. La ductilidad de la interfaz—mediante la
modificacion tipografica, el ajuste del contraste perceptivo y la provisién de software
text-to-speech—mitiga drasticamente la sobrecarga cognitiva intrinseca a la
decodificacion &rida. Esta minimizacion del estrés neurologico libera un excedente
de recursos atencionales que el discente puede invertir en procesos de inferencia
semantica y en el goce fenomenoldgico del texto. Visto asi, la prétesis tecnoldgica
no suplanta la labor cognitiva, sino que empodera al lector vulnerable, restituyendo
Su agencia intelectual.

El despliegue de interfaces digitales en la alfabetizacion primaria rebasa la
categorizacion de mera innovacion instrumental. Cuando un estudiante interactia con un
entorno virtual que provee andamiajes de retroalimentacion asertiva, permitiéndole
progresar de forma autonoma sin el estigma del escrutinio colectivo, los indices de

ansiedad académica declinan vertiginosamente. La asepsia emocional de la herramienta
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tecnoldgica, inmune al sesgo valorativo del evaluador presencial, la consolida como una

incubadora segura para la iteracién cognitiva y el error productivo. (Arias, 2022, p. 14)
Pese a estas bondades, el impacto heuristico de la mediacién digital
permanece ineludiblemente supeditado a la pericia del facilitador humano.
Abandonar al estudiante ante la pantalla en una dinamica de consumo narcisista
propicia el aislamiento relacional y atrofia las redes de socializacion aulica. El
instrumental tecnolégico debe concebirse como un dispositivo para la proliferacion
del intercambio dialégico, no como un sucedaneo del vinculo pedagdgico. Las
plataformas hipertextuales que fomentan la anotacion compartida, el debate
asincrénico y la co-construccion de sentido, ejemplifican de manera preclara como
la virtualidad puede engrosar el tejido socioemocional del entorno escolar.
2.9 Intervenciones pedagogicas fundamentadas en la evidencia
empirica
A fin de que la insercion curricular de la dimension socioemocional en el
aprestamiento lector trascienda de un postulado retdrico a una praxis sistémica,
resulta ineludible la adopcién de intervenciones pedagdgicas rigurosamente
respaldadas por la evidencia cientifica. La literatura académica del ultimo decenio
advierte de manera concluyente que la implementacion de programas huérfanos de
sustento empirico suele degenerar en iniciativas fragmentarias, excesivamente
dependientes del voluntarismo docente y carentes de capacidad para impactar

estructuralmente los indicadores de éxito académico a gran escala.
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Entre los modelos de intervencion de mayor solvencia metodoldgica destaca
el "Andamiaje Afectivo Bidireccional" (AAB). Esta propuesta epistémica postula que
la mediacién emocional no opera bajo una légica unidireccional ascendente, sino
que requiere una arquitectura colaborativa. En el marco del AAB, el educador
expone de manera explicita sus propias estrategias de autorregulacién emocional—
por ejemplo, verbalizando sus impasses cognitivos al enfrentar un texto farragoso—
lo cual desmitifica el constructo del "lector infalible" y normaliza la contingencia del
error. La constatacion empirica de un modelo adulto asumiendo su propia
vulnerabilidad autoriza al discente neurodivergente a exteriorizar sus zozobras
decodificadoras sin temor al descrédito.

Los esquemas de intervencidon que institucionalizan el modelado emocional
manifiesto acreditan reducciones estadisticamente robustas en las prevalencias de la
fobia lectora. La destipificacion del tropiezo fonolégico, cuando es acompafiada de una
semantica de validacién afirmativa, induce una reconfiguracion de las sinapsis
correspondientes al circuito dopaminérgico de recompensa, propiciando una
decodificacion lexical de mayor fluidez y persistencia atencional. (Velasquez Suéarez y
Jiménez Calderon, 2022, p. 55)

Un segundo enfoque de alta probidad cientifica es la denominada "Curacion
de Literatura Espejo". Dicha estrategia exige una auditoria exhaustiva del corpus
bibliogréafico escolar, con el propésito de garantizar su isomorfismo con el trasfondo

sociocultural y la estructura afectiva del alumnado. Someter a un estudiante de
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contextos demograficos vulnerados a interaccionar con textos que exhiben

imaginarios hegemonicos y excluyentes produce una disonancia axiolégica que
aborta la empatia narrativa. En antitesis, cuando el artefacto literario ejerce una
funcién especular, legitimando la identidad psicosocial del lector, la adherencia
cognitiva y el disfrute estético experimentan un repunte significativo.

Por ultimo, procede advertir que el éxito de cualquier innovacion pedagoégica
se encuentra inexorablemente condicionado a la ejecucion paralela de programas
de salvaguarda y formacion docente continua. Pretender que el cuerpo magisterial
asuma el rol de garante del bienestar psicosocial del alumnado, en ausencia de una
estructura sistémica que provea recursos de autocuidado para el propio facilitador,
resulta quimérico. El sindrome de desgaste profesional o burnout constituye el
factor de riesgo primario para la paralizacion de la educaciéon emocional en el aula.
Unicamente garantizando la homeostasis laboral y emocional del docente es
posible edificar entornos aulicos que funcionen como genuinos nichos ecoldgicos
de literacidad protectora.

2.10 Perspectivas neuropedagodgicas en la articulacion lectura-emocién

Los avances recientes en neurociencia educativa han proporcionado un
sustrato empirico de extraordinaria solidez a la premisa de que la lectura y la
regulacion emocional comparten sustratos neurobiologicos convergentes. Las
técnicas de neuroimagen funcional, particularmente la resonancia magnética

funcional (fMRI), han puesto de manifiesto que la comprension textual activa
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simultdneamente regiones corticales vinculadas al procesamiento linguistico —
area de Broca y circunvolucién temporal superior— y circuitos limbicos
responsables de la modulacién afectiva, especialmente la amigdala y la corteza
cingulada anterior. Esta coactivacion no constituye un epifendmeno; representa
evidencia contundente de que la lectura profunda es, en su dimension
neuroanatdmica, un acto intrinsecamente emocional.

Desde wuna perspectiva filogenética, el sistema limbico precedi6
evolutivamente a las estructuras neocorticales asociadas con la decodificacion
lingUistica. Este dato ontogenético reviste una importancia capital para la didactica
de la lectoescritura: el cerebro lector no opera de manera compartimentalizada, sino
gue subordina los procesos de alta demanda cognitiva —como la inferencia
pragmatica o la integracibn semantica— a la aprobacién previa de los circuitos
emocionales. Cuando el sistema limbico detecta una amenaza —ya sea un error
ortogréafico sefialado punitivamente o una evaluacion cronometrada—, la amigdala
secuestra los recursos atencionales de la corteza prefrontal, obturando las
funciones ejecutivas imprescindibles para la comprension critica.

Los hallazgos neuroeducativos contemporaneos respaldan de manera inequivoca
gue el aprendizaje de la lectura se sustenta en la sinergia funcional entre las areas de
procesamiento lingtiistico y los circuitos de regulaciéon emocional. Cuando el discente
experimenta estados de seguridad psicolégica, la corteza prefrontal opera con maxima

eficiencia, facilitando la integracion semantica, la metacogniciéon y el pensamiento
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divergente. Por el contrario, la exposicidén sostenida a estresores académicos induce una

hipercortisolemia que deteriora progresivamente la plasticidad sinaptica requerida para
la consolidacion de las competencias lectoescritoras. (Teixeira 'y Tessaro, 2025, p. 27)
Estos hallazgos neurocientificos legitiman con solidez el reclamo de la
pedagogia socioemocional: las intervenciones aulicas que priorizan la seguridad
afectiva no son concesiones sentimentales, sino estrategias neurobiol6égicamente
fundamentadas para optimizar el rendimiento lector. El disefio de ambientes de
aprendizaje que promuevan la activacion del sistema parasimpatico —a través de
rutinas de relajacion, ejercicios de respiracion consciente y practicas de
mindfulness integradas en las sesiones de lectura— configura un terreno
neuroquimico propicio para la potenciacion a largo plazo de las redes sinapticas
responsables de la comprension textual.
3. Discusion
La exégesis de la literatura académica contemporanea, circunscrita al
periodo 2021-2026, solidifica la tesis de que el espectro de competencias asociadas
a la literacidad excede, por un amplio margen, el mecanicismo de la decodificacién
fonético-fonoldgica. La sumatoria de hallazgos previamente decantados devela un
consenso inobjetable en la investigacion pedagodgica: la homeostasis
socioemocional del estudiante ha dejado de ser interpretada como una variable

colateral o periférica, erigiendose actualmente como el nudcleo estructural

244
https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v2i26.6458 ’/lm”‘ W/ / L



uin=a 0_0)
”@IHARIR Numero 26. Vol. 2 (2026), pp. 219- 251 / Edicion Continua m

REVISTA DE INVESTIGACION ISSN en Linea: 2477-9415 / ISSN Impreso: 2477-9415
i Depésito Legal: pp 200602TA2254

ENSAYO

inalienable que determina la consecucién de una lectura profunda y la posterior
germinacion del pensamiento critico.

La transicion epistemoldgica desde un paradigma de raigambre
eminentemente logocéntrica hacia un modelo holistico de corte socioafectivo
plantea requerimientos draconianos para la politica publica en materia de
educacion. De acuerdo con las advertencias formuladas por Romero (2025), la
instrumentalizacion de la lectoescritura como pivote didactico para el fomento de la
inteligencia emocional en el segmento adolescente demanda una ingenieria
curricular exhaustiva, en la cual el cronograma asignado a la asimilacion
introspectiva del texto eclipse definitivamente al tiempo invertido en la
automatizacion de respuestas literales. El vértice de este debate se sitia en la
capacitaciéon andragoégica necesaria para investir al cuerpo docente de este doble
estatuto: perito en didactica de la lengua y gestor clinico-afectivo del aula.

Si bien la redituabilidad de estos modelos en la escala micro-escolar resulta
palmaria—evidenciada en la atenuacién de la dislexia secundaria, la maximizacién
de la memoria de trabajo y el engrosamiento del tejido de empatia grupal—su
escalabilidad tropieza con estructuras macro-sistémicas de marcada rigidez. Una
vasta proporcion de las agencias educativas continda operando bajo dogmas de
estandarizacion psicométrica, los cuales castigan el rezago cronoldgico y exaltan
la fluidez articulatoria a expensas del deleite hermenéutico. Este aparataje

institucional entra en una colision frontal con los principios rectores de la educacion
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emocional, disciplina que exige forzosamente moratorias reflexivas y una tolerancia

estructural a la iteracion del error.

El auténtico nudo gordiano de la pedagogia contemporanea no estriba
en el refinamiento algoritmico de los métodos silabicos, sino en la capilarizacion
organica de la alfabetizacién afectiva a través de toda la piramide educativa,
englobando insoslayablemente a la educacion superior. La hiper-
racionalizacion del acto de aprendizaje, fendmeno agudizado en las disciplinas
STEM, ha sido catalogada como una variable fuertemente predictiva de la
desafeccion académica y del colapso psicolégico. Fomentar practicas letradas
gue se sincronicen con el ritmo emocional del sujeto se ha vuelto un imperativo
irrenunciable para la conformacion de perfiles profesionales resilientes y
provistos de una robusta integridad ética. (Lima y Figueiredo, 2024, p. 104)

4. Conclusiones o reflexiones finales

La arquitectura epistémica de la alfabetizacion en el siglo XXI reclama una
deconstruccion profunda desde sus mismos cimientos ontoldgicos. La revision
critica articulada a lo largo de este estudio demuestra, sin asomo de duda, que las
competencias letradas no operan primordialmente como procesos neuroldgicos de
transposicion de grafemas, sino como actos de interaccidbn sociocomunicativa
intrincadamente fusionados con el genoma emocional del individuo. La empatia, el
desarrollo metacognitivo de la autorregulacion emocional y la capacidad heuristica

para integrarse constructivamente en un clima escolar psicoseguro no constituyen
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apéndices extracurriculares de corte ornamental; representan los auténticos
reactivos neurobiolégicos que catalizan la transmutacion de un receptor pasivo de
informacion en un hermeneuta critico del mundo.

A la luz del corpus bibliografico reciente (2021-2026), se extraen
conclusiones insoslayables: en primer término, que el andamiaje didactico
sustentado en la polisemia de la literatura infantil y el formato del libro aloum detenta
una eficacia irrebatible para dotar al infante de un lexicon emocional, habilitandolo
para exégetizar sus propios conflictos soterrados. En segundo término, se colige
gue el termdémetro socioemocional caléricamente regulado por el docente obra
como una variable predictora indiscutible del umbral de riesgo intelectual que el
aprendiz esta facultado para asumir ante textos de sintaxis arida. Por ultimo, resulta
guimérico postular cualquier modelo de inclusién educativa genuina si no se prioriza
metodolégicamente el resguardo de la integridad afectiva de las poblaciones
caracterizadas por neurodivergencia o extrema vulnerabilidad, especialmente en
las fases criticas de aprestamiento.

Se torna apremiante, por tanto, la insercion normativa y transversal de
programas de educacion socioemocional que escolten y apuntalen la ensefanza
de la lectoescritura a lo largo de toda la trayectoria escolar evolutiva.
Exclusivamente a través de la validacion y el monitoreo exhaustivo de los estados
alostaticos y animicos del aprendiz, con idéntico rigor instrumental al que se dedica

a la ponderaciéon de su competencia ortografica, se lograra cristalizar una
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paidocenosis auténticamente humanista. Solo asi forjaremos agentes letrados con

la madurez cognitiva y afectiva requerida no meramente para decodificar los signos
de su época, sino para comprenderlos de manera critica, interpelarlos éticamente

Yy transformar su entorno.
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