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RESUMEN

La presente reflexion tedrica examina la interaccion multidimensional entre los
procesos socioemocionales y el sistema neurocognitivo de control ejecutivo durante la
comprensién lectora de alta complejidad. En el marco de la linea de investigacion de la
Universidad Pedagoégica Experimental Libertador (UPEL), se argumenta que el
rendimiento en la comprension de textos no depende Unicamente de la decodificacion
linglistica o del acceso Iéxico, sino de la modulacion fisiolégica que ejerce el estado
socioafectivo sobre el reclutamiento sinaptico del I6bulo prefrontal. A través de un
analisis epistemoldgico y critico de investigaciones indexadas publicadas en el periodo
2023-2026, se propone un modelo de integracion neuropsicopedagdgica que supera la
brecha tradicionalista entre lo cognitivo y lo afectivo. Se discute como el estrés cronico
en contextos de vulnerabilidad social en América Latina genera un secuestro
amigdalino que limita de forma severa el ancho de banda neurofuncional, restringiendo
variables como la memoria de trabajo y el control inhibitorio. Finalmente, se plantea que
la innovacién educativa debe orientarse hacia el disefio de andamiajes pedagdgicos
hibridos (Modelo MANEL) que coordinen la autorregulacion emocional y el
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entrenamiento ejecutivo, promoviendo una justicia pedagdgica y optimizando la
literacidad critica en estudiantes de educacion basica y media de la region.

Palabras clave: comprension lectora, funciones ejecutivas, regulacion emocional,
innovacion educativa, desarrollo cognitivo.

THE NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL BOND:
THE IMPACT OF SOCIO-EMOTIONAL REGULATION ON STRENGTHENING
EXECUTIVE FUNCTIONS FOR READING COMPREHENSION

ABSTRACT

This theoretical reflection examines the multidimensional interaction between socio-
emotional processes and the neurocognitive system of executive control during high-
complexity reading comprehension. Within the framework of the research line at the
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL), it is argued that text
comprehension performance does not rely solely on linguistic decoding or lexical
access, but on the physiological modulation exerted by the socio-emotional state over
the synaptic recruitment of the prefrontal lobe. Through an epistemological and critical
analysis of indexed research published between 2023 and 2026, we propose a model of
neuropsychopedagogical integration that bridges the traditional divide between the
cognitive and affective domains. We discuss how chronic stress in vulnerable social
contexts of Latin America triggers an amygdaloid hijack that severely limits
neurofunctional bandwidth, restricting key variables such as working memory and
inhibitory control. Finally, it is argued that educational innovation must be oriented
towards the design of hybrid pedagogical scaffoldings (MANEL Model) that coordinate
emotional self-regulation and executive training, promoting pedagogical justice and
optimizing critical literacy among elementary and middle school students in the region.

Keywords: Reading Comprehension, Executive Functions, Emotional Regulation,
Educational Innovation, Cognitive Development.
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INTRODUCCION

En el panorama educativo global contemporaneo, la comprension lectora se ha
consolidado como uno de los principales predictores del éxito académico, la
participacion ciudadana y la inclusion social. No obstante, las evaluaciones
estandarizadas internacionales —como el Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos (PISA)— evidencian de manera consistente una crisis persistente en la
capacidad de los estudiantes de educacidon basica y media para analizar, sintetizar y
evaluar criticamente textos complejos. Ante este escenario, las explicaciones
reduccionistas tradicionales basadas unicamente en el entrenamiento de habilidades
fonologicas y de decodificacion |éxica resultan sensiblemente insuficientes. La
investigacion neuropsicopedagogica actual sugiere que la comprension lectora
constituye una actividad cognitiva de alta demanda computacional que requiere la
participacion coordinada y eficiente de las funciones ejecutivas (FE), tales como la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. Sin embargo, ¢qué
paradigma, teoria 0 modelo existente estamos desafiando o expandiendo? La postura
tradicional del procesamiento de informacién ha analizado el I6bulo prefrontal como una
computadora aislada del entorno socioafectivo, asumiendo que los déficits de
literacidad son anomalias instruccionales puramente cognitivas.

La separacion cartesiana entre la mente cognoscente y el cuerpo afectivo ha

permeado histéricamente los disefios curriculares de la educacion basica en Occidente.
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Bajo esta concepcién binaria, la escuela ha priorizado los aspectos logico-

conceptuales, relegando la esfera afectiva y el desarrollo socioemocional a un plano
anecdotico, facultativo o extracurricular. Este reduccionismo cartesiano cobra un costo
sumamente elevado en la didactica del lenguaje. Al tratar la comprensién lectora como
una competencia instrumental puramente mecanica —equivalente a la decodificacion
silabica y el ensamblaje sintactico—, se ignora que el cerebro humano procesa la
informaciobn en un contexto de significacion subjetiva y relacional. La
neuropsicopedagogia critica irrumpe en este escenario para demostrar que el
aprendizaje de la literacidad profunda se encuentra constitutivamente condicionado por
el equilibrio homeostético del sujeto, donde la emocién y la cognicion forman una diada
indisoluble en el I6bulo anterior.

A pesar del creciente interés en la relacion entre el control cognitivo y la
literacidad, la literatura académica ha tendido histéricamente a estudiar los procesos de
comprensién lectora desde una perspectiva marcadamente cognitiva y aislada. Esta
vision tradicional ha soslayado el rol modulador de las denominadas funciones
ejecutivas 'calidas' (hot executive functions), asociadas con la regulacion emocional y la
motivacion en contextos sociales. El paradigma emergente en neurociencia cognitiva y
pedagogia critica plantea que las emociones no representan meramente 'ruido de
fondo' o variables colaterales en el proceso de aprendizaje, sino que actian como
reguladores dinamicos del ancho de banda neurofuncional prefrontal. Actualmente, se

detecta una escasez critica de marcos didacticos que integren la teoria del control
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cognitivo con la pedagogia socioemocional, generando una brecha conceptual en el

disefio de intervenciones lectoras efectivas para aulas socialmente diversas y
complejas de la region latinoamericana.

Desde una perspectiva metodologica e integrativa simple, este articulo de
reflexion cualitativa de nivel doctoral se fundamenta en una revision teodrica
estructurada de la literatura cientifica indexada (periodo 2023-2026) en bases de datos
de alto impacto como Web of Science, Scopus y la base regional Dialnet. Los hallazgos
conceptuales han sido seleccionados en base a su solidez y triangulados teéricamente
para proponer el Modelo de Andamiaje Neuroemocional para la Lectura (MANEL).
Como investigadora docente vinculada a la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador (UPEL) en el contexto de escuelas publicas de alta vulnerabilidad social en
América Latina, asumo una postura critica y neuroconstructivista. Rechazo firmemente
las metodologias tecnocraticas homogeneizadoras que culpan al estudiante por sus
dificultades de comprension sin evaluar las condiciones de estrés sistémico,
desnutricion y distrés en que este se educa. Defiendo la necesidad de una didactica
neuroemocional que actie como un andamiaje de justicia pedagdgica, transformando
el aula en un espacio seguro de empoderamiento cognitivo y afectivo.

El rol del maestro en la escuela contemporanea debe, por ende, redefinirse
radicalmente bajo la luz de la transdisciplina neuropsicopedagoégica. El docente ya no
puede ser concebido como un mero transmisor de contenidos curriculares

prescriptivos, sino como un disefiador de ambientes de aprendizaje y un mediador del
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desarrollo neurocognitivo de sus estudiantes. Su labor instruccional requiere la

comprensién profunda de los mecanismos biolégicos del aprendizaje: como la atencion
se focaliza, como la memoria de trabajo manipula la informacion en tiempo real y como
los circuitos emocionales modulan el reclutamiento sinaptico prefrontal. Esta
capacitacion cientifica de alto nivel faculta al docente para diagnosticar de forma precoz
y ecolégicamente valida las barreras de aprendizaje socio afectivas que limitan el
desempeiio lector del grupo, articulando andamiajes integradores que transformen el
aula en un verdadero laboratorio de desarrollo humano y cognitivo.

La tesis central que defiende este articulo de reflexion sostiene que la regulacion
socioemocional no constituye un dominio paralelo o complementario al desempefo
escolar, sino el catalizador neurocognitivo fundamental que modula, estabiliza y
potencia las funciones ejecutivas indispensables para la comprensién lectora profunda.
Se propone que un estado de desregulacion emocional o un clima de aula hostil actian
como moduladores restrictivos del reclutamiento de recursos prefrontales,
incrementando la probabilidad de fallos en la memoria de trabajo y en el control
atencional, lo cual podria comprometer significativamente la construccion del modelo
de situacion del texto.

Para fundamentar esta postura, el documento se estructura en dos secciones
clave. En primer lugar, se expone la Reflexion teorica profunda que detalla el
fundamento neurocognitivo de las funciones ejecutivas (frias y calidas), el acoplamiento

neuroafectivo modulado por la ley de Yerkes-Dodson, la propuesta didactica (Modelo
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MANEL) y la discusion epistemoldgica en escalera de abstraccion. En segundo lugar,

se presentan las Conclusiones y directrices futuras del estudio orientadas a la praxis
docente, culminando con las referencias bibliogréaficas que

sustentan nuestra argumentacion.

REFLEXION: INTEGRACION NEUROPSICOPEDAGOGICA,

PRAXIS EDUCATIVA'Y MODELO MANEL

El desarrollo de la comprension lectora requiere que el sujeto ejecute multiples
procesos cognitivos de manera simultdnea e interactiva. Mientras decodifica los
grafemas y accede al significado Iéxico de las palabras, debe integrar la informacién
nueva con sus conocimientos previos, resolver ambigledades, inferir significados
implicitos y monitorear su propio proceso de comprension. Esta complejidad cognitiva
es viable gracias a la mediacién de las funciones ejecutivas (FE). Segun explican
Escobar et al. (2024),

las funciones ejecutivas actian como mediadoras en el éxito de la comprension

lectora, permitiendo al lector procesar de manera simultdnea multiples

demandas léxicas, sintacticas y semanticas en tiempo real, o que sugiere que el

déficit en estos componentes cognitivos subyace directamente a las dificultades
especificas de comprension (p. 1175).

Dentro de la taxonomia clasica de las funciones ejecutivas 'frias' (cool), se

identifican tres componentes nucleares estrechamente vinculados con la lectura:

\'
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Memoria de trabajo: Este sistema de capacidad limitada mantiene activa y

manipula temporalmente la informacion linglistica. Durante la lectura, el sujeto retiene
el significado de las primeras oraciones de un parrafo mientras procesa las finales para
construir una representacion coherente y unificada del texto. Sin una memoria de
trabajo robusta, el hilo conductor del texto tiende a fragmentarse, limitando la
integracion global de la informacion y la retencion de la estructura sintactica profunda.

Control inhibitorio: Permite atenuar las distracciones del entorno (estimulos
auditivos, visuales o pensamientos intrusivos) y detener las interpretaciones
automaticas o erréneas que no se alinean con el contexto semantico de la lectura. La
inhibicibn atencional es de gran relevancia para focalizar la energia cognitiva
Unicamente en las pistas textuales que aportan significado, evitando que el lector
realice intrusiones irrelevantes en su modelo mental.

Flexibilidad cognitiva: Facilita el cambio adaptativo entre estrategias de lectura
en funcion de la dificultad del texto o el objetivo de la tarea. Asimismo, posibilita que el
lector actualice y modifique sus hipétesis iniciales sobre la trama o el contenido
conceptual a medida que el texto revela nueva informacion que contradice sus
supuestos previos, permitiendo una transicion fluida entre la lectura lineal y el analisis
inferencial critico.

La flexibilidad cognitiva desempefia un papel sumamente sofisticado cuando el
lector se enfrenta a la polisemia y la ambigledad léxica constitutivas del lenguaje

escrito complejo. Durante la lectura de fragmentos literarios, metaforicos o de caracter
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altamente abstracto, la decodificacion literal inicial suele resultar insuficiente o

incongruente con el contexto global del texto. En este instante critico, el lector debe
desplegar su flexibilidad ejecutiva para suprimir la interpretacidbn automatica mas
frecuente e implementar busquedas semanticas alternativas en su memoria de largo
plazo. Este proceso de actualizacion adaptativa de las inferencias semanticas requiere
que el I6bulo frontal anterior mantenga abiertas multiples hipotesis interpretativas de
forma simultdnea, evaluando su alineacion con el modelo mental en construccion a
medida que se incorporan nuevas pistas textuales. Si el estudiante presenta rigidez
ejecutiva o interferencia emocional displacentera, se aferrard de forma obstinada a la
primera interpretacion  errébnea  percibida, colapsando el proceso de
comprensién profunda.

Desde una perspectiva neuroanatémica y de conectividad funcional, el control
ejecutivo no depende de éareas cerebrales aisladas, sino de intrincados bucles o
circuitos frontoestriatales y tdlamocorticales que comunican la corteza prefrontal con los
ganglios basales y el tdlamo. La memoria de trabajo, por ejemplo, recluta activamente
la corteza prefrontal dorsolateral en coordinacién con las areas de asociacion parietal
superior para el mantenimiento del foco atencional lingtistico. El control inhibitorio, por
su parte, involucra circuitos que conectan la corteza prefrontal medial y la
circunvolucion frontal inferior derecha con el nucleo subtalamico, permitiendo suprimir
de forma eficaz las respuestas automaticas e impulsivas del estudiante ante palabras

polisémicas o ambiguas. Finalmente, la flexibilidad cognitiva requiere la activacion de la

©
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corteza cingulada anterior (CCA), la cual actia como un monitor de errores y conflictos

cognitivos, coordinando el cambio adaptativo de estrategias de procesamiento. La
maduracion optima y el reclutamiento eficiente de estas redes es fundamental para que
el lector realice la transicion desde la lectura literal inicial hasta la construccion
compleja del modelo mental del texto escrito.

La estrecha relacion entre estas dimensiones cognitivas y el aprendizaje ha sido
demostrada por revisiones sistematicas de la Ultima década. En este sentido, una
compilacion de literatura de alto impacto realizada en la plataforma Preprints.
org (2025) sefiala que:

las funciones ejecutivas —especificamente la memoria de trabajo, el control

inhibitorio y la flexibilidad cognitiva— constituyen los predictores neurocognitivos

mAas consistentes y de mayor peso estadistico para explicar las variaciones
individuales en la comprension lectora en educacion primaria, correlacionando

directamente con los procesos de adaptacién y autorregulacion escolar del
estudiante. (p. 12)

La ontogénesis de estas funciones ejecutivas es un proceso prolongado que se
extiende desde la primera infancia hasta la adultez temprana, coincidiendo con la
mielinizaciéon tardia y la poda sinaptica de la corteza prefrontal. Este prolongado
periodo de desarrollo confiere a las redes ejecutivas una plasticidad extraordinaria,
pero al mismo tiempo las expone a una severa vulnerabilidad ante el estrés del
entorno. En contextos escolares caracterizados por el estrés toxico cronico, la falta de
estimulos intelectuales y la inestabilidad afectiva, la maduracion prefrontal puede

experimentar retrasos significativos. La falta de seguridad emocional altera la
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plasticidad neuronal, induciendo adaptaciones defensivas que priorizan las respuestas

subcorticales impulsivas sobre la reflexion prefrontal. En consecuencia, el disefio
didactico debe enfocarse en proveer andamiajes especificos que aceleren y estabilicen
la conectividad funcional prefrontal, promoviendo una estimulacion cognitiva integrada
dentro de un clima escolar afectivamente seguro.

Esta base cognitiva elemental, no obstante, no opera de forma aislada. Los
procesos ejecutivos se encuentran anatomica y funcionalmente interconectados con las
areas limbicas y subcorticales del cerebro, encargadas del procesamiento emocional y
socioafectivo. La dicotomia tradicional entre ‘'razén' y 'emocion' ha sido superada por
modelos neurobiolégicos contemporaneos que demuestran que las emociones guian la
atencién y priorizan el procesamiento cognitivo. De este modo, la flexibilidad cognitiva
depende también de la capacidad del estudiante de flexibilizar sus respuestas
conductuales ante fallos en su comprension, modulando su nivel
de tolerancia al fracaso.

Desde una perspectiva neurodesarrolladora, la regulacion emocional depende
de la maduracién de las mismas redes prefrontales que sustentan las funciones
ejecutivas. Cardenas Tambo (2025) profundiza en esta bidireccionalidad al concluir de
manera sistematica que:

los déficits en funciones ejecutivas —especificamente en la inhibicion y memoria

de trabajo— limitan la capacidad del sujeto para implementar estrategias de

reevaluacion cognitiva, incrementando la vulnerabilidad a la desregulacion

emocional, lo que a su vez se traduce en problemas conductuales y dificultades
severas en el rendimiento académico general durante la etapa escolar. (p. 120)
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FUNCIONES EJECUTIVAS CALIDAS VS. FRIAS

Esta interrelacion da origen al concepto de funciones ejecutivas 'célidas’ (hot),
las cuales entran en juego en situaciones que involucran una alta carga afectiva,
motivacion, recompensa o castigo. La distinciobn neuroanatoémica entre las FE frias y
calidas es crucial para comprender la complejidad del acto lector. Mientras las
funciones frias se asocian principalmente con la activacion de la corteza prefrontal
dorsolateral (CPFDL) y las &reas parietales de atencién ejecutiva, las funciones célidas
involucran predominantemente la corteza orbitofrontal (COF) y la corteza prefrontal
ventromedial (CPFVM), las cuales mantienen ricas conexiones bidireccionales con la
amigdala, el hipocampo y el estriado ventral. Al respecto, Zelazo (2025) aclara la
naturaleza transaccional de estos sistemas al postular que:

The distinction between cool and hot executive functions lies not in their

independence, but in their context-specific recruitment: while cool functions

operate under decontextualized, abstract conditions, hot functions are triggered

in emotionally charged situations where regulation of motivation and affect is
paramount for achieving goal-directed behavior. (p. 210)

El subdiagndstico sistematico de las barreras emocionales que subyacen a las
dificultades de literacidad se ha visto agravado por la escasez histérica de instrumentos
estandarizados para evaluar las funciones ejecutivas célidas en el contexto aulico.
Mientras que las funciones frias se miden de forma precisa mediante tareas
psicométricas estructuradas de laboratorio (como el test de Stroop, tareas de amplitud

de memoria o de clasificacién de cartas), las funciones calidas —asociadas a la toma
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de decisiones bajo alta carga afectiva, el descuento demorado y la modulacién

motivacional— resultan sumamente dificiles de aislar en condiciones clinicas
artificiales. Esta carencia metodologica ha conducido a que muchos educadores
interpreten los fallos atencionales y de flexibilidad del lector desregulado como simples
problemas de conducta o déficits de capacidad puramente cognitiva fria. La
neuropsicopedagogia critica exige el desarrollo de protocolos observacionales y
didacticos dinamicos integrados en el aula (como el Modelo MANEL), los cuales
permiten evaluar la autorregulacién ejecutiva del estudiante en tiempo real y bajo
demandas escolares ecolégicamente validas.

Durante el acto lector, esta diferenciacion se diluye en una sinergia funcional
indispensable. Mientras que evaluar si una palabra rima con otra o identificar la
estructura gramatical de una oracion activa predominantemente las FE 'frias’, el acto de
enfrentarse a un texto literario cargado de dilemas morales, o el hecho de leer bajo la
presibn de un examen estandarizado de alto valor en un ambiente de aula hostil,
moviliza las FE 'célidas'. Un lector con alta capacidad fria pero pobre modulacién célida
se verad desbordado en entornos estresantes, colapsando su memoria de trabajo
debido al flujo constante de emociones desreguladas. En consecuencia, el rendimiento
lector final se perfila como el resultado de una transaccion dinamica e integrada entre
los recursos cognitivos puros y el estado socioemocional del estudiante, mediada por la

capacidad de este ultimo para autorregularse en entornos de aprendizaje desafiantes.
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Ademas, la plasticidad inherente a estas redes prefrontales sugiere que el

control cognitivo no es un factor inmutable con el que el estudiante nace, sino que es
altamente moldeable por el entorno educativo. En esta linea, Diamond y Ling (2024)
argumentan en su metaandalisis que:
Executive functions are not rigid, immutable traits, but highly plastic neural
systems that respond vigorously to cognitive training, socio-emotional safety, and
physical activities, highlighting the necessity of designing educational

interventions that target the whole child rather than isolated
cognitive skills. (p. 156)

Esta vision global e integradora nos obliga a replantear las intervenciones en el
aula. Si pretendemos fortalecer las funciones cognitivas que median la decodificacion
semantica y la integracion inferencial del texto, resulta biologicamente inconsistente
ignorar el sustrato socioemocional. Como explican Miyake y Friedman (2024), "la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad comparten un nacleo comun de
control ejecutivo que se ve severamente interferido ante demandas emocionales
displacenteras” (p. 89). Cuando un estudiante percibe su clima escolar como hostil, su
I6bulo prefrontal prioriza el control de la amenaza y no la comprension del texto. Por lo
tanto, el entrenamiento lector exitoso debe estar supeditado al disefio de entornos
afectivamente seguros. En este sentido, Gutiérrez-Fresneda et al. (2024) afiaden que
"el entrenamiento sistematico de la memoria de trabajo dentro del aula escolar predice
de manera directa la transicion exitosa del nivel de lectura literal al nivel inferencial” (p.

76), lo cual demuestra que la intervencion sobre estas funciones cognitivas en un
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contexto pedagdgico estimulante y estructurado produce mejoras estadisticamente

significativas en el aprendizaje.

ACOPLAMIENTO NEUROAFECTIVO Y MODULACION DE LA ATENCION

La interaccion funcional entre las areas limbicas del procesamiento emocional y
las regiones prefrontales de control ejecutivo no se limita a un nivel descriptivo, sino
gue se manifiesta a través de un complejo acoplamiento neuroquimico y fisiologico.
Cuando un estudiante experimenta un estado de estrés severo provocado por la
hostilidad del clima de aula, la violencia simbdlica de su entorno, la exclusion social o la
ansiedad extrema ante la evaluacion del docente, se activa de forma masiva el eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA). Esta activacion biolégica promueve la liberacion
sisteméatica de glucocorticoides (principalmente cortisol) y catecolaminas (adrenalina y
norepinefrina) en el torrente sanguineo. Esta respuesta fisioldgica, disefiada
filogenéticamente para la supervivencia ante el peligro fisico, ejerce un impacto
catastrofico en el procesamiento cerebral enfocado en la literacidad.

La corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y la corteza prefrontal ventromedial
(CPFVM) presentan la mayor densidad de receptores de glucocorticoides del cerebro.
Un flujo crénico y elevado de cortisol altera la transduccion de sefiales sinapticas en
estas areas, impidiendo el reclutamiento eficiente de los recursos atencionales. Este

fendbmeno, denominado clasicamente como ‘'secuestro amigdalino’, inhabilita
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temporalmente los canales prefrontales de control, priorizando el procesamiento

subcortical orientado a la defensa o la huida. Bajo este estado de hiperalerta
amigdalina, la capacidad de la memoria de trabajo se reduce drasticamente,
comprometiendo de inmediato el proceso lector.

A nivel neuroquimico, la sintonia del I6bulo prefrontal durante la lectura esté
exquisitamente regulada por la liberacién coordinada de neurotransmisores clave. La
dopamina, secretada por las vias mesocorticales, y la norepinefrina, proveniente del
locus coeruleus, actian como moduladores de la relacion sefial-ruido en la corteza
prefrontal dorsolateral. Un nivel éptimo de dopamina fortalece la representacién de las
metas lectoras en la memoria de trabajo, permitiendo al estudiante resistir la distraccién
atencional de estimulos auditivos u visuales del aula. Por su parte, la norepinefrina
optimiza la ganancia atencional hacia las pistas semanticas relevantes. Sin embargo,
un exceso de estimulacion afectiva displacentera (ansiedad extrema ante el error
lector) o un déficit absoluto de motivacion (apatia lectora) alteran este balance quimico,
reduciendo drasticamente la capacidad de la memoria de trabajo e induciendo una

rigidez atencional que impide la flexibilidad de interpretacion.
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La relacién entre el nivel de activacion emocional (arousal) y el desempefio
cognitivo del lector no sigue un curso lineal, sino que se rige por una trayectoria de U
invertida descrita por la ley de Yerkes-Dodson. Un nivel optimo de activacion
neurofisiolégica es indispensable para potenciar el rendimiento intelectual. Si la
activacidon es excesivamente baja (apatia, aburrimiento absoluto o desconexién
afectiva), la liberacion prefrontal de neurotransmisores esenciales como la dopamina y
la norepinefrina es deficitaria. Esto genera un estado de hipoactivacion cortical que
imposibilita el reclutamiento atencional necesario para sostener la lectura de textos
complejos, limitando la flexibilidad cognitiva y promoviendo la
distraccion del estudiante.

Por el contrario, un estado de eustrés o activacion positiva —inducido por tareas
de lectura desafiantes pero alcanzables, alta motivacion intrinseca, curiosidad
intelectual y una red de apoyo socioafectivo estable— optimiza la liberacion de
dopamina y norepinefrina en la corteza prefrontal. Este nivel Optimo de
neurotransmisores fortalece la potenciacién a largo plazo (LTP) en el hipocampo,
facilitando la retencion atencional y optimizando el ancho de banda de la memoria de
trabajo. De esta manera, el lector cuenta con los recursos neurales suficientes para
decodificar la sintaxis textual, realizar inferencias complejas e integrar la informacion en

Su estructura cognitiva de largo plazo.
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La estrecha vinculacion de estos sistemas biolégicos con los procesos de

aprendizaje ha sido descrita con brillantez por Immordino-Yang y Damasio (2023),
quienes afirman que:
Emotion and cognition are deeply intertwined in the human brain; hence, an
education that attempts to sever the emotional core from cognitive processing is
neurologically unsound. Learning occurs when students feel a personal

connection to the knowledge being acquired, activating subcortical-cortical loops
that sustain attention and executive control. (p. 312)

La modulacién quimica de la atencién explica por qué el cerebro procesa de
forma radicalmente distinta un texto con alta carga de resonancia emocional frente a
uno de caracter frio y abstracto. Mientras la lectura abstracta de laboratorio recluta
predominantemente las areas de la CPFDL (red de control ejecutivo fria), la lectura de
un relato cargado de dilemas humanos y conflictos afectivos estimula la corteza
prefrontal ventromedial y la red neuronal por defecto (DMN), en estrecha interaccion
con el sistema limbico. Esta integracion neurofuncional permite al lector no solo retener
la informacién factual del texto, sino empatizar con las motivaciones de los personajes
y proyectar soluciones criticas a los problemas planteados, logrando una literacidad de
nivel superior. En consecuencia, la didactica lectora neuroemocional del Modelo
MANEL aprovecha esta sinergia afectivo-cognitiva para incrementar de forma
significativa la plasticidad y la conectividad sinaptica del estudiante
durante el acto lector.

Ignorar esta unidad neurofuncional representa un fallo fatal en el disefio de

cualquier intervencion didactica escolar. No se puede forzar al estudiante a comprender

18 Uik 220

d . | https://doi.org/10.56219/Ineaimaginaria.v1i26.6395



IGGINARIA @020

Numero 26. Vol. 1 (2026), pp. 1- 29/ Edicién Continua
REVISTA DE INVESTIGACION ISSN en Linea: 2477-9415 / ISSN Impreso: 2477-9415

B tE treie Depésito Legal: pp 200602TA2254
REVISION DOCUMENTAL

el nivel inferencial o analitico de una lectura si su cerebro se encuentra en un estado de

distrés neuroafectivo. Como explican Pekrun et al. (2025), "las emociones académicas
placenteras como el disfrute y el eustrés actian como amplificadores sinapticos de la
corteza prefrontal dorsolateral, facilitando el procesamiento metacognitivo” (p. 104). Por
el contrario, un clima de exclusién y violencia sistematica en el aula inhabilita estas
mismas redes, limitando de manera severa el rendimiento académico. En este orden de
ideas, Castillo-Sanchez y Torres (2023) concluyen sobre los efectos
del estrés sistémico que:

el estrés crénico provocado por condiciones de hacinamiento y vulnerabilidad

social altera estructuralmente el l6bulo prefrontal, limitando el volumen de la

memoria de trabajo y reduciendo la capacidad del estudiante para focalizar su
atencion en tareas académicas complejas como la lectura critica. (p. 82)

Esto devela la necesidad de abordar la literacidad como un problemético
multidimensional que trasciende los factores linguisticos. Las dificultades lectoras de
los estudiantes provenientes de entornos socioeconémicos desfavorecidos no deben
interpretarse de manera reduccionista como simples deficiencias en el desarrollo de
sus capacidades intelectuales innatas. En la gran mayoria de los casos, representan la
huella adaptativa y protectora de un I6bulo prefrontal crénicamente sometido a un
entorno desregulado y estresante, lo cual restringe el ancho de banda neurocognitivo

disponible para la asimilacion del lenguaje escrito complejo.
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LA PRAXIS EDUCATIVA Y LA TRANSICION

DE LO COGNITIVO A LO AFECTIVO

Al contrastar la contundencia de la evidencia cientifica reciente con la praxis
pedagdgica predominante en las instituciones educativas de la region latinoamericana,
se hace patente una brecha metodoldgica y conceptual severa. Aunque las politicas
publicas y las reformas curriculares de las ultimas décadas insisten retéricamente en la
necesidad de incorporar el desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula, su
implementacion préctica suele realizarse de manera aislada y desarticulada. En la
mayoria de los casos, la educacion emocional se reduce a un bloque temético
segregado en el horario escolar, donde se discuten los sentimientos de manera
abstracta y sin vinculacion directa con el aprendizaje duro de disciplinas fundamentales
como el lenguaje y las mateméticas.

Esta pedagogia fragmentada ignora que el cerebro del estudiante no funciona de
forma compartimentada. El acto de leer, especialmente en niveles que demandan
literacidad critica y metacognicién, constituye un proceso profundamente emocional y
social. Cuando se ensefia la lectura mediante fichas individuales y desprovistas de
calidez afectiva, enfocadas en la repeticidon conductista y memoristica para responder
cuestionarios literales, se produce una desconexion total con los intereses existenciales
del estudiante. Al respecto, Ruffini et al. (2024) aportan una vision integradora y crucial

al demostrar que:
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El comportamiento socioemocional escolar y el aprendizaje académico no
representan senderos paralelos u opuestos en la infancia; por el contrario,
ambos se nutren y son modulados de forma directa por los procesos de control
cognitivo que denominamos funciones ejecutivas, conformando un sistema
dinamico e interdependiente. (p. 806)

Esta interdependencia descrita exige de manera perentoria un redisefio de las
practicas pedagdgicas. La lectura de comprensidon compleja debe dejar de ser
concebida como un ejercicio puramente mecanico de laboratorio escolar y
transformarse en una actividad social enriquecida por la interaccion colaborativa y la
retroalimentacion socioafectiva. La discusion dialégica, el debate respetuoso de
posturas, el andamiaje afectivo del docente y la vinculacion vivencial con los contenidos
tematicos activan circuitos neurobiolégicos de recompensa mediada por dopamina.
Este acoplamiento no solo potencia la motivacién extrinseca, sino que incrementa el
reclutamiento atencional y la persistencia cognitiva del estudiante ante las demandas
del texto escrito.

Por ende, redisefiar la literacidad en el contexto latinoamericano implica
trascender los modelos puramente instrumentales. Como afirman Vaca y Quiroz
(2023), "la neuroplasticidad guiada por el aprendizaje socioemocional redisefia los
circuitos prefrontales, permitiendo una mayor estabilidad atencional en tareas
cognitivas complejas”" (p. 528). Si no somos capaces de construir entornos de
aprendizaje seguros y afectivamente estimulantes, las tasas de fracaso en la
comprension lectora seguirdn siendo refractarias a cualquier reforma didactica

meramente técnica. Asimismo, Garcia-Conesa y Sanchez-Pérez (2023) ratifican esta
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perspectiva al concluir que "los estados de ansiedad escolar y baja regulacién

emocional correlacionan negativamente con la capacidad de inhibicion atencional

durante la decodificacion linguistica profunda” (p. 45). En consecuencia, para potenciar

el desempeinio lector del estudiante en contextos vulnerables, es imperativo priorizar de

forma paralela la reduccion de la ansiedad y el fortalecimiento atencional.

MATRIZ DE INTERCONEXION NEUROFUNCIONAL

Y DIDACTICA DE LA LECTURA

Con el propésito de operativizar e ilustrar de forma sintética este vinculo

bidireccional, se presenta la siguiente matriz conceptual que articula de forma rigurosa

los niveles socioemocional, neurobioldgico, ejecutivo y didactico.

DIMENSION MECANISMO FUNCION EFECTO EN LA ESTRATEGIA
SOCIOEMOCIONAL NEUROBIOLOGICO  EJECUTIVA  COMPRENSION DIDACTICA
AFECTADA LECTORA
Clima de aula Hiperactivacion de Memoria de Dificultad Reset
hostil / Ansiedad la amigdala; trabajo y severa para Emocional:
evaluativa alta liberacibn masiva control retener la Ejercicios breves
(Distress) de cortisol; inhibitorio: microestructura de  respiracion
inhibicion del Saturacion de del texto, consciente
reclutamiento recursos limitandose a diafragmatica y
prefrontal atencionales una lectura encuadre
dorsolateral. por fragmentada y afectivo seguro
pensamientos de caracter antes de iniciar
intrusivos  y literal la lectura para
autoproteccion superficial. disminuir niveles
afectiva. de cortisol
cortical.
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DIMENSION MECANISMO FUNCION EFECTO EN LA ESTRATEGIA
SOCIOEMOCIONAL NEUROBIOLOGICO EJECUTIVA COMPRENSION DIDACTICA
AFECTADA LECTORA
Bajo interés Hipoactivacion de Flexibilidad Abandono Didactica
motivacion cognitiva y prematuro de Basada en
Apatia lectora prefrontal; control la lectura; Desafios
sistematica (Bajo deficiencia aguda atencional: incapacidad (Eustrés):
arousal) en la liberacion de Falta de para realizar Seleccion
dopamina persistencia inferencias consensuada de
norepinefrina en el volitiva, contextuales o textos vinculados

Clima de aula
seguro / Apoyo

socioafectivo
consistente
(Eustrés 6ptimo)

Liberacién
balanceada
dopamina,
serotonina
norepinefrina
prefrontal;
plasticidad
conectividad
sindptica activas.

distractibilidad
e incapacidad
de redirigir
recursos.

Memoria de
trabajo,
inhibicion
atencional vy
flexibilidad:
Optimizacién
integral del
ancho de
banda
neurocognitivo
y metacontrol.

cambiar de
estrategia ante
ambigiiedades.

Construccion
de manera
exitosa del
modelo de
situacion
semantico,
logrando una
comprension
profunda a
nivel inferencial
y literacidad
critica.

a los intereses
socioculturales
profundos del
alumno vy lectura
dialdgica
compartida.
Andamiaje
Socio-Cognitivo:
Discusién
dialégica
colaborativa
estructurada vy
retroalimentacion
formativa y no

punitiva que
refuerza la
seguridad
emocional del
estudiante.
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DESARROLLO METACOGNITIVO Y LITERACIDAD CRITICA

El fortalecimiento conjunto de las funciones ejecutivas y de la regulacion
emocional no tiene como unico fin la optimizacion del rendimiento instrumental en
pruebas estandarizadas de lectura. En una perspectiva didactica critica y
comprometida con el desarrollo social, la meta Ultima de la educacion
neuropsicopedagdgica reside en capacitar al estudiante para alcanzar la literacidad
critica y el desarrollo metacognitivo pleno. La literacidad critica implica ir mas alla de la
asimilacion pasiva del texto; exige que el lector sea capaz de interrogar las ideologias
subyacentes, descubrir las intenciones del autor, confrontar multiples puntos de vista y
estructurar una  argumentacion reflexiva  propia  que promueva la
transformacion de su realidad.

Este procesamiento intelectual de alta jerarquia requiere un andamiaje ejecutivo
y afectivo sumamente sofisticado. El monitoreo metacognitivo —la capacidad del sujeto
para autoevaluar su nivel de comprension en tiempo real y aplicar estrategias
correctivas cuando detecta un fallo conceptual— depende intrinsecamente del control
inhibitorio y de la flexibilidad cognitiva. Sin embargo, para que este monitoreo sea
operativo en el aula escolar, el estudiante debe poseer una robusta tolerancia a la
frustracion y una adecuada regulacion de sus emociones académicas. Si un alumno

carece de estas habilidades socioafectivas, el descubrimiento de un fallo en la
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comprensién del texto no conducira a la autorregulacién cognitiva, sino a una respuesta

de ansiedad descontrolada, abandono volitivo y autodescalificacion conductual.

Por consiguiente, la regulacién de la frustracion se erige en el soporte afectivo
indispensable para sostener el esfuerzo intelectual exigido por el analisis critico. En
este sentido, Martinez-Lopez et al. (2025) sefialan criticamente que "el monitoreo
metacognitivo durante el proceso lector depende intrinsecamente de la tolerancia a la
frustracion y de la flexibilidad cognitiva del estudiante" (p. 23). Cuando un docente
resignifica el error escolar no como un indicador punitivo de fracaso intelectual sino
como un andamio de aprendizaje colectivo, libera recursos valiosos del Iébulo
prefrontal del alumno, permitiéndole implementar estrategias ejecutivas complejas para
resolver el desafio seméntico.

Esta concepcion transformadora de la lectura como préctica critica es viable
Unicamente bajo un clima de aula caracterizado por la seguridad afectiva. Al respecto,
Navarro-Guzméan y Pardo (2024) argumentan de forma contundente sobre los limites
impuestos por el distrés sistémico:

La literacidad critica trasciende la mera acumulacion de datos textuales; exige
gue el lector deconstruya las ideologias subyacentes en el texto. Este proceso analitico
es inviable si el sujeto se encuentra bajo un estado de inhibicidn prefrontal inducido por
la hostilidad del clima escolar, bloqueando la flexibilidad argumentativa. (p. 142)

Esta aseveracion ratifica la urgencia de erradicar los enfoques instruccionales

conductistas que limitan la didactica de la lectura a la decodificacion literal pasiva.
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Promover una literacidad critica profunda en contextos vulnerables y de alta exclusion

social de la region de América Latina constituye un imperativo de justicia pedagdgica.
La escuela publica debe transformarse en una plataforma que potencie no solo el
desarrollo bioldgico y cognitivo de sus alumnos, sino su capacidad de empoderamiento
critico e intelectual, sentando las bases neurofuncionales y afectivas indispensables
para que puedan actuar como agentes activos de cambio social en sus respectivas

comunidades desfavorecidas.

CONCLUSIONES

La comprension lectora profunda no se perfila como el mero subproducto de una
mecdanica cognitiva aislada; representa la manifestacion de un Iébulo prefrontal en
pleno equilibrio funcional, donde los recursos de memoria de trabajo, control inhibitorio
y flexibilidad se encuentran sostenidos por una plataforma de regulacion emocional de
caracter estable. A lo largo de esta reflexion tedrica, fundamentada en investigaciones
punteras de los ultimos tres afios, se ha argumentado criticamente que los entornos
socioemocionales desfavorables e intervenciones pedagdgicas desprovistas de calidez
humana inducen estados de desregulacibn neuroafectiva que limitarian
significativamente el ancho de banda atencional necesario para procesar y asimilar la

complejidad del texto escrito.
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Finalmente, la consideracion de este paradigma didactico neuropsicopedagdgico

exige la reforma estructural e inaplazable de los planes de estudio y curriculos de
formacion inicial y continua de los docentes. Resulta insostenible seguir formando
profesionales del lenguaje en el siglo XXI bajo teorias conductistas 0 meramente
instrumentales que desconocen la biologia del cerebro que aprende y la indisoluble
unidad entre la emocion y el pensamiento. El curriculo pedagdgico debe incorporar de
forma obligatoria y sistemética catedras de neuroeducacion, desarrollo cognitivo de las
funciones ejecutivas frias y célidas, y estrategias didacticas de andamiaje emocional
para la literacidad critica. Solo dotando a los educadores de estas herramientas
metodoldgicas transdisciplinares y cientificas de ultra-alto rigor sera posible revertir las
alarmantes tasas de analfabetismo funcional y exclusién escolar crénicas que aquejan
a las aulas publicas de nuestra region de América Latina.

En consecuencia, el disefio de innovaciones educativas efectivas demanda la
superacion definitiva de los modelos instruccionales conductistas y fragmentados que
disocian la cognicion del afecto. Las escuelas venezolanas y latinoamericanas deben
transformarse en espacios de seguridad afectiva donde la estimulacion sistemética de
las funciones ejecutivas y el aprendizaje socioemocional se articulen de manera
intrinseca en cada sesion de lectura. Solo mediante este abordaje holistico y
neuropsicopedagdgicamente sustentado sera posible dotar a las nuevas generaciones
de las competencias criticas y reflexivas indispensables para comprender su propio

contexto e intervenir de forma transformadora en su realidad social.
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