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Resumen:

El presente articulo surge de la importancia del juego como pilar fundamental en la educacion inicial;
actualmente y de manera mas vertiginosa los docentes estan reconsiderando la manera de guiar y
orientar a las nifias y los nifios con el fin de aprovechar su enorme potencial de aprendizaje. El juego
fundamenta una delas formas mas significativas en las que los nifios de educacion inicial conquistan
saberes y capacidades indispensables en su proceso de formacion.

El juego desde sus manifestaciones y presencias en la educacion infantil ha tenido y tiene 2 figuras
fundamentales tanto en los documentos curriculares oficiales como en las practicas de los maestros.
Una muyarticulada a pensar el juego como instrumento para ensefiar contenidos, y la otra figura del
Jjuego como fin en si mismo, mas que como medio para aprender ciertos contenidos.

Este articulo se basa en la revision de documentos sobre el juego. Es un analisis de contenido de
referentestedricos que abordan la ludica para formacion de los nifios y nifias en educacion inicial.
Considerandolo un propdésito serio, un reflejo de la cultura y de la sociedad, desde una perspectiva
psicolodgica, constructivista, construccionista.

Se Habla de la importancia del juego, para comprenderlos valores de una sociedad, para reconocerse
comoparte de un saber, para mostrar como funciona el mundo de los adultos, imitando situaciones
cotidianas, creando a partir de realidades propias de acuerdo a los deseos y necesidades de las nifias

y los nifios, tomandoel juego como posibilidad de leer, elaborar y reelaborar el mundo, el juego como
un proyecto de vida adulta anticipada en la infancia.
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Y ¢quién no aprende en un contexto de bienestar y placer?... Cuando se habla de juego,
generalmente se le asocia con la nifiez, sin embargo, es innegableque la diversion y la sensacién
de confort que propicia el juego se da a lo largo de la vida del ser, incluso hasta en la vejez.

Por lo anterior, pensar en el juego como una actividad superflua minimiza losalcances que la
misma puede contener; lo anterior, en coherencia con los planteadopor (Lépez Chamorro, 2010),
quien manifiesta que su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego se transmiten
valores, patrones y normas de comportamiento, se permite elaborar estrategias para la resolucion
de conflictos, educan y desarrolla facetas de personalidad en los individuos que lo practican. Es
entonces, que la actividad ludica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente complejas,
como para que en la actualidad no sea posible una unicaexplicacion tedrica sobre la misma. Bien
porque se aborda desde diferentes marcos,bien porque los autores se centran en distintos aspectos
de su realidad, lo cierto esque a través de la historia aparecen diversas explicaciones sobre la
naturaleza deljuego y el papel que ha desempefado y seguira desempefando en la vida humana.

Asimismo, jugar no es una actividad contemporanea para potencializarcapacidades en los
infantes, por el contrario, el juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su
concepto y forma de practicarlo van cambiandode acuerdo a la cultura. Es una actividad innata,
que se desarrolla con el paso del tiempo, mientras el hombre intenta relacionarse con su entorno
y sus semejantes, interactuando de manera ludica y aprendiendo de dicha experiencia. En el
juego sevale la participacion individual, grupal o colectiva, es una experiencia de ensayo y error,
donde se proponen y cambian normas constantemente, cuya maxima finalidad es placentera, de
esparcimiento, recreacion y ocio (Lépez Chamorro, 2010).

De acuerdo a lo anterior, desde la época clasica pensadores como Aristételes y Platon daban
importancia al aprender jugando, y proponian que los infantes tuvieran juguetes que ayudaran a

“formar sus mentes” para retos de la vidaadulta. Después. En el siglo XIX, aparecen las primeras
teorias psicoldgicas sobreel juego.
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Es entonces que aparece Lazarus y Spencer manifiestan la importancia de que el nifio juegue
y gaste sus energias mientras aprende; luego Groos (1898, 1901)define el juego como un modo de
ejercitar o practicar los instintos antes de que éstos estén completamente desarrollados. Para Freud
la actividad de jugar deja como resultado la satisfaccién de impulsos instintivos del ser. Es por esto
que, el juego ayuda al hombre a liberarse de los conflictos y a resolverlos mediante la ficcidn, con el
uso de la imaginacion y con la mera meta de divertirse.

Ahora bien, en tiempos mas actuales, el juego es interpretado de acuerdo alos planteamientos
tedricos relacionados con la Psicologia. Piaget (1932, 1946, 1962, 1966) ha destacado tanto en
sus escritos tedricos como en sus observacionesclinicas la importancia del juego en las etapas de
desarrollo, por lo anterior, él relaciona la evolucién de los estadios cognitivos con el desarrollo de
la actividad ludica: las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente las estructuras cognitivas
del nifio. De los dos componentes que presupone toda adaptacion inteligente a la realidad y el paso
de una estructura cognitiva a otra, el juego es paradigma de la asimilacion en cuanto que es la
accion infantil por antonomasia, la actividad imprescindible mediante la que el nifio interacciona con
una realidad que le desborda.

Entonces, como educadores, influenciados por la teoria de Piaget, llegan a la conclusion de
que la clase tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea satisfecha con
materiales adecuados para explorar, discutir y debatir (Berger y Thompson, 1997). Ademas, Piaget
también fundamenta sus investigaciones sobre el desarrollo moral en el estudio del desarrollo del
concepto de norma dentro de los juegos, dado que la forma de relacionarse y entender las normas
de los juegos indica el modo cdmo evoluciona el concepto de lineamiento social en el infante. Bruner
y Garvey (1977), retomando de alguna forma la teoria del instinto de Gras, consideran que mediante
el juego los nifos tienen la oportunidad de ejercitar las formas de conducta y los sentimientos que
corresponden a la cultura en que viven. El entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar
sus capacidades individuales mediante el juego, mediante el “como si”, que permite que cualquier
actividad se convierta en juego. Vygotsky (1991), diceque lo que caracteriza fundamentalmente al

juego es que en él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad

del nifio durante eljuego transcurre fuera de la percepcion directa, en una situacion imaginaria.

El anterior recorrido tedrico, muestra el juego como una actividad creativa, de intereses y
motivacion. Y observar el juego a través de la historia ha permitido que se le identifique como una
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actividad fundamental en el aprendizaje. El nifio explora, ensaya, compara, relaciona y aprende.
Por tal razén se le considera herramienta fundamental en los escenarios de ensefianza aprendizaje.

Dado que el nifio lo realiza de manera natural y espontanea, el juego se convierte en
una herramienta didactica y pedagdgica que lleva consigo el principal elemento: la motivacién.
Constituyéndose como el primer paso para disponer todos los sentidos alrededor de diversas
experiencias que conducen a variados aprendizajes. El juego lleva a la adquisicién de habilidades,
destrezas, conceptos ysaberes fundamentales para préximos aprendizajes.

Através del presente escrito encontrara diversas posiciones tedricas del juego como elemento
fundamental del aprendizaje.

Juego, pilar de la educacioén inicial

Recopilando las ideas de diferentes disciplinas interesadas en entender la infancia y los
procesos educativos, se encuentra muy bien posicionado al juego como uno de los elementos
fundamentales. Desde que nace, el nifio busca la interaccién armoniosa con los demas, inicialmente
con sus padres y poco a poco vaampliando el abanico de posibilidades para relacionarse y aprender.
Vygotsky (1924), menciona al juego como aquella necesidad de reproducir lo que observa enlos
demas. Por naturaleza, el nifio copia escenas que van mas alla de los instintos internos individuales.
El juego se constituye en pilar de la educacion en la primera infancia.

Ahora bien, Vigotsky ha propuesto su teoria del aprendizaje arraigada a la naturaleza social
del nifno. Considerando que su interaccidn con los otros es la fuente de multiples experiencias
que hacen que el nifio entienda mejor las ideas, conceptualice y comprenda rapidamente. El nifio
aprende de manera mas eficienteen un entorno social.

Por lo anterior, (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001) sostienen que la planeacién de
las experiencias y momentos para promover el juego debe ser flexible y acorde con las necesidades
e intereses de las nifas y los nifos. En ocasiones, los juegos surgen de manera espontanea,
sin planearlos, y esto apuntaa que se preven experiencias, pero cada uno las asume de acuerdo
con sus posibilidades, comprensiones e interpretaciones. Por ello las experiencias pueden tomar
rumbos distintos a los que la maestra, el maestro y el agente educativo esperaban.
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Aprendizaje y juego relacién inseparable

Entonces, se realiza una revision documental del juego desde diferentes perspectivas tedricas
de autores que han estudiado e interpretado el juego infantil,y es propicio mencionar a muchos de
ellos. Durante el presente articulo se exponenlas consideraciones sobre el juego que hacen los
siguientes autores (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001): Jean Piaget, Lev Vygotski, Rudolf
Steiner con la pedagogia Waldorf, Maria Montessori y Freire.

De hecho, el nifio juega para construir y representar su mundo. Juega para poder asimilar su
realidad, su entorno, para darle forma a sus ideas reales y fantasticas. También le permite expresar
sentimientos y emociones, manifestar susangustias y dar forma a sus experiencias vividas. Por
medio del juego el nifio se fortalece de manera fisica, emocional y psicolégica, y asi consolida una
autoimagen y autoestima necesarias para el desarrollo 6ptimo, ganando suficiente autonomia
yautoconfianza. Es decir, el nifio juega por placer, para relacionarse con el otro, demostrar sus
capacidades, competir, rivalizar y establecer acuerdos. Jugar le permite asumir roles, reflejar su
identidad y practicar su participacién en diversas funciones y grupos. Asi pues, se puede decir
entonces que es una actividad necesaria para consolidar su personalidad y su relacion con los otros.

Incluso, el pequefio nifio sale del nucleo familiar buscando ampliar su entornoy relacionandose
con otras personas, en su gran mayoria en jardines infantiles, hogares de cuidado o programas
enfocados a la primera infancia. Experiencia quelleva a demostrar que los nifios aprenden con todo
el cuerpo. Cuerpo que aprendejugando. Cuerpo que escucha, ve, siente, toca, interactua. Para
Freire el juego se presenta como este espacio de accidn del nifio sobre la realidad; de la comprension

y la accidén en el mundo; un espacio de descubrimientos y aprendizaje (Freire & Guimaraes, 1984).

Ademas, en la atencion integral a la primera infancia se entiende el juego como un derecho
que debe ser garantizado en todos los entornos: en el hogar, en el educativo, de salud y en los
espacios publicos. Como derecho garantizado, invitaa comprender que la nifia y el nifio viven en
el juego y para el juego, y en esta medida se genera una actitud critica y reflexiva frente a los
espacios en los que crecen y sus condiciones; hace pensar también en el papel de los medios de
comunicacion y la industria del juego y el juguete, qué tipo de acciones ludicas proponen y qué
valores transmiten. Todos los elementos sefialados anteriormente dan una idea del porqué el juego
merece un lugar privilegiado en la educacion inicial.(Ministerior de Educacién Nacional, 2014)
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¢ Como se clasifican los juegos en la primera infancia?

Para hacer esta clasificacion, se tiene en cuenta las etapas del desarrollo propuestas por
Piaget, quien menciona generalidades tipicas de dichas edades, nosin aclarar que cada nifio es unico
e irrepetible y por lo tanto puede estar desarrolldandose a ritmos distintos, fuera de los margenes de
edad propuestos en lateoria.

La primera etapa en mencion es Sensoriomotora, entre los 0 y 2 afios, en lacual predomina
el juego funcional o de ejercicio. Es una etapa de descubrimiento del mundo a su alrededor, en la
cual quiere observar, escuchar, llamar y alcanzar objetos y personas. Y dicha motivacion, argumenta
(Secada Marcos, 1989), lo llevaa dominar los espacios, cambiar de posicion y movilizarse, pasando
rapidamente de estar acostado mirando arriba, a voltearse, sentarse, arrastrarse y gatear,
incorporarse y caminar hacia aquello que quiere alcanzar. Su juego esta enfocado en descubrir su
cuerpo, todo lo que puede hacer con él, e interactuar con su entorno.

Los cambios en la motricidad y el lenguaje son muy notorios y acelerados enesta etapa. Los

juguetes que sobresalen en esta edad son muy sensoriales, como sonajeros, moviles de colores

llamativos, cuentos de tela con dibujos sencillo y atractivos, construcciones de piezas grandes,
pero especialmente juegos quepermitan la interaccion con el adulto, cantar, mirarse a la cara, al
espejo, imitar.

De los 2 a los 6 afios predomina el Juego Simbdlico. Es llamada etapa Preoperacional,
caracterizada por juegos de lenguaje simples, juegos de construccion, recreacion de la realidad
usandomanualidadesy variados materiales juegos de imitacion representando personajes cercanos,
profesiones u otros personajes fantasticos. En esta etapa se desarrolla el pensamiento egocéntrico,
la imaginacién, y el lenguaje adquiere gran importancia. Experimenta las rimas, las adivinanzas,
los trabalenguas y otras figuras literarias que se ven enriquecidas conel uso de nuevo vocabulario.

El siguiente estadio o etapa es llamado de Operaciones Concretas, y aunqueya no hace parte
de las edades comprendidas en la Educacion Inicial, si vale la pena mencionar algunos juegos y
caracteristicas que alcanzan a vivir los ninos como presaberes y aprestamientos. Aqui predomina el
juego de reglas, en el cual participa el nifo atendiendo a las reglas propuestas o modificando las ya
existentespor otras que mejor se acomoden al grupo con el cual juega y su contexto. Es entonces
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que se puede dar muchos ejemplos, entre ellos los juegos de mesa o de patio, como piedra-papel-
tijera, el parqués o parchis, el doming, triqui o tres en raya,ajedrez, sillas musicales, memoramas, las
canicas, entre muchos otros.

El juego y el curriculo oficial

Ahora, si se tiene en cuenta las palabras de Maria Montessori: “El juego es una transformacion
de la realidad al servicio del yo. Por tanto, el juego libre en la naturaleza es perfecto para los infantes.
El trabajo y el juego no son opuestos, vanunidos en la infancia.” Por lo anterior, se evidencia la razén
perfecta para incluir el juego en todo curriculo educativo disefiado para la Primera Infancia.

Por lo anterior, se invita a toda la comunidad educativa a proponer una perspectiva de Disefio
Curricular donde el juego constituye una herramienta fundamental de aprendizaje. El curriculo
concebido como un plan que permite llevaruna organizacion, control de los programas y actividades
que se van a desarrollar dentro del proceso educativo, permite visualizar el juego en directrices y
lineamientos, el juego en proyectos educativos institucionales, el juego en planeaciones de clase,
el juego en todas las acciones pedagogicas y didacticas dirigidas a construir cultura de aprendizaje.
Un aprendizaje natural, libre, espontaneo, flexible y constructivista. Es el nifio y su accién de jugar la
que permiteque sus estructuras de aprendizaje se consoliden.

Entonces, pedagogos como Rudolf Steiner consideran que el juego creativo potencia el
desarrollo fisico, emocional y social del nifio, y le permite aprender a través de la investigacion, la
experiencia y el descubrimiento; en congruencia, se evidencia la relacion estrecha entre Curriculo
y juego, propuestas innovadoras como la pedagogia Waldorf, donde la asertiva planeacién docente
lleva al desarrollode actividades de clase y aprendizaje significativo.

Otro ejemplo claro esta propuesto en el modelo Montessori, donde semencionan cinco areas
de aprendizaje fundamentales: el area de vida practica, el area del lenguaje, el area de matematicas,
el area sensorial y el area cultural. Todasellas acompafadas de entornos ricos en estimulos, donde
el maestro cumple un papel fundamental, pues es el creador intencionado de dichos ambientes. No

es unmaestro que ensena, es el adulto que ayuda a los nifios a aprender a partir de la experiencia,

con materiales idéneos y el ambiente adecuado. Ambiente donde el juego se constituye en libertad
para educarse, desarrollarse y aprender a un ritmo unico e individual, gracias al espacio estimulante
y estructurado.
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El juego como actividad rectora

La actividad rectora es la que determina los cambios basicos en la psique delnifio en una edad
dada, en la cual surgen, se forman y reconstruyen los procesos psiquicos particulares (Gonzalez
Moreno, Solovieva, & Quintanar, 2009).

A partir de este concepto, se infiere que el juego es una actividad rectora enla primera infancia.

Durante el juego, los nifios y niflas se proyectan en las actividades adultas de su cultura y
recitan sus futuros papeles y valores. De este modo, el juego va pordelante del desarrollo, ya que
asi los nifios y nifas comienzan a adquirir motivacion, capacidad y actitudes necesarias para su
participacion social, que unicamente puede llevarse a cabo de forma completa con la ayuda de sus
mayores y sus semejantes.

Como se ha podido leer en el articulo, se ha ilustrado el juego como actividadcaracteristica de
los nifios de 0 a 6, definida como Primera infancia por la UNESCO. Considerandose como aquella
actividad que permite construir bases cognitivas, desarrollar conocimientos, interactuar socialmente

y adquirir madurez afectiva. A través del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas,
y a compartir,negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad deautoafirmacion.

Todas estas expresiones remiten al JUEGO en mayusculas, al juego que seconsidera que
debe hacer presencia en el entorno educativo, al juego que tiene unvalor en si mismo: el que surge
espontaneamente de la interaccion de las nifias y los nifios con el espacio y con los objetos, los que
proponen los otros y aquellos quenecesitan ser ensefiados para que no se pierdan, como los juegos
tradicionales. Enesta misma linea, cuando se indaga acerca de a qué van las nifas y los nifios
menores de seis afios a la educacion inicial, es comun encontrar como respuesta que “van a jugar’;
esa contestacion podria hacer pensar que se comparte la idea de que el juego es la actividad rectora
de la infancia. Sin embargo, cuando seprofundiza en su sentido, se encuentra una perspectiva que
restringe todo el potencial que en si misma alberga, puesto que generalmente se usa para lograr un
fin como aprenderse los colores, recordar las figuras geométricas, etc. De esta forma, el juego se
convierte en un dispositivo dirigido, orientado y simplista que llevaa un aprendizaje concreto en el
marco de una participacion y diversion aparente. (Ministerior de Educacion Nacional, 2014)
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El juego proyecto de vida adulta

Para finalizar, este analisis de referentes tedricos que abordan el juego como herramienta
fundamental de aprendizaje en la primera infancia, concluyendo que eljuego es un proyecto de
vida adulta. Pues, aporta de manera natural y significativaaprendizaje, maduracion y desarrollo de
competencias para la vida, de una maneraintegral desde las diferentes dimensiones del desarrollo:
cognitiva, comunicativa, corporal, personal social y creativa. Para Vigotsky’el juego tematico de
roles sociales es la fuente del desarrollo del nifio y crea la zona de desarrollo proximo”(1.994,
p.74) En este juego, el nifio siempre se comporta por encima de supropia edad. Cuando el adulto
ayuda al nifio a tomar los roles en el juego, se ampliasu zona de desarrollo proximo. Entendiendo
este concepto, acuiado por Vigotsky, como aquel espacio que existe entre el momento actual del
desarrollo del nifio y sudesarrollo potencial.

Asimismo, el nifio y el juego consolidan una relacién inseparable, ya que es su ocupacion

favorita. Y movido por su curiosidad e imaginacion, el nifio proyecta su vida adulta. Todas las

capacidades, potencialidades y competencias que adquiere a través del juego se constituyen en
un proyecto individual y personal, enuna proyeccion de si mismo en el grupo social que integra y el
ciudadano que suenaser.

Entonces, la invitacion final es para todos los adultos, padres y maestros quehacen el entorno
social de los nifios: Jugar y permitir jugar, es una manera divertidade construir desde hoy el mafiana
venturoso de los nifios. Para Freire el juego se presenta como el espacio de accion del nifio sobre la
realidad; de la comprension yla accion en el mundo; un espacio de descubrimientos y aprendizajes
(Freire y Guimaraes, 1984)

¢, Como se puede aplicar la teoria del juego en proyectos infantiles?

Dado que los nifilos aprenden de manera mas eficiente en un entorno social,queda la invitacion
a jugar como accion que promueve interaccion y aprendizajes reciprocos. La idea principal de
nuestro articulo es permitir que los nifios sean los protagonistas de su propio aprendizaje, utilizando
el juego como la estrategia mas asertiva, motivadora y espontanea.
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Mientras se trabaja junto a nifios, se desarrollan multiples proyectos que van desde la
organizacion de una fiesta infantil hasta la consolidacion de un proyecto investigativo, donde el

juego hace lo suyo. Es la creatividad del equipo multidisciplinario que construye ambientes ricos

y atractivos para los nifios. Entre algunos que suenan muy llamativos en el mundo infantil, se
proponen ideas como las siguientes: Ecoaventura, explorando la naturaleza; CreaTIC, aprendiendo
con tecnologia; Mundos magicos, viajando a través de la literatura; Construyendo con numeros,
matematicas en accion; Descubre y experimenta, ciencia en tus manos oArte vivo, que invita a
explorar con creatividad.

Porende, estarea del docente planeary proponer mas actividades donde noexisten respuestas
unicas, por el contrario, genere juegos donde los interrogantes motivan a los nifios a buscar posibles
respuestas. Recuerde ir mas alla, es decir, proponga actividades basadas en el juego que los
lleven a su zona de desarrollo proximo. También, estructure las actividades atendiendo al primer
principio de la didactica: llévelos de lo sencillo a lo complejo, de lo simple a lo estructurado,
pasando gradualmente por niveles de dificultad. Por lo anterior, apueste preferiblemente por
trabajo colaborativo, mas que por el individual, recuerde que seaprende de los otros y con los otros.
Implemente actividades ludicas que faciliten lainteraccion social, el desarrollo de un lenguaje rico
y elocuente entre los nifios, quefacilite el didlogo y la comprensién entre ellos, estimulando asi las
construcciones de conceptos de manera colectiva.

Reinventarse, otra mision del Juego en la Educacién

La crisis humanitaria vivida durante los afios 2.020 y 2.021 hizo que los niiospermanecieran
en sus hogares, y la educacion adquirié un aspecto aséptico, indicando a los chicos no compartir
recursos comunes o trabajar en equipo. Se desarroll6 de manera acelerada y atractiva con el apoyo
de recursos y juegos a través de ayudas tecnoldgicas. Epoca en que se descubre lo atractivos que
son loscanales multi estimulo, donde se combinan imagenes, movimiento, sonido y premios. La
inmediatez a las respuestas de la interaccion de los nifios en las diferentes aplicaciones los cautivo;
gamificacion, ovas y TIC se hicieron recursos fuertes en el sistema educativo y recreativo de los
ninos.
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Pero llegd el momento de la post pandemia (Peraza Sanginés, 2021), en la que se busca

de nuevo la interaccion social, el desarrollo de habilidades sociales, de comunicacion, negociacion,
que le faciliten al nifio la adquisicion de competencias para el desarrollo de la vida en comunidad. El
juego es el indicado para lograrlo. Y el maestro lider del proceso.

En conclusion, después de realizar esta revisién bibliografica, se puede concluir que
el desarrollo sostenible, planteado por la Agenda 2030 presume una transformacién cultural
protagonizada por la formacién constante de la sociedad, que permita a educadores actualizarse
constantemente en herramientas de gamificacion, incluso digitales, con el propdsito de cubrir la
evolucion social que sevive a diario.




LINEA IMAGINARIA
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