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RESUMEN

Dado que los estudiantes
no participan en una
reflexion colectiva cuando
resuelven problemas ma-
tematicos en grupo, el
proposito de este articulo
es explicar los elementos
tedricos de la metacog-
nicién social y la resolucién
de problemas. Para ello se
realizé una investigacion
documental examinando
los documentos elabo-
rados entre 2018 y 2023
sobre el tema de estudio y
se aplico el analisis de
contenido. Se seleccio-
naron 20 investigaciones,
luego de aplicar criterios
de seleccion como el afo
de publicacion, el titulo y
aportes a la investigacion,
identificando categorias de
andlisis y construidas en
relacién con los referentes
tedricos, obteniendo as-
pectos relevantes sobre la

ABSTRACT

Since students do not
engage in collective re-
flection when solving ma-
thematical problems in
groups, the purpose of this
article is to explain the
theoretical elements of
social metacognition and
problem-solving. For this
purpose, a documentary
investigation was carried
out examining those pre-
pared between 2018 and
2023 on the topic of study
and content analysis was
applied. 20 investigations
are selected, after applying
selection criteria such as
the year of publication, the
titte and contributions to
the research, identifying
categories of analysis and
constructing the theoretical
references, obtaining rele-

vant aspects about
metacognition and pro-
blem-solving. It is con-

RESUMO

Como os alunos ndo se
envolvem na reflexdo
coletiva ao resolver pro-
blemas matematicos em
grupo, o objetivo deste
artigo é explicar os ele-
mentos tedricos da
metacogni¢do social e da
resolucdo de problemas.
Para tanto, foi realizada
uma investigacdo docu-
mental examinando os
elaborados entre 2018 e
2023 sobre o tema de
estudo e aplicada a analise
de contetdo. Séo sele-
cionadas 20 investiga-
¢bes, apos aplicagdo de
critérios de selegdo como
0 ano de publicagdo, o
titulo e contribuicbes para
a pesquisa, identificando
categorias de andlise e
construidas em relacdo
aos referenciais tedricos,
obtendo aspectos relevan-
tes sobre metacognicdo e

RESUME

Puisque les étudiants ne
s’engagent pas dans une
réflexion collective lors-
qu’ils résolvent des pro-
blémes mathématiques en
groupe, le but de cet article
est d’expliquer les élé-
ments théoriques de la
métacognition sociale et
de la résolution de pro-
blémes. A cette fin, une
enquéte documentaire a
été réalisée en examinant
celles préparées entre
2018 et 2023 sur le theme
de l'étude et une analyse
de contenu a été appli-
quée. 20 recherches sont
sélectionnées, apres avoir
appliqué des criteres de
sélection tels que l'année
de publication, le titre et les
contributions a la recher-
che, identifié les catégories
d'analyse et construites en
relation avec les réfé-
rences théoriques, obtenu
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metacognicién y la reso-
lucion de problemas. Se
concluy6 que la meta-
cognicion  social, como
proceso esencial en la
resolucion de problemas
matematicos y del apren-
dizaje, debe abordarse con
mayor frecuencia por do-
centes investigadores si se
quiere lograr un cambio en
las concepciones de los
diferentes actores de dicho
aprendizaje.

Palabras clave:
Metacognicion;
Metacognicién social,
Resolucion de problemas
matematicos; Aprendizaje

cluded that social meta-
cognition, as an essential
process in solving mathe-
matical and learning pro-
blems, must be addressed
more frequently by teacher
researchers if a change is
to be achieved in the
conceptions of the different
actors of said learning.

Key words:
Metacognition; Social
metacognition; Solving
mathematical problems;
Learning

resolucao
Concluise
cognicao

de problemas.
gque a meta-
social, como
processo essencial na
resolucdo de problemas
matematicos e de apren-
dizagem, deve ser abor-
dada com mais frequéncia
pelos professores pesqui-
sadores para que se
consiga uma mudancga nas
concepgdes dos diferentes
atores dessa aprendiza-
gem.

Palavras-chave:
Metacognicgéo;
Metacogni¢do social;
Resolucéo de problemas
matematicos; Aprendizado

des aspects pertinents sur
la métacognition et la
résolution de problémes.
On conclut que la méta-
cognition sociale, en tant
que processus essentiel
dans la résolution de
problémes mathématiques
et d'apprentissage, doit
étre abordée plus fré-
quemment par les ensei-
gnants-chercheurs si l'on
veut obtenir un chan-
gement dans les concep-
tions des différents acteurs
dudit apprentissage.

Mots-clés: Métacognition;
Métacognition sociale;
Résoudre des problemes
mathématiques;
Apprentissage

INTRODUCCION

La metacognicion se define como “el conocimiento y control que una persona tiene
sobre su pensamiento y sus actividades de aprendizaje” (Swanson, 1990, p.36). Pero
demas, en el campo del aprendizaje de las matematicas hace énfasis en los procesos y
técnicas que realizan los estudiantes, asi como a sus ideas sobre como resolver un
problema (Ozsoy y Ataman, 2009). Por esta razon, la resolucién de problemas se
convierte en una gran fuente de informacion, ademas al situar a un estudiante ante un
problema ha de conocer un abanico de estrategias y elegir una de ellas, siempre teniendo

en cuenta su autoconocimiento, respecto a sus capacidades.

Este trabajo se centra en el andlisis de la metacognicion desde un aspecto muy
concreto del proceso de resolucion de problemas, la representacion; al centrar en lo
posible, el analisis de las tareas de los estudiantes en las dimensiones que se tienen en
cuenta al abordar la resolucion de problemas desde la perspectiva metacognitiva, que
son “planificar, monitorizar y evaluar” (Santos y Lozada, 2013, p. 43). Cada una de estas
dimensiones y su estudio cobran sentido a traves de la propia reflexion del aprendizaje
durante la ejecuciébn de la tarea, situacion sin la cual no podria hablarse de
metacognicion; es necesario, por tanto, que el estudiante pueda conocer, controlar y

autorregular su propio funcionamiento intelectual.
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Es comun evidenciar en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
matematicas la forma poco analizada en la cual los estudiantes pretenden resolver
muchas de las tareas que se le asignan, sin saber lo que estan haciendo, por eso es
frecuente ver que los estudiantes hacen observaciones, mediciones, operaciones,
razonamientos, generalizaciones, ejemplificaciones y soluciones lejanas a los contextos
donde se plantean los problemas (Pacheco, 2019), ademas, Meza (2021) destaca que
las dificultades que se observan en la resolucién de problemas mateméticos por parte de
los estudiantes de sexto grado estan relacionadas con el uso inmediato de las
operaciones basicas, no tienen un plan definido, se basan en los datos que observan y
en los aprendizajes previos que poseen, ademas los estudiantes reflexionan muy poco
sobre los métodos mentales que llevan a cabo en su aprendizaje, entendiendo que un
problema matematico es una situacién propia del contexto de los estudiantes donde se

hace necesario usar elementos propios de las matematicas para darle solucion.

Cabe resaltar, que esto origina la siguiente conjetura, que durante su vida escolar
no se les ha solicitado explicar y visibilizar su pensamiento frente a tareas que implican
una intencionalidad, un conocimiento y un proceso reflexivo. También, se observa en la
clase de matematicas que los estudiantes frente a problemas (no propios de las
matematicas) no generan planes estratégicos para conseguir procedimientos y
soluciones viables y pertinentes, obviando entre otras cosas, el contexto donde se
presenta el problema, las relaciones entre las variables, el seguimiento a los procesos y
procedimientos. Arrieta (2020) sostiene que los estudiantes son pocos reflexivos al
resolver problemas, y no se toman un tiempo para analizar sus dificultades; a entender
los pasos utilizados, corregir los errores, examinar su trabajo y a regular su aprendizaje,
se puede decir que se quedan en un nivel subjetivo de la resolucion, puesto que, no se
evidencia un proceso reflexivo y consciente de la elaboracion de dichas estrategias,

dejandolas al azar, al tanteo, a la improvisacion o incluso al abandono de la tarea.

Ahora, segun el autor del presente articulo si se hace referencia a la forma como
los estudiantes resuelven un problema en pequefios grupos, el centro de atencién gira
en torno a cumplir una tarea en un tiempo determinado, sin que exista una mediacién y

debate frente a la resolucién de problemas entre ellos, en este sentido, los estudiantes al
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parecer fraccionan el trabajo, convirtiéndolo en actividades de cumplimiento y sin la
intencionalidad de compartir saberes y obstaculos, alejandolos del establecimiento de
didlogos entre ellos en torno a la pertinencia de los procesos y, como éstos se llevan a
cabo, como se controlan y como se verifican. Es decir, que los estudiantes no desarrollan
procesos cognitivos y metacognitivos individuales ni de forma cooperativa, en otras
palabras, estdn en contraposicion a estos procesos reflexivos porque la metacognicion
social se origina cuando de forma cooperativa se comparten propésitos de aprendizaje y
lo regulan en grupo por medio de la correlacion, comprension y la reflexibn compartida
de las tareas y resultados obtenidos (Hadwin et al., 2011; Jarvela et al., 2013; Perry y
Winne, 2013; citado por Castellano, 2019).

Cabe resaltar que, segun Pérez (2023) el concepto de metacognicion social es
relevante porque en las aulas las acciones sociales surgen en equilibrio con las
individuales, por lo tanto, poner el interés en ella, aprueba pensar en estrategias
determinadas para aplicarlas en las aulas, es decir, que no se puede relegar el uso de la
metacognicion social en el aula, porque por medio de ésta los estudiantes tienen la
oportunidad de compartir saberes de forma reflexiva, de planear la ejecucion de una
tarea, de aplicar un paso a paso y, durante éste monitorear de manera constante los pro
y contra de dichos pasos, y verificar si los resultados obtenidos son acordes a la tarea

propuesta.

Mientras tanto, las dificultades en la solucion de problemas mateméticos son las
siguientes: el desconocimiento de los conceptos, debilidades en la identificacion de los
datos que permiten solucionar el problema, no planifican el procedimiento que deben
usar, algunas veces el mal empleo del proceso a seguir en la ejecucion e insuficiencias
en la comprobacion de los resultados para la satisfaccion del problema planteado, pero
es preocupante en los estudiantes el hecho de no justificar sus procedimientos de
resolucion y reflexionar sobre sus resultados. Ademas, segun Martinez et al. (2022) estas
dificultades se presentan porque los estudiantes no poseen las habilidades que implican
el control y regulacién de la accién cognoscitiva y el aprendizaje y que permiten la
obtencion de estrategias metacognitivas, necesarias en la apropiacion de los saberes

formativos.
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No obstante, el presente trabajo de investigacién, se soporta partiendo de los

aportes tedricos que brinda la metacognicion a nivel individual y como podria incidir en
particular sobre la metacognicién social, que de alguna manera podria mitigar o dar
solucion a un gran porcentaje de las falencias presentadas por los estudiantes, con
relacion a la forma poco reflexiva como éstos afrontan un problema matematico de forma
grupal. Por lo tanto, el proposito de esta investigacion fue explicar los elementos tedricos

sobre la metacognicion social y su influencia en la resolucién de problemas matematicos.

METODO

El estudio se realiz6 desde una investigacion documental, para ello se hizo una
exploracion sobre los procesos de la regulacion metacognitiva social y su relacién con la
solucion de problemas matematicos. En primera instancia, se jerarquizaron los criterios
de busqueda tales como afio de publicacion, el titulo y los aportes atendiendo a la
metacognicion, regulacion metacognitiva y metacognicién social, asi como la relacion de
cada una de estas con el aprendizaje y la resolucién de problemas matematicos, lo cual
determind las unidades de analisis que lo constituyeron y su clasificacion con respecto al

afio de publicacion de los articulos o tesis incluidas en el estudio.

Por otra parte, es importante mencionar que para seleccionar los documentos bases
se tuvieron en cuenta 20 unidades de analisis, consultados en Google académico,
repositorios de tesis de las universidades: Atonoma de Manizalesde Colombiayla UPEL
de Venezuela, Dialnet, entre otros, teniendo en cuenta los siguientes criterios:
publicaciones comprendidas desde el afio 2018 hasta el afio 2023, dejando a un lado
cualquier tipo de restricciones, con respecto a la ubicacion geogréafica, debido a la
importancia de la tematica. En primera instancia, se determinaron los descriptores de
busquedas con mayor interés para el desarrollo de la investigacion: la metacognicion, la
resolucion de problemas, la metacognicion en el proceso de ensefianza y aprendizaje y
la metacognicion social. Cabe resaltar que se incluyeron dos textos del afio 2018
relacionados con la metacognicién social, porque expresan de forma clara, la importancia

de introducir esta tematica en las aulas.

Después de leer cuidadosamente las unidades de andlisis, se tuvo en cuenta las
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expresiones, palabras claves o conceptos esenciales, las cuales se resaltaron, se

asociaron y se categorizaron de la siguiente forma: la metacognicion y el aprendizaje, la
regulacion metacognitiva y el aprendizaje, la metacognicion social y el proceso de
aprendizaje y la metacognicion y su incidencia en la resolucién de problemas, las cuales
estaban relacionas con el objetivo del presente proceso de investigacion y que sin duda

alguna sirvieron de insumo para el desarrollo del articulo.

RESULTADOS

Luego de estudiar las 20 unidades de analisis, surgieron como categorias la
metacognicion y el aprendizaje, la regulacion metacognitiva social y el aprendizaje, la
metacognicion social y el proceso de aprendizaje, la metacognicion social y su incidencia
en la resolucion de problemas, por lo cual se consideroé la elaboracion de cuatro tablas,
dando a conocer el autor, afio de publicacion, titulo y aportes a la investigacion de cada
una de ellas, con miras a contrastar con los diferentes teorizantes cuéles son los nuevos
elementos, los cambios y los enfoques de la metacognicion social en la resolucion de
problemas matematicos y por ende en los procesos de ensefianza y aprendizaje. En la
tabla 1 se aborda la metacognicion y el aprendizaje, la cual se considera como la
capacidad de aprender a aprender, o como la habilidad que tiene el individuo para

planear, monitorear y evaluar su proceso de aprendizaje.

Tabla 1
La metacognicion y el aprendizaje

Autor, afio

Titulo

Aportes del investigador

Jacinto (2019)

Habilidades
metacognitivas en el
area de matematica
desarrolladas en los
estudiantes ...

La metacognicibn es la capacidad de autorregular el
aprendizaje, es decir planificar que estrategias se han de utilizar
en cada situacibn de aprendizaje aplicarlas y controlar el
proceso y evaluar posibles errores y como consecuencia
transferir todo ello a nueva situacion de aprendizaje.

Valenzuela ¢Qué hay de nuevo La metacognicion juega un rol significativo en el proceso de

(2019) en la adquisicién de habilidades cognitivas y se origina en el proceso
metacognicion? de pensamiento a partir de la participacion reflexiva y el
Revision del empoderamiento en las actividades pedagogicas
concepto, ...

Arzola (2020) Uso de la Los componentes sobre el pensamiento en el eje de

Metacognicion como
factor potencializador
del aprendizaje

metacognicion son la reflexion transpuesta, el andlisis de ideas,
la autopercepcion, la atencién focalizada y la auto - reflexion
propia.
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La metacognicion es la capacidad para autorregular sus propios

Sp

Paradas et al. Metacognicion en

(2020) docentes. pensamientos y procesos cognitivos, “pensar sobre el
Investigacion y pensamiento”, es decir, es un didlogo permanente en la mente,
formacion... en el que se vinculan las experiencias.

Vélez y Ruiz Metacognicion: un La metacognicion es la consciencia que se logra sobre las

(2021) fenémeno diversas actividades mentales y las de las personas con las que

interactuamos, o el aprendizaje que logramos sobre los
diversos procesos y productos que configuran nuestras mentes
y las de los demas.

estratégico para la
ensefianza y el
aprendizaje.

Las investigaciones que se presentaron en la tabla 1, corroboraron que la
metacognicion posibilitaria que el aprendizaje en los estudiantes se realice de forma
consciente y por ende sea significativo para ellos. Por esta razén, el aprendizaje deberia
tener como intencionalidad el uso de procesos metacognitivos y no de procesos
memoristicos.

Por otro lado, en la tabla 2 se hara énfasis en la regulacion metacognitiva social y
su incidencia en el aprendizaje, debido a que se define como la habilidad para planear,
monitorear y evaluar el aprendizaje de forma colectiva, y al estudiarla podria tener
unavision un poco mas detallada de como esta influye en el aprendizaje del estudiante.

Tabla 2
La regulacion metacognitiva social y el aprendizaje

Autor, afio Titulo Aportes del investigacion.

Pérez (2020) La regulacion metacognitiva de
los obstaculos epistemoldgicos en
la construcciébn de modelos de
biologia evolutiva ...

Andlisis de la regulacion

metacognitiva en estudiantes de

Corresponde a los procesos de control ejecutivo
de la propia cognicién, que ayudan al desarrollo
de la tarea y el aprendizaje.

La regulacion metacognitiva conlleva las
habilidades metacognitivas de planeacion,

Bernal y
Castafio (2021)

ingenieria durante el aprendizaje
de la resolucion de problemas.

monitoreo y evaluacion que son importantes
predictores del aprendizaje.

Orrego (2019)

Formacion del talento humanoy la
estrategia  organizacional en
empresas de Colombia.

La regulacibn metacognitiva es un conjunto de
actividades que ayudan al estudiante a controlar
su proceso de aprendizaje y, se relaciona
especificamente con las decisiones que toma el
estudiante antes, durante y después de realizar
una tarea.

Burdano, A; Habilidades de regulacién Las habilidades de regulacion metacognitivas le

Garcia, D. y metacognitiva en la resolucion de va a permitir al estudiante validar, mejorar o

Mendoza, J. problemas: un camino para el reevaluar la forma en que resuelven problemas,

(2021) aprendizaje de estructuras facilitando un aprendizaje mas profundo.
aditivas.
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Hurtado (2019)

Papel de la regulacion Introducir en el aula la regulacién metacognitiva
metacognitiva para potenciar el implica de parte del docente partir de la
aprendizaje de las funciones identificacion de las concepciones de los

organicas ...

estudiantes, conocer su contexto, habilidades y
ser versatil en la distribucién de tareas asignadas.

Las investigaciones consignadas en la tabla 2, muestran que el uso de la regulacion

metacognitiva social en el proceso de aprendizaje no solo podria generar un aprendizaje

compartido y efectivo, sino que también, los estudiantes al utilizar un plan, ejecutarlo,

monitorearlo y evaluarlo, estarian alcanzando muy buenos niveles en el aprender a

aprender.

Por otra parte, en la tabla 3 se pondran en consideracion algunos elementos de la

metacognicion social y su relacion con el aprendizaje, la cual invita a realizar reflexiones

metacognitivas de forma compartida.

Tabla 3

La metacognicién social y el proceso de aprendizaje

Autor, afio Titulo Aportes del investigador
Llanos (2007) Metacognicién y Los grupos que trabajan en colaboracién son importantes
aprendizaje en porque sus miembros pueden evaluar su propio

colaboracion.

conocimiento 'y examinar
compafieros como
enriquecimiento mutuo.

la comprensién de sus
mecanismo de expansion vy

Caballero La metacogniciéon social, La metacognicion con sus fases de autocontrol y

(2018) autonomia individual: El autoevaluacién incide en mejorar la calidad del
aprendizaje  M-Learning aprendizaje y produccién. Entre los elementos que
en los posgrados de involucra se encuentran los factores de conocerse a si
inglés de la facultad de mismo y a la manera de aprender de forma colaborativa
humanidades, universidad mezclado con el elemento de autocontrol y analisis critico.
autonoma de Chiriqui,
Republica de Panama

Pérez y Una posible definicion de La metacognicién social, corresponde a una regulacién

Gonzéles metacognicién para la interpersonal, en este caso son multiples otros los que

(2020) ensefianza de las ciencias regulan la actividad colectiva, lo que facilita una gestién

compartida por todos los miembros del grupo en pos de
unos objetivos, planes y estrategias negociadas.

Bellomo (2018)

Abordaje tedrico de la
metacognicion.

La colaboracién metacognitiva se refiere al momento en
que un grupo de trabajo pone en marcha procesos de
pensamiento sobre como procesan la informacion,
trabajan sobre problemas y se sienten en relacién con el
trabajo colaborativo.

Vélez y Ruiz
(2020)

Una revision sobre
metacognicion.  Algunas
implicaciones para los

procesos educativos.

La interaccién social de los estudiantes en el aula aporta
informacion util para identificar el estado y las formas
como los estudiantes estan aprendiendo, e informa sobre
el gué y como aprende determinado contenido.
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Las investigaciones de la tabla 3 dan a conocer la importancia de los estudios sobre

la metacognicion social, debido a que los estudiantes probablemente obtendrian
aprendizajes de mayor calidad si hacen procesos de reflexion junto a sus pares y quizas
le puede brindar a los docentes informacion un poco mas precisa sobre el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Por ultimo, en la tabla 4, se tendran en cuenta los documentos relacionados con el
abordaje tedrico de la metacognicion y su incidencia en la resolucion de problemas, en

otras palabras, se pretende dar a conocer como la implementacion en el aula de la

metacognicion social podria contribuir en la solucién de problemas matematicos.

Tabla 4

La metacognicidn social y su incidencia en la resolucién de problemas

Autor, afio

Titulo

Aportes del investigador

Arteaga et al.
(2020)

La representacion en la
resolucién de problemas
matematicos: un analisis de
estrategias metacognitivas
de estudiantes ...

Laresolucién de problema permite no solo evaluar el nivel
de adquisicién y aplicacion de conceptos y procesos por
parte del alumno, sino estudiar y analizar las estrategias
metacognitivas que cada estudiante pone en
funcionamiento a la hora de enfrentarse a tareas
problematicas

Hurtado Funciones cognitivas y El control de la actividad cognitiva en la resolucién de
(2020) niveles de desempefio en la problemas implica hacer consciente al escolar de lo que
resolucion de problemas sabe y de los conocimientos, procedimientos y
matematicos ... estrategias que necesita para abordar un problema.
Martinez El afecto en laresolucién de La carga cognitiva, metacognitiva, comportamental y
(2021) problemas de matematica. motivacional también es valida de considerar en quienes
tienen la responsabilidad de conducir el proceso de
resolucién de problemas matematicos.
Carvajalino La didactica de la El docente dispone de estrategias de ensefianza y
(2021) matematica del docente de recursos para cooperar con los estudiantes en su proceso
educacion basica primaria: de aprendizaje. Son muchas las estrategias y en
aproximacion tedrica desde consecuencia, muchos los caminos hacia la solucién a los
la metacognicion problemas.
Ricardo etal. Metacognicion y resolucién Cuando el estudiante confie en sus habilidades y logre
(2023) de problemas mateméticos. realizar un proceso continuo en la resoluciébn de

problemas hasta hallar una respuesta, que valide, que
cree posibilidades, identifique el conocimiento que se
moviliza, tenga la capacidad de no rendirse y de
detenerse a leer, revisar y comprender cuantas veces sea
necesario, se podra decir que un problema tiene el
potencial de generar un desafio intelectual para él.

Es importante resaltar que los autores de la tabla 4, expresan que el usar en la

resolucién de problemas procesos propios de la metacognicion social como la regulacién
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metacognitiva, a partir de la planeacion de estrategia, el monitoreo en la aplicacion y la
evaluacion de los procesos y productos, desde su caracter individual o social, podria
generar en los estudiantes la toma de consciencia al realizar una tarea, garantizando de
cierta manera el éxito en su ejecucion y el logro de aprendizajes. Ademas, el uso
constante de la metacognicion en el aula acompafnada de la resolucion de problemas

matematicos ayuda a que el estudiante genere mayor autonomia en su aprendizaje.

DISCUSION

En el método de esta investigacion se dio a conocer que, para efectuar la discusion
de las unidades de andlisis seleccionadas, fue esencial analizar, interpretar confrontar y
comparar las teorias de diferentes autores y a las investigaciones previas que se
mencionaron antes en este estudio. Esto fue posible gracias a la identificacion de
categorias como: “La metacognicidbn y el aprendizaje” porque se infiere que la
metacognicion permite la autorregulacion del aprendizaje. Seguido por “la regulacién
metacognitiva y el aprendizaje” porque se considera que los estudiantes no planean,
monitorean y evalGan sus aprendizajes. Ademas, “la metacognicion social y el proceso
de aprendizaje” debido a que se intenta que los estudiantes aprendan de forma colectiva
al resolver un problema y para finalizar estd “la metacogniciéon y su incidencia en la
resolucién de problemas” porque el éxito en la resolucién de un problema matematico
radica en el nivel que tengan los estudiantes para controlar, monitorear y verificar sus

procesos cognitivos.
La metacognicién y el aprendizaje

Segun Jacinto (2019) y Paradas et al. (2020), la metacognicion es la capacidad que
tienen las personas para autorregular su aprendizaje, es decir, tienen la habilidad de
planificar cada una de las estrategias a utilizar con el propdsito de resolver una tarea, y
asi luego de ejecutarla, controlarla y evaluarla, por lo cual, Vélez y Ruiz (2021)
consideran que es la consciencia que se logra sobre diversas actividades del aprendizaje

y sus procesos Yy productos que se configuran en la mente. Por otro lado, Arzola (2020)
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y Valenzuela (2019) plantean que es un aspecto esencial hacia el fomento del aprendizaje

y juega un rol significativo en el proceso de adquisicion de habilidades cognitivas.

Por lo anterior, es importante resaltar que la metacognicion permite que los
aprendizajes se den de forma consciente y reflexiva, por lo que estos logran interiorizarse
y ponerse en discusion ante cualquier circunstancia que asi lo amerite, ademas Tamayo
y Cadavid (2017) sostienen que esta es relevante en la educacion porque orienta
aprendizajes profundos y tiene gran influencia sobre el pensamiento critico y la resolucion
de problemas, es decir, se logran en gran medida aproximar los saberes en un contexto
propio, se promueve el aprendizaje autbnomo y abre un abanico de opciones con el

objetivo de resolver cualquier tipo de problemas.

La regulacion metacognitiva social y el aprendizaje

De acuerdo con Pérez (2020) y Orrego (2019) la regulacion metacognitiva son
técnicas que ayudan al estudiante a controlar su proceso de aprendizaje y se relacionan
con las actividades realizadas antes, durante y después de la ejecucién de una tarea, lo
cual segun Bernal y Castafio (2021) desarrolla las habilidades metacognitivas de
planeacién, monitoreo y evaluacién que son importantes predictores del aprendizaje.
También, hay que resaltar, como lo expresa Burdano, Garcia y Mendoza (2021), estas
habilidades le permiten al estudiante validar, mejorar o reevaluar la forma en que este
aprende o resuelve un problema, dando lugar a un aprendizaje mas profundo. Por lo
anterior, Hurtado (2019), describe que para usar en el aula la regulacion metacognitiva el
docente desde las concepciones de los estudiantes debe conocer su contexto,
habilidades y aplicar en el aula distintas tareas con la finalidad de identificar las

dificultades e intervenir de forma adecuada.

Cabe considerar, gue segun Martinez et al. (2022) la regulacion metacognitiva,
permite que el estudiante utilice la planificacion, ejecucion y control de estrategias
metacognitivas, dando lugar a la obtencién de aprendizajes de mayor calidad, debido a
gue por medio de ésta el estudiante a través del tiempo, primero empieza a desarrollar
habilidades con el fin de idear un derrotero o plan de accién con el objetivo de resolver

una tarea o problema y asi tener claridad sobre lo que debe hacer y cuél es la meta a
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cumplir. Después inicia a monitorear la ejecucion de cada una de las fases planteadas, y
de esta forma tener la oportunidad de realizar ajustes en el camino, como por ejemplo el
cambio de estrategias de solucion porgue quizas la anterior no esta funcionando del modo
adecuado. Por ultimo, el estudiante inicia el proceso de evaluar el desarrollo de las
actividades, verificando si el resultado o solucién es coherente con la tarea asignada, si

los pasos realizados ameritan un cambio o si es necesario incluir a otro.

La metacognicion social y el proceso de aprendizaje

Segun Pérez y Gonzales (2020), la metacognicidon social implica un nivel colectivo
de conciencia y regulacion metacognitiva sobre los procesos cognitivos de los miembros
del grupo durante la resolucién de la actividad, lo cual se relaciona con lo expuesto por
Castellano (2019), debido a que segun el autor esta se origina cuando de forma
cooperativa se comparten propoésitos de aprendizaje y lo regulan en grupo por medio de
la correlacion, comprension y la reflexion compartida de las tareas y resultados obtenidos.
Ademas, para Caballero (2018), la metacognicion con todas sus fases de autocontrol y
autoevaluacion incide en mejorar la calidad del aprendizaje y produccion y, segun Llanos
(2007) en la metacognicion social, los grupos que trabajan en colaboracién son
importantes porque sus miembros pueden evaluar su conocimiento y examinar la
comprension de sus compafieros como mecanismo de expansion y enriquecimiento

mutuo.

Ahora bien, Bellomo (2018) define la metacognicién social como el momento en que
un equipo de trabajo pone en marcha procesos de pensamiento sobre como estos
ejecutan la informacién, trabajan sobre problemas y como se sienten en relacion con el
trabajo colaborativo, ademas, Pérez (2023) menciona que esta es relevante porque se
da en la misma medida que las acciones individuales y por medio de dicha metacognicion
social los estudiantes tienen la oportunidad de compartir saberes de manera reflexiva, de
planear una estrategia y aplicarla, para luego realizar un monitoreo constante y una

reevaluacion de los resultados.

Cabe resaltar que Pacheco (2019), menciona que existen unas diferencias notorias

entre el comportamiento de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, cuando hacen
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uso de la metacognicién de forma individual en comparacion con los realizados a nivel
colectivo, por lo cual resulta interesante investigar sobre los procesos de la metacognicion
social, lo cual se apoya con Vélez y Ruiz (2020), quienes expresan que, la interaccion
social de los estudiantes en el aula aporta al profesor informacion util para identificar el

estado y las formas en el qué y cdmo aprenden determinados objetos de estudio.

Por ultimo, de acuerdo con Pérez y Gonzéles (2020), la metacognicién social,
corresponde a una regulacion interpersonal, es decir, la actividad se regula de forma
colectiva, permitiendo asi una gestion compartida por todos los miembros del grupo con
miras al cumplimiento de unos objetivos, planes y estrategias negociadas. Dicho de otro
modo, a través de esta el estudiante tiene la oportunidad de hacer un didlogo permanente
con su equipo, para definir las estrategias a seguir con el objetivo de resolver un
problema, tener la oportunidad de verbalizar sus saberes y las diferentes formas en que
podrian abordar una tarea, ademas, en la ejecucion se visualizan con mayor claridad los
errores u obstaculos de cada miembro del equipo, que ponen en riesgo la ejecuciéon de
la tarea, pero que a su vez, permiten que se superen de forma cooperativa, y asi verificar
a través de una reflexion colectiva, si las formas resultaron adecuadas a la ejecucion de

la tarea 0 es necesario realizar ajustes en direccion a su optimizacion.

La metacognicion social y su incidencia en laresolucién de problemas

Segun Meza (2021) las dificultades mas notorias de los estudiantes en la resolucién
de problemas matemaéticos se relacionan con el hecho de dar una solucién inmediata, sin
definir un plan y reflexionan muy poco sobre los procesos mentales que realizan para su
aprendizaje, por su parte Arrieta (2020) sostiene que los estudiantes no se toman un
tiempo para analizar las dificultades que presentan; a entender los pasos utilizados,
corregir los errores, examinar su trabajo y a regular su aprendizaje. Cabe resaltar, que
conforme con Arteaga et al. (2020), la resolucidon de problemas es una herramienta muy
importante dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas, porque
ademas de evaluar en el estudiante el nivel de saberes y como este los aplica, también
permite analizar las estrategias metacognitivas que cada estudiante pone en

funcionamiento a la hora de enfrentarse a tareas problematicas.
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Por otro lado, el estudio sobre las estrategias metacognitivas, para Hurtado (2020),
el control de la actividad cognitiva en la resolucion de problemas implica hacer consciente
al escolar de lo que sabe y de los conocimientos, procedimientos y estrategias que
necesita a la hora de abordar un problema, en consecuencia Martinez (2021) afirma que
la carga metacognitiva comportamental y motivacional de los docentes también es
relevante, porque estos deben tener el conocimiento adecuado para conducir, con éxito,
la tarea, pues de lo contrario estdn destinados al fracaso, pues, corren el riesgo de no

poder ensefiar Io que no saben, o de no poder ensefiar a amar lo que no aman.

En relacion con lo anterior, Carvajalino (2021) explica que la teoria metacognitiva
ayuda a los docentes a crear ambientes propicios con miras a obtener un aprendizaje
estratégico, flexible y creativo, debido a que dispone de variadas estrategias y recursos
con el fin de encontrar diferentes caminos en la resolucion de un problema matemaético,
lo cual genera en el estudiante autonomia escolar y por consiguiente confianza en sus
aprendizajes y segun Ricardo et al. (2023), cuando el estudiante confia en sus
habilidades y logra realizar un proceso continuo en la resolucién de problemas hasta
obtener una respuesta valida, cree posibilidades de solucion, identifique el objeto de
estudio, y realice una revision constante, entonces el docente ha generado un desafio
intelectual en el estudiante, de manera que su comprension matematica y de la situaciéon

planteada aumenten.

Por dltimo, es menester destacar que durante la resolucion de un problema
matematico, sin duda la metacognicion juega un papel muy importante, porque el éxito
de la ejecucion y de los resultados obtenidos, radica en gran manera en el hecho de
planificar las estrategias a utilizar, del nivel de asertividad de las mismas, del control y la
supervision de cada uno de los pasos implementados, de la valoracion de los resultados
parciales y finales, asi como de la reflexion final de los aciertos y desaciertos del proceso

de resolucion.

CONCLUSIONES

De acuerdo con el objetivo del presente articulo, que era aportar elementos tedricos

sobre la metacognicion social y su influencia en la resolucion de problemas matematicos,
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es importante destacar que en gran medida se encontraron algunos aportes que sin duda

establecen una relacion entre estos dos aspectos, donde se resalta que permiten estudiar
las estrategias metacognitivas que cada estudiante pone en funcionamiento a la hora de
enfrentarse a tareas problematicas, el control cognitivo a la hora de resolver un problema,
la conciencia en relacion con las estrategias utilizadas y la supervision de las mismas,
se involucran factores como autoconocerse y aprender a aprender de manera

colaborativa haciendo uso del analisis critico.

En virtud de lo estudiado, con este articulo se pudo mostrar la importancia de
abordar la metacognicién social y su incidencia en la resolucion de problemas
matematicos, puesto que, si se quiere que se generen aprendizajes en profundidad, se
debe proporcionar a los estudiantes herramientas que no impliquen resolver una tarea de
forma mecanica, sino estrategias variadas que le permitan, tener a la mano diferentes
alternativas de solucion y que fomenten el uso compartido de habilidades como la
planeacion, el monitoreo y la evaluacion. Dentro de este marco, la resolucion de
problemas matematicos debe usarse como una alternativa para que los estudiantes sean

conscientes de sus procesos de aprendizaje y los regulen de forma adecuada.

Dentro del andlisis, podran dilucidar que el hecho de que los estudiantes al resolver
un problema de forma grupal no hagan uso de la metacognicion social, no tendra
modificaciones significativas hasta que los actores del proceso de ensefianza y
aprendizaje cambien el paradigma que poseen de lo que significa resolver un problema
y mas de forma grupal. Finalmente, es importante reconocer que no sera facil proponer
actividades encaminadas al desarrollo de habilidades metacognitivas a través de la
resolucién de problemas matematicos, en otras palabras, los estudiantes deben siempre

pensar en unos propositos, planes estratégicos y verificaciones compartidas.
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