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RESUMEN

Este ensayo busca impulsar los beneficios que tienen los dispositivos wearables
en el area de Educacion Fisica en colegios de secundaria en Colombia, para ello se
rescata el potencial para combatir el sedentarismo y promover habitos saludables. Frente
a indices de inactividad alarmantes entre adolescentes, especialmente mujeres, se
propone integrar estas tecnologias para disefiar actividades motrices innovadoras y
motivadoras, que vinculen al deporte, la actividad fisica que intervienen en el cuidado de
la salud. Dentro de las actividades surgen los wearables como herramienta que permite
personalizar el aprendizaje al fijar metas individuales y realizar un seguimiento continuo
del progreso de cada estudiante, fomentando la competencia consigo mismo y la mejora
progresiva de sus marcas. Ademas, facilitan la inclusion de alumnos con necesidades
especiales mediante adaptaciones curriculares en espacio, metodologia y contenidos. El
éxito de esta integracion depende de contar con infraestructura tecnolégica adecuada,
acceso a conectividad y, sobre todo, de preparar a docentes en competencias digitales
para aplicar los wearables pedagdgicamente, todo respetando la privacidad, ademas de
cumplir la normativa de proteccion de datos mediante protocolos claros y
consentimientos informados autorizados por padres de familia. Para concluir, dentro de
la propuesta se recomienda iniciar con proyectos pedagogicos pilotos realizables en
instituciones con condiciones tecnolégicas y docentes capacitados de contextos
diversos, también la necesidad de respaldo desde las politicas publicas que patrocinen
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la innovacion, y establecer redes de docentes de Educacion Fisica que lideren el
proceso.
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USE OF WEARABLES IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION IN
SECONDARY SCHOOL IN COLOMBIA: OPPORTUNITIES, CHALLENGES AND
PROPOSALS

ABSTRACT

This essay seeks to promote the benefits of wearable devices in the area of
Physical Education in secondary schools in Colombia, highlighting their potential to
combat sedentary lifestyles and promote healthy habits. Faced with alarming rates of
inactivity among adolescents, especially girls, we propose integrating these technologies
to design innovative and motivating motor activities that link sports and physical activity
to health care. Among these activities, wearables emerge as a tool that allows for
personalized learning by setting individual goals and continuously monitoring each
student's progress, encouraging self-competition and the progressive improvement of
their scores. Furthermore, they facilitate the inclusion of students with special needs
through curricular adaptations in space, methodology, and content. The success of this
integration depends on having adequate technological infrastructure, access to
connectivity, and, above all, training teachers in digital skills to apply wearables
pedagogically, all while respecting privacy and complying with data protection regulations
through clear protocols and informed consent authorized by parents. In conclusion, the
proposal recommends launching pilot educational projects that can be implemented in
institutions with the necessary technological resources and trained teachers from diverse
backgrounds. It also emphasizes the need for support from public policies that foster
innovation and the establishment of networks of physical education teachers to lead the
process.

Keywords. Physical Education, Motivation, Adolescent Sedentary Behavior,
Educational Technology, Wearables.
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Introduccion

Para iniciar, consideramos importante respaldar desde un marco legal colombiano
a la clase de Educacién Fisica, que en la actualidad esta respaldada por la Ley General
de Educacion o ley 115 de 1994, donde establece que es un area obligatoria y
fundamental. La ley en su articulo 14 destaca que la Educacion Fisica, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y
factores basicos en la formacion integral de la persona; también en el articulo 23 destaca
gue se establecen las areas para el logro de los objetivos de la educacion. Partir de la
normativa o parte legal hace resaltar el area y ubicarla a la medida de otras areas que
también son fundamentales y obligatorias donde se diferencian en las evaluaciones
estatales para medir los conocimientos de los estudiantes en Colombia, pero que todas
propenden por el desarrollo integral del ser, donde los estudiantes deben ser preparados
para la vida con conocimientos basicos en el saber, saber hacer y saber ser.

Actualmente, la educacion basica secundaria en Colombia presenta diferentes
dificultades y de alli parten los retos de la educacion. Dichos retos afectan directamente
a todas las éareas, alli es donde el area de EF debe también enfrentar los retos para
propiciar una participacion activa y continua en la clase donde se desarrollen actividades
fisicas, recreativas y deportivas basadas inicialmente en los lineamientos curriculares
para la Educacion Fisica, asi como en el Documento N°. 15 orientaciones Pedagdgicas
para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del 2010, ambos documentos publicados

por el Ministerio de educacién nacional (MEN) como base para la organizacion de
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aprendizajes a nivel nacional, pero que dentro de la autonomia institucional es el
curriculo de cada Institucion educativa y los profesores del area quienes ajustan los
aprendizajes de acuerdo a las necesidades y al contexto.

Ahora bien, aca se pretende respaldar el uso de nuevos métodos o estrategias
educativas para la ensefianza. Por eso, pretendemos apoyar la implementacion de las
nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) aplicadas o
aprovechadas en el contexto académico o educativo, las cuales tienen un constante
avance. El proceso de globalizacion y actualizacion, en el proceso de evolucion debe
innovar para ganar su espacio. La tecnologia ya hace parte de nuestro quehacer diario
y laboral, por eso se debe tener cuidado con incurrir en la posibilidad de desaprovechar
todo el potencial especificamente en el campo educativo.

La ensefianza se enfrenta a un desafio importante que la obliga a ir mas alla de
los métodos y contenidos clasicos. Es necesario incorporar nuevas tecnologias y
recursos digitales con el objetivo de facilitar un aprendizaje agil y efectivo. Por ello, es
fundamental formar a los estudiantes en el uso consciente y responsable de las TIC,
orientandolos hacia propdsitos educativos. Esta integracion tecnoldgica abre un abanico
de oportunidades para transformar la educacion.

Recientes investigaciones, como las realizadas por Romero Saldarriaga et al.
(2024), resaltan que la tecnologia aplicada a la educacion no solo potencia la motivacion

y el desempefio estudiantil, sino que también exige innovar en las metodologias de
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ensefianza. Asimismo, subrayan la importancia de garantizar un acceso justo a estas
herramientas y de proveer capacitacion constante para los docentes.

Existe el pensamiento popular de ubicar la clase de Educacién Fisica solamente
en campos o espacios deportivos, 0 que si se implementa tecnologia es para trabajar
contenidos tedricos del area. Entonces, en el mismo gremio se limita a brindar la
oportunidad para incorporar tecnologias en el proceso de ensefianza. Alli el criterio del
docente debe replantearse y aprovecharse para tener la iniciativa de incorporar nuevas
propuestas, de innovar para atraer la atencion de los estudiantes. Si bien es cierto que
la practica deportiva ayuda a abandonar actividades de ocio tecnolégico, podemos
aprovechar el potencial de la tecnologia para mantener la motivacion y generar recursos
innovadores en el campo educativo. El cometido de este ensayo intenta buscar o resaltar
la importancia de aprovechar las TIC en actividades fisicas motivantes mediante
wearables puede potenciar el desarrollo fisico y mental en la clase de educacién Fisica
de una forma no tradicional que beneficia el cuidado de la salud.

¢, Por qué hablar del mejorar la motivacion desde las clases de Educaciéon Fisica
con ayuda de dispositivos wearables? Pues porque desde nuestro punto de vista los
jovenes en ocasiones no muestran interés en el desarrollo de actividades fisica o
deportivas en la clase de Educacion fisica, entonces es muy importante indagar frente a
esta situacidon sobre investigaciones que ayuden a sustentar el problema y asi buscar

una posible solucién.
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El sedentarismo adolescente se ha convertido en un problema creciente en las

instituciones educativas colombianas. Los estudios mas recientes muestran cifras
alarmantes: en Sabaneta Antioquia, el 62,6% de los adolescentes presenta inactividad
fisica, donde las chicas tienen cuatro veces mas probabilidades de ser sedentarias que
los varones (Salazar-Florez et al., 2023). Esta realidad se confirma en investigaciones
mas amplias realizadas en colegios de Antioquia, donde apenas el 26,8% de los
estudiantes entre 9 y 20 afios cumple con los niveles minimos de actividad fisica
recomendados (Cardona Gomez, 2023). Los factores de riesgo mas significativos
incluyen el exceso de peso, el consumo prolongado de tecnologia por mas de seis horas
diarias, y el avance en grados escolares superiores (Salazar-Florez et al., 2023).
Particularmente preocupante es que las mujeres adolescentes presentan hasta cuatro
veces mayor riesgo de desarrollar comportamientos sedentarios comparado con sus
pares masculinos. Estos patrones sedentarios que se consolidan durante la educacion
secundaria representan una base problematica para la salud cardiovascular futura de
estos jovenes, estableciendo rutinas que tienden a persistir en la adultez y contribuyendo
al desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles.

Para poder establecer un poco nuestro punto de vista frente a ello, se debe de
resolver una pregunta general o de investigacion: ¢ Cémo puede el uso de wearables
transformar la educacion fisica de secundaria en Colombia?, y para ello establecemos

los siguientes objetivos:
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- Analizar los potenciales beneficios y retos de los wearables en la Educacién Fisica
escolar.
- Proponer estrategias viables para su integracion en instituciones educativas
colombianas.
Desarrollo Temético
Asi como va avanzando la tecnologia, la educacion debe hacerlo y por eso
resaltamos la importancia que desde el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) sea
guien trace la linea de lo que se requiere en el contexto colombiano. Asi es que queremos
partir hablando de las orientaciones curriculares para la Educacion Fisica emitidas por el
Ministerio de Educacion Nacional (2022), donde se establece que el area debe promover
procesos de ensefianza que garanticen la formacién integral del estudiante, articulando
saberes disciplinares con las realidades tecnolédgicas y sociales actuales, fijese bien que
ya establece la parte tecnoldgica y es un punto de partida que existan directrices
gubernamentales que posibiliten la aplicacion de tecnologia en contextos educativos.
Estas orientaciones enfatizan la importancia de disefiar ambientes pedagdgicos flexibles
y de aprovechar recursos innovadores, como las TIC, para enriquecer las experiencias
motrices las cuales deben ser significativas, donde el estudiante es participe de su
aprendizaje, es decir, fomentar el aprendizaje activo y responder a los intereses y
necesidades de los estudiantes, tal como lo demanda la diversidad de contextos
educativos en Colombia. De este modo, la propuesta de incorporar tecnologias en las

clases de Educacion Fisica no solo responde a una tendencia global, sino que esta
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alineada con el marco nacional que guia el desarrollo curricular y didactico de la
asignatura.

La tecnologia es muy gigante en cuanto a tipos de recursos existentes, por eso
hablaremos solamente de los dispositivos wearables, que representan una oportunidad
transformadora para la Educacion Fisica en educacion secundaria, pues ofrecen
herramientas innovadoras para el monitoreo fisico, las cuales no son estrategias
convencionales o tradicionales (por ahora), y que buscan mejorar la motivacion, ademas
con estos dispositivos se busca individualizacion o personalizacidon del aprendizaje fisico.
Sin embargo, no es un secreto que existe una brecha para lograr su utilizacion efectiva
y equitativa debido a las realidades socioeconomicas, tecnolégicas y educativas del
contexto nacional. Los wearables pueden tener el potencial de transformar la forma en
gue se ensefia y desarrolla la clase de Educacién Fisica, pero esta trasformacién no
puede ignorar las barreras estructurales o limites que caracterizan al sistema educativo
colombiano y el propio contexto social en las que se encuentran las instituciones
educativas.

Argumentos
El Potencial Motivacional y Pedagdgico de los Wearables

La clase de Educacion Fisica tradicional, aunque valiosa, a menudo enfrenta el
desafio de mantener el interés y la participacion activa de todos los estudiantes sin
importar si la motivacion es intrinseca o extrinseca, los estudiantes deben cumplir con

los aprendizajes del area, pero y si logramos la integracion de dispositivos wearables en
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la clase de Educacion Fisica, al ser novedoso y diferente cumpliria con un impacto
positivo mejorando la motivacién, el compromiso y por consecuente el rendimiento fisico
de los estudiantes. La funcion de estos dispositivos es que permiten un monitoreo en
tiempo real de indicadores como la frecuencia cardiaca (FC), calorias, la velocidad,
distancia recorrida, tiempo y la resistencia aerdbica, generando una retroalimentacion
inmediata que convierte la actividad fisica en una experiencia mas atractiva y
personalizada. Los estudiantes al observar estos datos de manera inmediata, pueden
encontrar motivacion, ademas de establecer metas personales, incentivando la
participacion activa en la clase.

Es importante poder encontrar estudios que ayuden a dar forma a esta idea que,
aungue ya existe, es poco convincente o tal vez no importante para quienes trabajamos
en el campo de la educacion. Al buscar investigaciones, encontramos que un estudio
experimental se realiz6 con 150 estudiantes universitarios de primer afio de la
Guangzhou University of Finance agrupados en un grupo de control sin dispositivos y un
grupo con uso de pulseras inteligentes, agrupados en experimental (uso de pulseras
inteligentes) y control (sin dispositivos), concluyendo que la aceptacion y apropiacion de
los wearables potencia su efecto positivo en motivacion, compromiso y mejores
resultados fisicos en la clase de Educacion Fisica (Lopez et al. 2024). Un estudio similar
se realiz6 en Espafia con estudiantes de secundaria, mostrando que estos dispositivos
permitieron monitorear y motivar la actividad fisica de manera efectiva, incrementando la

participacion y fomentando habitos saludables (Estéves, 2018). Creemos que la
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aceptacion e inversion en estos dispositivos puede lograr un avance o cambio

significativo en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, asi como el mejoramiento
de resultados transformando una ensefianza tradicional en una mas practica o
motivadora.

Personalizacion del Aprendizaje y Adaptacion a las Necesidades
Individuales

En un contexto de la realidad colombiana, donde las clases de Educacion Fisica
se desarrolla con grupo heterogéneos, con diferentes condiciones de los estudiantes
(contextura fisica, genero, peso, condicion fisica), diferentes condiciones de vida y
alimentacion que conlleva a que su desarrollo motriz e incluso la motivacién sea
diferente, es una oportunidad para el uso de wearables por la capacidad para
personalizar o individualizar las actividades, ya que estos dispositivos permiten recoger
datos sobre el desempefio individual y asi mediante ellos poder ajustar las tareas
individuales y poner metas realistas y alcanzables para todos.

El uso de los wearables va de la mano con los ritmos y estilos de aprendizaje ya
gue permiten en su uso pedagdgico en la clase de Educacién Fisica la personalizacion
y mejora la efectividad pedagdgica, visto de otro modo también promueve la inclusion
educativa, posibilitando que estudiantes con discapacidades o necesidades educativas
especiales participen directamente en la clase de manera activa. Las adaptaciones
curriculares en Educacion Fisica pueden incluir modificaciones en el medio (espacio y

materiales), en la metodologia (estrategias de comunicacion y estilos de ensefianza) y
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en la seleccién de contenidos, asegurando que cada estudiante pueda participar segun
sus capacidades individuales (Téllez Ruiz, 2024).

Ademas, la informacion proporcionada por los dispositivos wearables permite
establecer metas reales y ademas de poder hacer el seguimiento progresivo a cada
estudiante. Individualizar los aprendizajes en la clase parten desde diferentes metas
individuales, donde el estudiante compite consigo mismo, esa es la verdadera
competencia, su mejora continua. Entonces no se debe tratar de que todos tengan el
mismo resultado, misma distancia en el mismo tiempo, sino que cada uno
progresivamente vaya mejorando sus marcas, y este seguimiento es posible gracias a
este tipo de dispositivos.

Competencias Digitales y Preparacién Para el Futuro

En un mundo tecnolégico, donde los docentes debemos estar a la vanguardia de
los avances, no podemos pretender continuar metodologias tradicionales y que los
resultados sean los mejores. Aungue la clase de educacidn fisica es una clase practica
y de desarrollo, como docentes no podemos cerrar las puertas a nuevas herramientas
gue ayuden a mejorar inicialmente la motivacion de nuestros estudiantes y a la vez
mejorar sus resultados individuales. De alli la importancia de poder incorporar
dispositivos wearables en la clase de Educacion Fisica ya que es al desarrollo de
competencias digitales esenciales para el siglo XXI. Este tipo de dispositivo se ha

convertido de muchas formas en un elemento cotidiano, asi como los teléfonos celulares.
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Detengadmonos un momento y a manera personal, como docentes mantenemos

el celular en silencio para no interrumpir las clases, entonces vemos la necesidad de
conseguir una pulsera, Smart band, smartwach o como la consideremos para poder
recibir en esta pulsera las llamadas entrantes, los mensajes y notificaciones. Pero y si
exploramos un poco mas, estos dispositivos también tienen otras funciones ya que los
estudiantes al igual que nosotros también en muchos casos las tienen. Entonces, tanto
docentes como estudiantes podemos aprender a recopilar, interpretar y analizar datos
biométricos, es decir, la frecuencia cardiaca para la salud, podometro para el
seguimiento de pasos y distancias recorridas, calorias para el control de ejercicio y peso.
Estas habilidades refuerzan el pensamiento critico y la resolucién de problemas
individuales, pues al interpretar los datos entendemos la necesidad de regular nuestra
salud a través del ejercicio. A su vez, promueven la colaboracién y la comunicacién digital
cuando la informacién registrada se comparte para trabajos en equipo 0 proyectos
interdisciplinares con matematicas y ciencias (Bernate et al., 2021).

El Ministerio de Educacién Nacional (2022) en sus Orientaciones Curriculares
para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte documenta que la inclusion de un curriculo
de Educacion Fisica con enfoque en tecnologia educativa en la década de 1970
representd un cambio significativo en la manera de concebir la ensefianza, integrando
recursos y métodos modernos para optimizar los procesos de aprendizaje (Decreto 363,
1970). Es decir que esto no es nada nuevo, solamente que existe una barrera que no ha

permitido adelantar en este sentido. Por ello es importante que como docentes nos
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capacitemos y no veamos la tecnologia como un problema, sino como una oportunidad
de mejora en el quehacer educativo. Haciendo lectura de la pagina 60 y 61 del mismo
documento podemos decir que la tecnologia, en el contexto educativo y especialmente
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se ha convertido en una herramienta clave
para ampliar el acceso a la informacién, motivar a los estudiantes y fomentar la
interaccion mas alla del aula. Su uso permite compartir contenidos de salud, técnicas
deportivas y experiencias con personas de diferentes lugares, potenciando el aprendizaje
y adaptandose a las nuevas dinamicas sociales y culturales.

Utilizar la tecnologia implica para el docente de Educacion Fisica una
actualizacion o capacitacion continua en el uso de las TIC, esto es fundamental para
transformar la forma en la que se ensefianza y se garantiza una educacion de calidad en
la era digital. Talledo-Cobefa et al. (2023) evidenciaron que los profesores “casi nunca
y nunca aplican las competencias digitales”, todo aun reconociendo la importancia de las
herramientas tecnoldgicas en su practica diaria y teniendo conocimiento del uso. Seria
importante saber en un &mbito general ¢ qué tanto sabemos del uso y aprovechamiento?
pues creeria que todos los docentes estamos escuchando del auge de la tecnologia en
la educacion.

De esta forma, y minimizando la tecnologia en general y aterrizando solamente al
empleo de wearables en la clase de Educacién Fisica, estos no solo potencian la
condicion fisica de los alumnos, también al implementarlos en un uso pedagdgico los

equipa con habilidades digitales criticas: manejo de informacion (datos obtenidos),
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analisis de datos, desarrollo de competencias personales entre otras; pero no podemos

hablar solamente de los estudiantes, también de los profesores que debemos ensefiar
este importante uso para que cumpla un fin pedagogico.
Retos del Contexto Educativo Colombiano

No pensamos ir lejos de la realidad del contexto en el que nos encontramos, en el
sector publico de la educacion es muy baja la inversion para innovacion o tecnologia, si
establecemos un inventario del edificio digital (es decir, la infraestructura tecnolédgica) de
nuestras instituciones educativas, es muy poca y actualizada. Basta con observar los
tipos de computadores que tienen los laboratorios de informatica, los sistemas de
proyeccioén como video proyectores o televisores y lo mas preocupante es la poca o nula
conectividad.

En el contexto colombiano, por lo anteriormente mencionado, incorporar
tecnologias en la clase de Educacion Fisica tiene limitaciones estructurales debido a la
brecha digital existente. Gran parte de las instituciones educativas (IE) no poseen las
condiciones de infraestructura tecnoldgica o conectividad, y si no se poseen las
condiciones, ¢Como podemos los profesores integrar las herramientas digitales para
disefar el curriculo? Y especificamente ¢cdmo podemos aparte del disefio utilizar las
herramientas tecnolégicas en la clase? Entonces esta limitacion dificulta la
implementacion de dispositivos wearables y aplicaciones (apps) interactivas que podrian

enriguecer el aprendizaje motriz y cognitivo de los estudiantes.
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Adicionalmente, sabemos y como se ha mencionado anteriormente existen bajos
niveles de competencia digital en los docentes. La investigacion con profesores de la
Secretaria de Educacion Distrital de Bogota revelo6 que el 53% de los encuestados posee
un nivel de competencia digital solo basico, y solo el 18% alcanza un nivel intermedio
(Burbano Lépez, Duefias Torres, & Molano Velasquez, 2023, p. 10). Aunque no es un
indice claro, si el estudio fue empleado en la capital del pais y demuestra esos resultados,
¢qué podemos pensar de los profesores que trabajamos en las otras zonas o en
contextos de dificil acceso a la tecnologia? Por eso es importante disefiar programas de
formacion continua especificos para profesores de Educacion Fisica, revisar que los
curriculos de las universidades también estén enfocados en este tipo de formacion, es
decir, ensefiar a los futuros docentes a crear contenidos digitales, el uso y gestion de
plataformas y por supuesto el aprovechamiento de la inteligencia artificial (IA) y la
Realidad Aumentada (RA), o en su defecto cursos de formacion continua
especificamente a los docentes de Educacion Fisica en este tipo de formacion
tecnoldgica.

La brecha digital se torna compleja si lo observamos desde los puntos de vista
anterior y la poca inversién tecnoldgica por parte de los entes gubernamentales a las IE
publicas del pais. Pensar en el uso de los wearables, que requieren conectividad para
sincronizacion y analisis de datos, puede ser una utopia y se observaria ain mas las
desigualdades existentes en lugar de reducirlas. Ademas, marcaria de forma mayor la

diferencia entre contextos rural y urbano, dado que en la ruralidad las limitaciones de
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infraestructura y conectividad son mayores, la implementacion de estos dispositivos

presenta desafios adicionales que van mas alla de la simple adquisicion de equipos.

Si observamos desde la parte presupuestal, los valores de los dispositivos
wearables especializados (0 de marca) para educacion tienden a tener un precio
elevado, y esto limitara la adquisicion masiva en instituciones publicas con bajos recursos
0 bajos presupuestos. Esta situacion exige la implementacién de otras alternativas de
financiacion como pueden ser las alianzas publico-privadas que puedan apoyar estas
estrategias educativas, siguiendo modelos como el programa "Computadores para
Educar”, como indica la camara colombiana de Informatica y Telecomunicaciones en su
publicacién “La Implementacion de Tecnologia en la Educacién colombiana: Un Analisis
Actual’, que en 2024 este programa beneficio a 16.000 estudiantes en todo el pais (CCIT,
2024) con la entrega de computadores para los estudiantes, entonces también es una
posibilidad el replantear la estrategia y adicional de los computadores o tabletas o
celulares, entregar wearables como incentivo.

Sabemos que lo anterior daria a pensar que es imposible la implementacion a
nivel general educativo en Colombia, pero creemos que se puede iniciar con programas
pilotos para dar resultados y que se puede abarcar mayores usos.

Formacion Docente: el Eslabdn Critico

Ya se ha mencionado la formacion continua o la estructuracién de curriculos del

pregrado para formar los futuros profesores en competencias digitales. Insistimos en esto

porque sabemos que el potencial de los wearables solo se puede conseguir cuando los
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docentes estamos capacitados para utilizarlos de manera pedagdgica. El verdadero reto
del magisterio colombiano radica en adquirir la capacitacién necesaria en competencias
digitales para poder entender, conocer, implementar y aplicar las potencialidades de los
wearables en las experiencias pedagoégicas. En este sentido, no se trataria de innovar,
sino de aprovechar otras experiencias innovadoras al servicio educativo para que
podamos articular la practica fisica tradicional y necesaria para cumplir con los objetivos
del area con la tecnologia.
Si establecemos una ruta de necesidades, estas serian:
e Capacitacion docente en competencias digitales
e Capacitacion en uso de wearables aplicadas a la actividad fisica.
e Adaptacion del curriculo e inclusion de la tecnologia.
e Adquisicion de dispositivos wearables
e Creacion de ambientes de aprendizaje que enriquezcan la actividad fisica.
Es asi como podemos convertir una tendencia tecnolégica en una oportunidad
para dinamizar nuestras clases y potenciar el desarrollo de los estudiantes.
Consideraciones Eticas y de Privacidad: Un Desafio Ineludible
La implementacion de wearables en el contexto educativo puede generar
preocupaciones sobre la recopilacion de datos de los estudiantes menores de edad. Es
por ello que se requiere el cumplimiento estricto de regulaciones como la Ley 1581 de
2012 sobre proteccion de datos personales en Colombia. Entonces, debe existir una

rigurosidad al establecer protocolos claros para el manejo de datos, diligenciar, firmar y
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obtener consentimientos informados de padres y de los propios estudiantes. La
utilizacion de tecnologia en educacion debe tener presente el respeto por la privacidad
de los menores, la ética profesional de los profesores para establecer limites claros sobre
la informacién recopilada, asi como la claridad al informar sobre su uso pedagdgico que
en nuestro caso debe ser de indole educativo o investigativo.

Experiencias Internacionales y Lecciones Aprendidas

Es bueno conocer experiencias a nivel internacional de las que se puede obtener
informacion para la utilizacion en Colombia. Indagando, encontramos un estudio de fin
de master en Espafa, mediante programas piloto, los cuales han demostrado que la
integracion efectiva de wearables requiere necesariamente la dotacion tecnolégica, pero
también debe de haber un acompafiamiento continuo al proceso educativo, asimismo
una formacion docente especializada y politicas institucionales claras. Dicho trabajo se
realiz6 sobre actividad fisica en adolescentes a través del uso de wearables, este revelo
gue el 75% de los estudiantes participantes mejoraron su actividad fisica, y como se
indicé anteriormente evidencié que es necesario la supervision pedagdgica constante
para maximizar los beneficios educativos (RIULL, 2024).

Un estudio cuasiexperimental en el Ecuador, demostré que el uso de pulseras
inteligentes (wearables) durante seis semanas mejoro6 significativamente indicadores de
actividad fisica y salud en estudiantes de 9 a 12 afos (Davila Santillan, Pincay Aguilar,
& Zambrano Villalba, 2025). Dentro de las conclusiones se encuentra que los wearables

son herramientas que pueden ser integradas en los programas educativos de salud.
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Pueden existir mas articulos de esta indole y con el mismo objetivo y precisamente
este tipo de experiencias que se han desarrollado a nivel internacional ayudan a
identificar varios aspectos criticos: el primero puede ser que se debe de comenzar con
programas piloto bien estructurados, en nuestro caso experiencia pedagdgicas,
acompafnamiento constante para poder evaluar los resultados y poder realizar de ser
necesario los ajustes a las estrategias segun los aprendizajes obtenidos. Indispensable
también involucrar a toda la comunidad educativa (estudiantes, docentes, directivos y
padres de familia) en todo el proceso, ademas no olvidar que se debe mantener un
equilibrio entre el uso de la tecnologia y los objetivos pedagdgicos fundamentales del
area de Educacion Fisica.

Propuesta

Aunque parezca ambicioso o pretencioso, las experiencias internacionales y
estudios nacionales dan fe de los beneficios de la implementacion de wearables en la
clase de Educacion fisica. Entonces para poder pensar en implementar este tipo de
estrategias, se debe ser cauteloso para que al finalizar tenga éxito y aumente su
cobertura y beneficios en otros contextos.

Esta propuesta pretende platear estrategias de financiacion, capacitacion
docente, mejoramiento en infraestructura digital, ademas de los protocolos de proteccion
ética de datos, asi, promoviendo que se cumplan los requerimientos para que la

implementacion de la tecnologia o el uso de wearables sea exitosa y significativa.
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Para que sea exitosa y ademas se pueda iniciar, el programa debe iniciar como
un proyecto piloto y solamente aplicable en instituciones educativas que tengan la
capacidad o que estén preparadas para este tipo de programas; entonces se priorizarian
establecimientos con infraestructura tecnologica basica y de conectividad, ademas de
docentes de educacion fisica con disposicion para participar en el proceso de innovacion
pedagogica. El proyecto piloto debe aplicarse en diferentes contextos y poblaciones
diversas a nivel socioeconémico, es decir, colegios urbanos y rurales, publicos y privado.

Anteriormente hemos comentado sobre los costos de financiacion. Entonces, la
propuesta es la de utilizar los mecanismos existentes como donaciones, inversion
mediante alianzas publico-privadas. Buscar mecanismos de comunicacion con empresas
proveedoras de tecnologia para establecer convenios de responsabilidad social y poder
obtener con los proveedores directos la tecnologia wearable, también buscar
organizaciones internacionales que gustan de realizar acciones de cooperacion
educativa. Tener la posibilidad de establecer este tipo alianzas es muy importante para
adquirir los dispositivos a precios preferenciales (ojala donados), de tener el soporte
técnico necesario. Asi mismo, buscar los recursos para la formacién docente mediante
capacitacidén con recursos propios, convenios interinstitucionales.

Si pensamos en el modelo de programas como "Computadores para Educar" es
importante que desde las politicas publicas del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
también apoyen este tipo de actividades para que se repliquen estos programas

especificamente en nuevas tecnologias como los wearables.
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En cuanto a la formacién docente, esta debe de estructurarse como un proceso
integral donde se capacite al docente en competencias pedagdgicas digitales y el
respectivo acompafiamiento y seguimiento continuo en la ensefianza. La financiacién
debe estar a cargo de las secretarias de Educacion y la formacion debe ser continua.
Las actividades o capacitaciones deben ser practicas, ajustadas al contexto y no debe
guedarse solamente en la capacitacion, sino que debe aplicarse inmediatamente en las
clases. Se tiene que crear una red nacional de docentes lideres en tecnologia wearable
gue puede estar integrada inicialmente por los profesores que ya han tenido casos
exitosos o la experiencia de implementar los wearables en la clase de Educacion Fisica
y ellos actuardn como mentores y multiplicadores del conocimiento.

La misma red nacional de docentes lideres en tecnologia wearable debe de
establecer el marco ético y legal especifico para el uso de wearables en educacion
teniendo en cuenta la normatividad existente sobre proteccion de datos como la ley de
proteccion de datos. Este marco debe establecer protocolos claros para la recopilacion,
almacenamiento, procesamiento y utilizacion de datos biométricos de estudiantes,
incluyendo la obtencién de consentimientos informados y la implementacion de medidas
de seguridad robustas.

Los curriculos de Educacion Fisica deben integrarse con el aprovechamiento
tecnoldgico, ademas hay que establecer dentro sistema integral de evaluacion (SIEE)
gue se tenga en cuenta los impactos educativos como los efectos en la salud y bienestar

de los estudiantes; entonces, los resultados cuantitativos y de desarrollo deben
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convertirse en valoraciones cualitativas donde el estudiante sea consciente que su

evolucion personal, la participacion entre otras cualidades puedan asegurar que la
tecnologia efectivamente contribuya a los objetivos educativos establecidos y que el
aprendizaje sea significativo.

Finalmente, los lineamientos curriculares para la Educacion fisica deben incluir un
apartado sobre el uso tecnolégico en los curriculos a nivel general pues no podemos
limitar solamente al uso de wearables, sino a que desde el area debemos integrar las
competencias digitales y el aprovechamiento de las bondades que ofrece la tecnologia

al sector educativo.
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Conclusiones

Las conclusiones que quedan a partir de este ensayo, son principalmente la
incorporacion de tecnologias digitales (wearables) en la ensefianza de la clase de
Educacién Fisica en educacion basica secundaria, esta puede potenciar tanto la
motivacion del estudiante como el mejoramiento de los procesos de aprendizaje, siempre
gue exista una articulacion coherente con los objetivos curriculares.

Se evidencia que se puede dar respuesta a la pregunta inicial ¢ Como puede el
uso de wearables transformar la educacion fisica de secundaria en Colombia? Al mostrar
desde el propio punto de vista y comparados con otras fuentes los beneficios y retos de
los wearables en la Educacion Fisica escolar, ademas de proponer nuevas estrategias
para la integracion en instituciones educativas colombianas.

La implementacion de los wearables y los casos de éxito demostraron que se
puede mejorar la motivacion de los estudiantes participantes de los procesos piloto,
ademas de mejorar sus resultados, es decir que su implementacion si tiene un cambio
positivo en la clase de Educacion Fisica.

Queda al descubierto que al ser una estrategia pedagogica ambiciosa debido a
los limitantes en cuanto a la falta de capacitacion continua de los docentes, ademas de
los problemas de infraestructura tecnoldgica y de conectividad insuficiente en muchas
instituciones lo que restringe la oportunidad de realizar de forma sencilla estas

estrategias y su sostenibilidad debido a la brecha digital y contextos que desnudada la
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desigualdad socioecondmica de la educacion colombiana pero que es posible buscar

estrategias de implementacion.

Una posible solucidén que se propone es la de 1) implementar programas piloto o
proyectos pedagodgicos se debe implementar inicialmente en centros con tecnologia
minima y docentes voluntarios, cubriendo diversos contextos educativos. 2) Forjar
alianzas publico-privadas y convenios con proveedores y ONG para obtener wearables
y soporte técnico a bajo costo o gratis. 3) Gestionar con las Secretarias de Educacion
las capacitaciones a docentes que deben ser practicas continuas y de aplicacion
inmediata en clase. 4) Crear la red nacional de docentes lideres en wearables para
mentoria, acompafamiento y capacitacion. 5) Establecer protocolos éticos y legales de
proteccion de datos biométricos y consentimientos informados. 6) Integrar la tecnologia
en el curriculo y en la evaluacién escolar, midiendo su impacto en salud, bienestar y
aprendizaje significativo.

Lo que se plantea no es el de atacar el proceso tradicional que se sigue ejecutando
por parte de muchos profesores de Educacion Fisica, sino mas bien el de buscar que el
relevo generacional constante se aproveche de los nuevos beneficios y oportunidades
gue brinda la globalizaciébn para enriquecer los procesos académicos y estar a la
vanguardia del desarrollo actual. Que la tecnologia no se utilice simplemente para
consultar, investigar o desarrollar tareas, si no que la volvamos préctica y que los
estudiantes verdaderamente aprovechen su potencial. Que su uso sea responsable y

ético y que ademas tanto estudiantes como docentes aprendamos el uso responsable
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mediante una capacitacion constante. Es una utopia pensar en que inmediatamente se
va a generar un cambio principalmente por la baja inversion, pero creeriamos que
podemos ir mostrando a nuestros estudiantes los beneficios buscando alternativas de
bajos costos y al obtener resultados y tenerlos resefiados, es posible gestionar esa
participacion de entidades o agentes externos que quieran participar e invertir para
masificar esta estrategia y que al final haga parte de la politica publica educativa. Que
los proyectos STEAM involucren a la Educacion Fisica y que asi no sea un area evaluada

por el ICFES también siga mostrando y sea pionera en innovaciones educativas.
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