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RESUMEN

La educacion emocional en la etapa de la educacion basica primaria, se ha
establecido como uno de los pilares fundamentales para alcanzar las metas y
expectativas de aprendizaje que se reflejan en el rendimiento académico de los
estudiantes. Dicha educacion, abarca categorias como el autocontrol y autorregulacion
emocional por ser un componente que impacta la concentracion y realizacion de tareas
académicas, la motivacibn y automotivacion como influencia en el proceso de
aprendizaje, la resolucion de conflictos como habilidad emocional para manejar las
situaciones que se les presentan al interior del aula y las relaciones interpersonales
conexas con el impacto de las habilidades socioemocionales en la colaboracion y el
trabajo en equipo. El objetivo es realizar un analisis de la influencia de la educacion
emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria, para determinar
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como el desarrollo de habilidades emocionales impacta en su desempefo escolar y
bienestar general; desde esta perspectiva, se da paso a la exposicion de un ensayo
cientifico a partir de un analisis inductivo. Se concluye que, existe una relacion directa
entre la educacion emocional y el rendimiento académico ya que los nifios que en la
etapa de educacién primaria cuentan con habilidades socioemocionales bien afianzadas
tienden a estar mas concentrados en sus tareas y atender sus deberes escolares sin
distractores emocionales con informes académicos con resultados positivos y

significativos.

Palabras clave: autorregulacién, educacion emocional, rendimiento académico.

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL EDUCATION AND ACADEMIC
PERFORMANCE IN THE CONTEXT OF PRIMARY EDUCATION: A REFLECTION
FROM THE EDUCATIONAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

Emotional education in the basic primary education stage has been established as
one of the fundamental pillars to achieve the learning goals and expectations that are
reflected in the academic performance of students. This education encompasses
categories such as emotional self-control and self-regulation as a component that impacts
concentration and performance of academic tasks, motivation and self-motivation as an
influence on the learning process, conflict resolution as an emotional ability to handle
situations that arise within the classroom and interpersonal relationships related to the
impact of socio-emotional skills on collaboration and work in the classroom. team. The
objective is to carry out an analysis of the influence of emotional education on the
academic performance of primary school students, to determine how the development of
emotional skills impacts their school performance and general well-being; From this
perspective, the exposition of a scientific essay is given from an inductive analysis. It is
concluded that there is a direct relationship between emotional education and academic
performance, since children who in the primary education stage have well-established
socio-emotional skills tend to be more focused on their tasks and attend to their homework
without emotional distractions with academic reports with positive and significant results.

Keywords: self-regulation, emotional education, academic performance.
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INTRODUCCION

La educacion emocional se ha convertido en un componente fundamental para la
formacion integral de los nifios de los diferentes niveles educativos teniendo en cuenta
gue, permite la comprension y gestion de sentimientos propios y de los demas, el
presente articulo se desarrolla con el objetivo de realizar un andlisis la influencia de la
educacion emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria a partir
de la integracién de componentes como el autocontrol y autorregulacién, la motivacion
y automotivacion, la resolucion de conflictos y las relaciones interpersonales, que
resultan ser necesarias para un desempefio prosocial adecuado frente a las situaciones
gue se les presentan en la cotidianidad.

Lo anterior, se evidencia al retomar la postura de autores como Berastegui-
Martinez et al., (2023) afirman que:

La importancia creciente concedida a los aspectos emocionales... ha influido
notablemente en la Educacion, la Psicologia y la sociedad en general... ante la alta
incidencia de problemas de comportamiento y salud mental de nifios y jovenes, han
enfatizado la necesidad de construir factores protectores que promuevan su bienestar

emocional y social. (p, 188).
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A partir de esta postura, se llega a determinar que, la ausencia de educacion
emocional en los estudiantes es una de las problematicas a las que se enfrentan los
docentes de los diferentes niveles de formacion ya sea primaria, secundaria o media
vocacional; por lo cual, es esencial afianzarla desde los primeros afios de formacion de
los nifios para dar paso al desarrollo de competencias comportamentales que les
permitan desempefiarse de una manera acertada en la comunidad en la que se
desenvuelven a diario, adquirir herramientas de convivencia sana para fortalecer sus
relaciones interpersonales y habitos de estudio para obtener un rendimiento académico
sobresaliente al no tener distractores emocionales.

Ahora bien, una de las consecuencias de la falta de una educacion emocional
efectiva es la obtencion de resultados bajos en el rendimiento académico por parte de
los estudiantes. Luque y Tacuri (2022) afirman que, “la autoconciencia de las emociones
es un predictor del desempefio académico ...Tener esta conciencia ayuda a los
estudiantes a comprender sus estados emocionales para construir mejores relaciones
con los demas y apoyar la mejora constante de su rendimiento académico” (p. 11),
infiriendo asi que, las emociones pueden facilitar o dificultar el aprendizaje del alumnado
para el afianzamiento de conocimiento en las diferentes areas del conocimiento.

A partir de lo anterior, el presente ensayo cientifico desarrolla cuatro categorias
gue se evidencian desde la relacién entre la educacion emocional y el rendimiento

académico en estudiantes de educacion basica primaria como lo son, el autocontrol y
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autorregulacion emocional por ser un componente que impacta la concentracién y
realizacion de tareas académicas, la motivacion y automotivacion como influencia en el
proceso de aprendizaje, la resolucién de conflictos como habilidad emocional para
manejar las situaciones de desacuerdo y las relaciones interpersonales, aspectos que
desde la perspectiva de diferentes investigadores educativos influyen de manera directa
o indirecta en el rendimiento académico de los nifos.

De acuerdo con las categorias expuestas, se plantean como objetivo general del
presente documento realizar un andlisis la influencia de la educacion emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria, para determinar como el
desarrollo de habilidades emocionales impacta en su desempefio escolar y bienestar
general. Para su alcance, en primer lugar, se seleccionan una serie de evidencias
cientificas frente a las categorias establecidas para dar paso al analisis inductivo de cada
una de estas desde la reflexion educativa partiendo de las posturas de investigadores
educativos que han analizado esta tematica y de la experiencia obtenida como docentes
de diferentes niveles de la educacion basica que exponen una postura critica frente al
papel de los maestros en la vida académica, actitudinal y procedimental de los nifios.

Desde esta perspectiva, se cita a Escobar et al., (2025), quienes refieren que, "La
capacidad de los estudiantes para reconocer, comprender y regular sus emociones
incide en su disposicion al aprendizaje, su nivel de concentracidn y su resistencia ante el
fracaso escolar" (p. 1374). En el contexto académico, los estudiantes enfrentan

diferentes situaciones que dan paso a reacciones emocionales que interfieren con su
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capacidad de concentracion; de esta manera, aquellos que desarrollan habilidades de

comprension y autorregulaciéon emocional tienen mas posibilidades de mantener la calma
y la claridad mental con un enfoque mas centrado en sus estudios y el cumplimiento de
sus responsabilidades académicas de manera efectiva.

Respecto a la segunda categoria, motivacion y automotivacion como influencia en
el proceso de aprendizaje, se retoma la perspectiva de docentes investigadores como
Mora et al., (2024) al afirmar que, “Entender como la motivacion intrinseca y extrinseca
impactan en el compromiso, la participacion y el rendimiento académico de los
estudiantes es esencial para optimizar las practicas educativas y promover un
aprendizaje significativo” (p. 106). De esta manera, se determina que la motivacion es
esencial en el proceso educativo porque impulsa la participacion y la persistencia de los
estudiantes en sus actividades académicas.

Es decir que, la interaccion entre la motivacion y el contexto educativo es
fundamental para que los estudiantes muestren un éxito académico desde el estudio de
factores como el ambiente de aprendizaje, la calidad de la ensefianza y las relaciones
interpersonales en el aula son componentes influyentes en la motivacion de los nifios; de
ahi, la necesidad de generar entornos educativos en los que la colaboracién, el apoyo
emocional y el reconocimiento de los logros sean elementos pedagogicos que
contribuyan con el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Frente a la categoria de la resolucion de conflictos como habilidad emocional para

manejar las situaciones que se les presentan a los estudiantes al interior del aula,
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Contreras et al., (2023) destaca que, “La educacién es un factor clave para la promocion
de la paz y la resolucion de conflictos en las escuelas” (p. 23). De esta manera, la
resolucion y transformacién de conflictos es una habilidad emocional que permite a los
estudiantes manejar de manera efectiva las situaciones desafiantes que pueden surgir
al interior de las aulas dado que, los conflictos en este entorno se manifiestan en
desacuerdos entre compaferos hasta malentendidos con los docentes; por lo cual, la
capacidad de resolver dichas situaciones contribuye en el desarrollo de habilidades
interpersonales como la empatia, la comunicacién asertiva y la negociacion; asi, el
proceso de resolucion de conflictos implica varias etapas, que incluyen la identificacion
del problema, la expresion de emociones, la busqueda de soluciones y los acuerdos.
Respecto a las relaciones interpersonales relacionadas con el impacto de las
habilidades socioemocionales en la colaboracion y el trabajo en equipo como parte de la
contribucién de la educacion emocional al rendimiento académico, se cita a Moyolema-
Ramirez et al., (2023) quienes afirman que, “Las habilidades sociales permiten a los
estudiantes comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo en proyectos, solucionar
conflictos de manera constructiva y establecer relaciones saludables con sus
companeros y maestros” (p. 149). Los estudiantes que poseen habilidades
socioemocionales bien desarrolladas, son capaces de entender y valorar las
perspectivas de los demas para la generacion de ambientes de respeto y confianza que

potencian de manera simultdnea elementos como la creatividad y la innovacion.
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A partir de lo anterior, el desarrollo de habilidades socioemocionales beneficia a

los estudiantes y sus grupos de trabajo por generar impactos positivos respecto a la
organizacion y desarrollo de las acciones que se llevan a cabo para el alcance de los
objetivos académicos definidos con anterioridad; por lo cual, los entornos educativos que
se centran la atencion en el mejoramiento de las relaciones interpersonales a traves del
afianzamiento de competencias actitudinales y procedimentales, evidencian resultados
académicos positivos y significativos.

Desarrollo temético

Se lleva a cabo a través del método de andlisis inductivo como parte de la
metodologia cualitativa de tipo descriptivo a partir de la clasificacion de los documentos
de acuerdo con la busqueda e integracion de términos clave que integraron términos
como el autocontrol, la autorregulacién, la motivacion, la automotivacion, la resolucion
de conflictos y las relaciones interpersonales, aspectos que intervienen de manera
directa en el rendimiento académico de los estudiantes a partir de la premisa de que, los
estudiantes que no cuentan con un ambiente emocional sano, estan propensos a
distractores constantes que no les permiten tener una concentracion clara y oportuna
frente a la realizacion de sus deberes académicos.

Proposicién y argumentos

Para el desarrollo del ensayo cientifico se realiz6 una busqueda de articulos
académicos en bases de datos como Scielo, Redalyc, Scopus y Google Académico y en

diferentes repositorios de universidades reconocidas para la seleccion de disertaciones
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doctorales afines con la temética de la relacion entre la educaciébn emocional y el
rendimiento académico en el nivel de educacion béasica primaria a partir de la busqueda
de términos clave como el autocontrol y autorregulaciébn emocional, la motivacion vy
automotivacion, la resolucion de conflictos y relaciones interpersonales.

Se establecieron los criterios de inclusion y exclusion porque son los que permiten
delimitar la seleccion de los documentos académicos que se van a analizar de acuerdo
con la teméatica abordada, se incluyeron articulos y disertaciones publicados en el periodo
de 2020 a 2025, enfocados en la educacién emocional y su influencia en el rendimiento
académico, el autocontrol y autorregulacion, la motivacion y automotivacion, la resolucion
de conflictos y las relaciones interpersonales. Por su parte, los criterios de exclusion se
centraron en el no involucramiento de documentos que integraran niveles diferentes a la
educacion basica primaria o que se publicaron antes del 2020.

Propuesta

Se revisaron 30 articulos y disertaciones de doctorado que abordaban de una u
otra manera las categorias ya establecidas respecto a la relacion entre la educacion
emocional y el rendimiento académico, se seleccionaron un total de 16 documentos
cientificos coherentes con los criterios de inclusién determinados durante la etapa de
consulta. Posterior a esta categorizacion de documentos, se realiza el andlisis inductivo
de la tematica seleccionada porque facilita la identificacion de patrones y principios

generales a partir de datos especificos.
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Partiendo de la informacién recopilada de acuerdo con las cuatro categorias de

autocontrol y autorregulacién emocional, la motivacion y automotivacion, la resoluciéon de
conflictos y las relaciones interpersonales relacionadas, se da paso al analisis inductivo
para comprender la relacion entre la educacion emocional y el rendimiento académico
en la educacion béasica primaria, partiendo en una primera instancia de las posturas de
los autores segun sus argumentos se da paso a un analisis critico desde el quehacer
docente.

La primera categoria, es el autocontrol y autorregulacién emocional que impacta
la concentracion y realizacion de tareas académicas; al respecto, Martinez-Lopez et al.,
(2021) afirman que, “las emociones constituyen un componente esencial del bienestar
subjetivo y la salud psicoldgica... son consideradas factores criticos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje” (p. 530). Por su parte, Caceres et al., (2025) sefialan que, "las
competencias emocionales, como el autocontrol, la empatia, y la regulacion emocional,
influyen en el rendimiento académico y en la adaptacion social de los estudiantes"” (p.
84). Estos dos autores coinciden en que, el autocontrol es fundamental en el ambito
académico porque influye en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y realizar
tareas permitiéndoles gestionar impulsos y emociones durante la etapa de educacion
primaria que dan paso a una concentracion mas duradera y efectiva es decir que, el
desarrollo de habilidades de autocontrol y autorregulacion emocional tiene un impacto

duradero en la vida académica y personal de los estudiantes.
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La relacion entre la autorregulacion emocional y la concentracion se manifiesta en
la forma en que los estudiantes de educacion bésica primaria enfrentan situaciones
desafiantes de acuerdo con su edad y etapa de desarrollo; de esta manera, un estudiante
gue experimenta ansiedad antes de un examen puede beneficiarse de técnicas de
autorregulacion emocional, como la reestructuracion cognitiva o la practica de la atenciéon
plena, para calmarse y centrarse en el contenido que necesita estudiar. De estas ideas,
se establece que aquellos estudiantes que aprenden a manejar sus emociones, reducen
lo que a nivel académico y cientifico se reconoce como interferencia emocional aspecto
gue por lo general afecta las capacidades de concentracion en actividades asignadas y
si existe la destreza de concentrarse en el producto a entregar se da paso al
mejoramiento del rendimiento académico.

La segunda categoria que se estudio para verificar la relacion entre la educacion
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica primaria, fue
la motivacion y automotivacion como influencia en el proceso de aprendizaje. En este
sentido, se cita a Aperribai et al., (2025), quienes dicen que, "la motivacion
autodeterminada lleva a la persona hacia la exploracion, a la basqueda de la novedad,
al desafio, y al aprendizaje de extender y ejercitar las propias capacidades" (p. 51).
Fernandez y Mamani (2024), Gaibor-Coloma et al., (2025) dicen que, "se identificé un
vinculo positivo entre la ejecuciéon de estrategias sustentadas en la neuroeducacion y la
formacion de actitudes motivadoras frente a los desafios impuestos por las labores

académicas (p. 12). Suarez-Reyes et al., (2025) sefalan que, “los habitos de estudio son
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consecuciones determinantes que aportan a que el estudiante logre un excelente

rendimiento académico, por el esfuerzo, estudio constante y el aprendizaje lo que permite
el éxito escolar” (p. 587).

La motivacién determina el nivel de interés y compromiso que un estudiante tiene
hacia sus actividades académicas, esta puede ser intrinseca, si el estudiante se siente
impulsado por el deseo de aprender y mejorar, 0 extrinseca, si se ve motivado por
recompensas externas, como calificaciones o reconocimiento. Los productos de
investigacion consultados demuestran que, los estudiantes que poseen una motivacion
intrinseca bien estructurada tienen un rendimiento académico superior dada su
disposicion para enfrentar desafios y asumir las dificultades para comprender y aplicar
los conocimientos adquiridos. La automotivaciéon, permite a los estudiantes establecer
metas personales y desarrollar estrategias para alcanzarlas, esta estrechamente
relacionada con la autoconfianza y la autoeficacia, que son creencias sobre la propia
capacidad para lograr objetivos; de esta manera, los estudiantes que se sienten
competentes y creen en su capacidad para aprender adoptan actitudes proactivas hacia
su educacion.

En este contexto, se infiere que fomentar la automotivacion en los estudiantes
conlleva un mayor compromiso con el aprendizaje a través de la gestion del tiempo y los
recursos, influye en la forma en que los nifios desarrollar sus tareas a partir de estrategias
para afianzar sus aprendizajes, adquieren formas de aprendizaje que afianzan el

conocimiento en las aulas y habilidades metacognitivas que desarrollan el pensamiento
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critico y resolucion de problemas; por el contrario, los nifios de primaria que presentan
falencias en su motivacion llevan a cabo sus actividades de manera superficial y el
aprendizaje se convierte en una actividad mecanica que no permite el afianzamiento de
conocimientos y su aplicacion en situaciones de su cotidianidad; desde esta perspectiva,
los profesores deben implementar practicas que fomenten la motivaciéon y la
automotivacion a través de la creacion de ambientes de aprendizaje generadores de
curiosidad y cuestionamiento.

La tercera categoria se centrd en la resolucion de conflictos como habilidad
emocional para manejar las situaciones que se les presentan al interior del aula, segun
la postura de los investigadores Alvarez et al (2025) al afirmar que, "Explorar los aspectos
actitudinales afectivos que subyacen a los conflictos en el aula presenta oportunidades
para que los profesores aprendan a gestionarlos productivamente” (p. 12). Caciiahuaray
y Matalinares (2024) afirman que, “Al comprender las emociones propias y ajenas, los
nifos desarrollan una mayor capacidad para resolver problemas” (p. 81). Weber y
Vereenooghe (2020) sefialan que, "En una intervencidon restaurativa receptiva, los
afectados por un conflicto se rednen para identificar como las personas se vieron
afectadas” (p. 2). Los autores coinciden en que, la resolucién de conflictos se ha
catalogado como una de las habilidades emocionales fundamentales dado que permiten
afrontar las situaciones que se les presentan a los estudiantes al interior de las aulas
como diferencias de opinion entre estudiantes, malentendidos o comportamientos

disruptivos.
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Producto de la revision documental se infiere que, para que los estudiantes

aprendan a gestionar sus emociones para la transformacién de los conflictos, es
necesario que los docentes aborden dichas situaciones de manera efectiva para la
optimizacion del clima positivo al interior de las aulas de clase dado que es un
componente que interviene de manera directa en el aprendizaje y desarrollo emocional
de los estudiantes; de esta manera, abordar los conflictos de manera constructiva
fomenta un ambiente de respeto, empatia, solidaridad y colaboracion promoviendo un
aprendizaje mas efectivo, los nifios deben ser capaces de reconocer y gestionar sus
propias emociones, asi como las de sus compafieros, esto implica desarrollar una
conciencia emocional que les permitird identificar cuando una situacion se intensifica y
actuar antes de que se convierta en un conflicto mayor.

Por otra parte, la comunicacion asertiva es esencial en la resolucion de conflictos,
los nifios en la etapa de educacion basica primaria deben desarrollar habilidades para
comunicarse de manera clara y asertiva, expresar sus expectativas y limites sin recurrir
a la confrontacion, aspecto que requiere del afianzamiento de perspectivas que den paso
al dialogo abierto y respetuoso entre los estudiantes, en espacios en los que se sientan
seguros para expresar sus sentimientos y opiniones. Desde esta perspectiva, la
formacion en habilidades emocionales y de resoluciéon de conflictos debe ser parte
integral de la capacitacion docente teniendo en cuenta que, estudios han demostrado

que futuros educadores se sienten insatisfechos con la formacién teérica que reciben en
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este ambito que limitan su capacidad para manejar conflictos en el aula y muchas veces
deben enfrentarse a situaciones a las que nunca se imaginaron.

Sin embargo, al contar con habilidades emocionales necesarias para la
transformacion del conflicto es mas sencillo transmitirlas a los nifios durante el ejercicio
pedagdgico preparandolos asi para la vida social a través del afianzamiento de actitudes
prosociales. Ahora bien, es importante reconocer que la resolucion de conflictos aparte
de ser una habilidad individual también implica la creacion de ambientes de aula positivos
gue se generan a partir de una planificacion docente que integra el fortalecimiento de
relaciones de confianza y respeto entre los nifios para el afianzamiento de valores y
comportamientos facilitadores en la resolucion de conflictos transformandolos en una
oportunidad para comprender el punto de vista del otro sin necesidad de entrar en
posturas que puedan generar el enfrentamiento subjetivo y la formacion del sentido
comunitario en el aula en un ambiente en el que todos los estudiantes se sientan
valorados y escuchados.

La cuarta y ultima categoria, se establecié como las relaciones interpersonales
desde el impacto de las habilidades socioemocionales en la colaboracién y el trabajo en
equipo, para su analisis se tomaron las posturas de Zarache (2024) quien afirma que,
‘los estudiantes que tienen una buena comprension de sus propias emociones y las de
los demas tienden a ser mas motivados, comprometidos y exitosos en su aprendizaje”
(p. 79). Pacheco y Hernandez (2024) sefialan que, “la inteligencia emocional les

proporciona las herramientas necesarias... para establecer relaciones saludables con
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los demas” (p. 75). Anchundia y Vega (2024) refieren “Las estrategias mas

recomendadas incluyen actividades grupales que promueven la colaboracion, programas
de entrenamiento en manejo del estrés y técnicas de autoconocimiento, que son
esenciales para el bienestar emocional de los estudiantes” (p. 73) y, Lin et al., (2024)
sefalan que, “las habilidades socioemocionales (SEC) son fundamentales para el
desarrollo de relaciones interpersonales efectivas” (p. 4).

De acuerdo con lo expuesto por los autores citados, las habilidades
socioemocionales son fundamentales para el desarrollo de relaciones interpersonales
efectivas en contextos de colaboracion y trabajo en equipo porque incluyen la
autoconciencia, la autogestion y la toma de decisiones responsables, las cuales permiten
a los individuos interactuar de manera mas efectiva con sus compafieros, estas actian
como mediadoras en las relaciones interpersonales, influyendo en como los estudiantes
desde la etapa de la educacion basica se relacionan con sus comparieros y como se
desarrollan las dindmicas de grupo. Desde esta perspectiva, los estudiantes con un alto
nivel de autoconciencia son mas receptivos a las criticas constructivas para establecer
conexiones significativas con sus compafieros con compromiso y motivacién con el
equipo de trabajo al enfrentarse a situaciones en las que cada uno de ellos tiene un rol
establecido.

Por otra parte, los entornos familiar y social son esenciales para el desarrollo de
las habilidades socioemocionales; por lo cual, los estudiantes que provienen de hogares

en los que se afianzan valores de convivencia desde el ejemplo tienen mejores
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relaciones interpersonales en la escuela dado que, la interaccién con los padres y otros
miembros de la familia influye de manera directa en cémo los estudiantes manejan sus
emociones y se relacionan con los demas; asi, un nifio que ha aprendido a resolver
conflictos de manera constructiva en casa es mas probable que aplique esas habilidades
en un entorno escolar para colaborar en equipo. Ahora bien, a pesar de la importancia
de las habilidades socioemocionales, en muchos contextos académicos a menudo se
pasan por alto en favor a la optimizacion del rendimiento académico los estudiantes no

desarrollan las competencias necesarias para trabajar en equipo de manera efectiva.
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Conclusiones

Partiendo de las posturas expuestas por los investigadores educativos
consultados, desde el analisis inductivo se reflexiona y concluye que, el autocontrol y la
autorregulacion emocional son fundamentales en el contexto educativo, especialmente
en la educacion primaria dado que, dichas habilidades permiten a los estudiantes
gestionar sus impulsos y emociones permitiéndoles desarrollar una mayor capacidad
para concentrarse en sus tareas académicas; de esta manera, la autorregulacion
emocional se convierte en una herramienta esencial para que los estudiantes mantengan
la atencién en sus actividades sin distracciones que afectan su aprendizaje.

Por su parte, la motivacion y la automotivacion son factores determinantes en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en la etapa de educacién basica primaria; en
este contexto, la motivacion intrinseca, que surge del deseo de aprender y mejorar, es
considerada como un factor que impulsa a los estudiantes a comprometerse con sus

actividades académicas. Por otro lado, la motivacion extrinseca, que se basa en
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recompensas externas, también juega un papel importante, pero puede ser menos
efectiva a largo plazo.

Los docentes deben generar entornos de aprendizaje que fomenten la motivacion
intrinseca y la extrinseca, estableciendo metas claras para que los estudiantes tengan
precision y vision a futuro frente a las metas que quieren alcanzar para sus vidas no solo
en el presente sino para el futuro; lo anterior, requiere de una retroalimentacion
constructiva teniendo en cuenta que, al reconocer y celebrar desde el ejercicio docente
los logros de los estudiantes, incluso los mas pequefios, se refuerza su sentido de
competencia y autoeficacia para mejorar el rendimiento académico.

Por otra parte, la resolucion y transformacion de conflictos es una habilidad
emocional que impacta de manera directa en aspectos relacionados con el clima del aula
y, por ende, en el rendimiento académico; de esta manera, los estudiantes que aprenden
a manejar sus desacuerdos a través de actitudes de respeto, resiliencia, empatia y
solidaridad no permitiendo que se conviertan en conflictos se fomentan ambientes y
escenarios educativos en los que el afianzamiento del conocimiento es significativo frente
a los procesos de ensefianza-aprendizaje aspecto observable en las notas de los
estudiantes como evidencia de un buen rendimiento académico.

Sumado a lo anterior, se logra establecer que, las actitudes de respeto, solidaridad
y empatia son una parte fundamental del entorno escolar porque las diferencias de
opinion y los malentendidos son el pan de cada dia; razén por la cual, contar con la

capacidad de resolver conflictos da paso al mejoramiento de las relaciones
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interpersonales entre los estudiantes, permitiéndoles concentrarse en su aprendizaje sin

distracciones emocionales; a partir de esta premisa, la investigacion educativa ha
demostrado que los docentes desempefian un papel clave en la ensefianza de estas
habilidades, porque ayuda a los estudiantes a desarrollar una conciencia emocional que
les permite identificar y gestionar sus emociones en situaciones tensas y la resolucion
de conflictos se convierte en un componente vital para el aprendizaje significativo.

Por su parte, el entorno familiar y social tiene un impacto duradero frente al
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes; aspecto que se
reafirma al comprender que, los nifios que provienen de hogares en los que predomina
la comunicacion y la resolucion de conflictos presentan mejores relaciones
interpersonales en la escuela es decir que la interaccidn con los padres y otros miembros
de la familia influye de forma directa en la manera en cémo los estudiantes manejan sus
emociones y se relacionan con los demas. A partir de lo anteriormente expuesto, un nifio
que ha aprendido a resolver conflictos de manera constructiva en casa aplica sus
habilidades emocionales en el entorno escolar.

Las cuatro categorias mencionadas autocontrol y autorregulacion emocional,
motivacién y automotivacion, resolucion de conflictos y el entorno familiar estan
interrelacionadas y se influyen mutuamente en el contexto educativo; asi, un estudiante
gue desarrolla habilidades de autorregulacion emocional es mas capaz de mantenerse
motivado y concentrado en sus tareas. A su vez, un ambiente familiar que fomente la

resolucién de conflictos puede contribuir a un mejor autocontrol en el aula, dicha
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interaccién determina que los educadores deben adoptar un enfoque integral en la
ensefianza de la educacion emocional.

Para establecer una relacién efectiva entre la educacion emocional y el
rendimiento académico, los docentes pueden implementar diversas estrategias
educativas; de esta manera, se pueden realizar actividades que promuevan la
autorregulacion emocional, como ejercicios de atencidon plena o técnicas de respiracion.
Asimismo, es importante que los profesores establezcan metas claras y proporcionen
retroalimentacion constructiva para fomentar la motivacién con el apoyo de las familias
de los estudiantes en el proceso educativo que apoya el desarrollo emocional de los
estudiantes.

La evaluacion del impacto de la educacién emocional en el rendimiento académico
es esencial para comprender su efectividad; razon por la cual, es fundamental utilizar
herramientas de evaluacion que midan el rendimiento académico y de manera
simultanea el desarrollo de habilidades socioemocionales que integran elementos
propios del clima del aula, evaluaciones de habilidades de resolucion de conflictos y
observaciones del comportamiento de los estudiantes y a partir de los resultados ajustar
sus enfoques y estrategias para mejorar continuamente la educacion emocional en sus
aulas.

En conclusién, la relacion entre la educacién emocional y el rendimiento
académico en la educacién primaria es compleja y multifacética. Las habilidades de

autocontrol y autorregulacién emocional, la motivacion, la resoluciéon de conflictos vy el
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entorno familiar son componentes clave que influyen en el éxito académico de los

estudiantes. Para maximizar esta relacion, es fundamental que los educadores adopten
un enfoque integral que incluya la ensefianza de estas habilidades emocionales y la
colaboracion con las familias. Asimismo, la implementacion de estrategias educativas
efectivas y la evaluacion continua del impacto de la educacion emocional son esenciales
para garantizar que los estudiantes alcancen un alto rendimiento académico y

desarrollen competencias emocionales que les serviran a lo largo de su vida.
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