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RESUMEN

La investigacién tuvo como propdsito generar constructos teoricos sobre las practicas
pedagdgicas del docente en la clase de Educacién Fisica para la formacién de nifios del
grado transicion en contexto rural. El estudio se desarrollé bajo el paradigma
interpretativo, con enfoque cualitativo inductivo y método de Teoria Fundamentada.
Como técnica de recoleccion de informacién se utilizé la entrevista en profundidad,
aplicada a informantes clave del Instituto Miguel Sanchez Hinestroza, municipio Giron,
Santander. El andlisis de la informacion se realizé mediante codificacion abierta, axial y
selectiva, sustentado en el método de comparacion constante y saturacion teérica. Los
hallazgos permitieron comprender las dinamicas presentes en las practicas pedagdgicas
de la Educacion Fisica en el grado transicion, evidenciando limitaciones relacionadas
con la ausencia de docentes especializados, insuficiencia de programas
contextualizados y necesidad de articulacion entre el desarrollo motor, cognitivo y
socioafectivo del nifio. Asimismo, emergieron constructos orientados hacia una
Educacion Fisica integral, reflexiva y contextualizada en la ruralidad. Se concluye que la
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Educacion Fisica en los primeros afios escolares constituye un eje fundamental para el
desarrollo integral infantil y requiere lineamientos pedagogicos acordes con las
realidades del contexto rural colombiano.

Palabras clave: Educacion Fisica, practicas pedagogicas, grado transicion,
formacion infantil.

PEDAGOGICAL PRACTICES OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER
IN TRANSITION GRADE: THEORETICAL CONSTRUCTS FROM
THE RURAL CONTEX

ABSTRACT

This research aimed to generate theoretical constructs about the pedagogical practices
of teachers in Physical Education classes for the training of transition grade children in
rural contexts. The study was developed under the interpretive paradigm, with a
gualitative inductive approach and the Grounded Theory method. In-depth interviews
were used as the data collection technique and applied to key informants from Miguel
Sanchez Hinestroza School, located in Girdn, Santander. Data analysis was conducted
through open, axial and selective coding, supported by the constant comparative method
and theoretical saturation. The findings allowed an understanding of the dynamics
present in pedagogical practices in Physical Education at the transition grade, revealing
limitations related to the absence of specialized teachers, lack of contextualized
programs, and the need to integrate motor, cognitive and socio-affective child
development. Likewise, theoretical constructs emerged toward an integral, reflective and
contextualized Physical Education in rural settings. It is concluded that Physical
Education during early childhood education constitutes a fundamental axis for children’s
integral development and requires pedagogical guidelines adapted to the realities of the
Colombian rural context.

Keywords: Physical Education, pedagogical practices, transition grade,
child development
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion se enfoco en las practicas pedagdgicas en la ensefianza de
la Educacion Fisica del grado de transicion en el contexto rural, en el Instituto Miguel
Sanchez Hinestroza, sede A, ubicado en el corregimiento de Acapulco, municipio de
Girén, departamento de Santander, Colombia. Esta institucion educativa hace parte del
sistema oficial rural, atendiendo a una poblaciéon estudiantil caracterizada por su
diversidad social, cultural y econdmica. El contexto rural en el que se desarrolla su labor
pedagogica presenta condiciones particulares: limitaciones en infraestructura, escasez
de recursos didacticos y tecnoldgicos, asi como dificultades de acceso y conectividad
que influyen directamente en los procesos educativos. Como sefalan Gallahue y Ozmun
(2006), respecto a esta problematica, el desarrollo motor es esencial durante la infancia
para el desarrollo cognitivo. Dicha idea la exponen los autores textualmente de la
siguiente manera:

El desarrollo motor en la infancia no solo facilita la adquisicion de
habilidades fisicas, sino que estd directamente relacionado con el
desarrollo de la cognicién y la regulacion emocional. La ausencia de un
entorno propicio para la exploracion del movimiento en los primeros
afios puede afectar negativamente la capacidad del nifio para resolver

problemas, socializar y adquirir confianza en sus habilidades
fisicas. (p. 85)

Asi pues, esta perspectiva permite analizar, cémo la falta de un docente
especializado en Educacion Fisica en el grado de transicién, puede afectar la relacion

entre el movimiento, el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio. La presente
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investigacion busca responder la siguiente pregunta: ; De qué manera unos constructos

tedricos favorecen la comprension del docente en la clase de educacion fisica para la

formacion de ninos del grado transicién?

JUSTIFICACION

La relevancia del estudio se centra en abordar vacios formativos en Educacion
Fisica para la infancia rural, cuya atencién insuficiente puede repercutir en el desarrollo
integral de los nifos. Al investigar estas necesidades no satisfechas, la tesis podra
contribuir a definir estrategias pedagodgicas que apoyen el desarrollo motriz, cognitivo y
social de los estudiantes en entornos rurales. Por tal razén, la importancia del docente
de Educacion Fisica en los primeros afos de su vida es determinante para establecer
las bases de los procesos cognitivos, el desarrollo de la lectoescritura y su interaccion
con su entorno y sus pares. De tal forma que su ausencia puede llegar a contribuir a las
diferentes necesidades educativas en la poblacion infantil. Por consiguiente, teniendo en
cuenta el movimiento corporal, que es la base inicial de los nifos en todas sus
dimensiones, permitiendo su desarrollo a la luz de una tendencia integral; el cuerpo
humano, que siente, piensa, actua, mantiene una interaccién, donde el movimiento es el
medio que le permite desarrollar y fortalecer su esencia y condicion humana.

En consecuencia, se reconoce la importancia de fortalecer la presencia del

docente de Educacion Fisica en la primera infancia, ya que su intervencién es clave para
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establecer bases motrices y cognitivas fundamentales. El estudio aspira a aportar

elementos practicos y tedricos que mejoren la ensefanza de la Educacion Fisica en
nifios de grado transicion, adaptados a sus contextos y necesidades especificas. Es asi
como, la literatura sugiere que la actividad fisica favorece el desarrollo cognitivo y
académico en los nifos, lo cual refuerza la importancia de una Educacion Fisica
adecuada desde el nivel inicial. Diversos estudios han asociado la practica regular de
ejercicio con mejoras en funciones cognitivas, desempefio académico y habilidades de
lectoescritura en edad temprana.

Por lo tanto, se ha observado que los nifios que reciben ensefianza de Educacion
Fisica especializada desde edades tempranas presentan un desarrollo motriz y cognitivo
superior, lo que puede influir positivamente en su rendimiento académico. Este hallazgo
apoya la idea de que incorporar programas estructurados de Educacion Fisica en la
primera infancia contribuye a un desarrollo integral mas sélido. Ademas, desde el punto
de vista social, este estudio tiene el potencial de impactar positivamente en la calidad de
la ensefanza en contextos rurales. Al evidenciar estrategias contextuales de ensefanza
de la Educacién Fisica y sus beneficios, la investigacion puede influir en la formulacion
de politicas educativas mas inclusivas y en el desarrollo de programas de formacion
docente enfocados en las necesidades de la infancia rural.

En conjunto, esta investigacion resulta relevante en los ambitos tedrico,
metodologico y social. En lo tedrico, enriquece el conocimiento existente sobre

Educacién Fisica en la primera infancia; en lo metodoldgico, emplea un enfoque inductivo
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adecuado a la complejidad del problema; y en lo social, impulsa mejoras en la practica

educativa y en la formacién docente, sentando bases para politicas publicas que

fomenten una ensenanza de la Educacion Fisica de mayor calidad.

OBJETIVO GENERAL

Generar constructos sobre las practicas pedagdgicas del docente, en la clase de
Educacion Fisica para la formacion de nifios del grado de transicion en el contexto rural

del Instituto Miguel Sanchez Hinestroza, municipio de Girén, Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Develar el desempefno del docente del grado de transicion en las clases de
Educacién Fisica del Instituto Miguel Sanchez Hinestroza, municipio de Girdn,
Santander.

2. Categorizar la formacion del nifio en el grado transiciéon, desde las practicas
pedagogicas del docente en la clase de Educacion Fisica en el contexto rural,

3. Elaborar construcciones en torno a las practicas pedagdgicas del docente para la

clase de Educacion Fisica en el grado de transicion en el contexto rural.
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FUNDAMENTACION TEORICA

La Educacion Fisica en la primera infancia ha sido reconocida como un
componente esencial dentro de los procesos formativos orientados al desarrollo integral
del nifo. Su importancia no se limita unicamente al fortalecimiento corporal o motriz, sino
que se relaciona directamente con dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y
culturales que intervienen en la construccion del aprendizaje. En este sentido, diversos
autores coinciden en sefalar que las experiencias motrices desarrolladas durante los
primeros afios de vida contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades
cognitivas, procesos de interaccion social y fortalecimiento de la autonomia infantil.

La Educacion Fisica permite que el nifio explore su entorno, construya
conocimientos a partir del movimiento y fortalezca capacidades relacionadas con la
resolucién de problemas, comunicacién y convivencia. Por lo tanto, dentro de los
contextos rurales, la Educacion Fisica adquiere una relevancia ain mayor, debido a que
representa un espacio de interaccion comunitaria, reconocimiento cultural y construccion
de identidad. Las dinamicas propias de la ruralidad influyen directamente en las practicas
pedagdgicas implementadas por el docente, asi como en las posibilidades de acceso a
recursos, infraestructura y formacion especializada.

De tal forma, la investigacion se sustento en diversas teorias relacionadas con el
desarrollo infantil y las practicas pedagodgicas en Educacion Fisica. La investigacion se

sustentd en diversas teorias relacionadas con el desarrollo infantil y las practicas
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pedagdgicas en Educacion Fisica. Piaget (1952), desde la teoria del desarrollo cognitivo,

plantea que el nifio construye el conocimiento mediante procesos de interaccion con el
entorno, especialmente a través de experiencias sensoriomotoras fundamentales
durante la primera infancia. Al igual, Vygotsky (1934), por medio de la teoria sociocultural
y la zona de desarrollo proximo, resalta la importancia de la interaccion social y la
mediacién pedagdgica dentro de los procesos de aprendizaje infantil. En palabras de
Piaget, se puede extraer:

En sus inicios, la inteligencia no es ni reflexiva ni mediada por el lenguaje,

sino que se presenta como una inteligencia practica o sensorio-motriz,

basada exclusivamente en las percepciones y los movimientos, y

organizada, por asi decirlo, segin un espacio y un tiempo practicos, lejos

todavia de la reversibilidad y de las sintesis representativas. No es

exagerado, pues, afirmar que toda la ulterior elaboracion de la inteligencia

Se apoya en esos mecanismos sensorio-motrices y que estos constituyen el

punto de partida indispensable para el acceso al pensamiento operatorio y
a la representacion (Piaget, 1952, p. 19).

De la misma manera, Thelen y Smith (1994), desde la teoria de sistemas
dinamicos, explican que el desarrollo motor surge de la interaccion entre factores
biolégicos, cognitivos y ambientales, reconociendo la importancia de experiencias
motrices contextualizadas (p.47). Es asi como, Morin (1990), mediante el pensamiento
complejo, propone comprender la formacion humana desde una vision bio-psico-social,
integrando dimensiones emocionales, motrices, culturales y cognitivas. Por su parte,
Gallahue y Ozmun (2006) destacan que el desarrollo motor guarda estrecha relacién con
procesos emocionales, cognitivos y sociales, convirtiendo la Educacion Fisica en un

componente esencial dentro de la formacién integral.
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METODOLOGIA

La investigaciéon se desarrollé bajo el paradigma interpretativo, con enfoque
cualitativo inductivo y método de Teoria Fundamentada propuesto por Strauss y Corbin
(1990), la cual es la mas idonea para este tipo de investigacién, ya que la definiciéon
planteada por estos mismos autores, esta tiene el alcance preciso que se necesita en
una investigacion de este tipo. Esto, planteado en las propias palabras de los autores,
se puede precisar de la siguiente forma:

Una teoria fundamentada es aquella que se deriva inductivamente del
estudio del fendmeno que representa. Es decir, se descubre, desarrolla y
verifica provisionalmente a través de la recoleccion y el analisis
sistematicos de datos pertenecientes a dicho fendmeno. Por lo tanto, la
recoleccion de datos, el analisis y la teoria mantienen una relacion
reciproca entre si. No se comienza con una teoria para luego demostrarla.

Mas bien, se comienza con un area de estudio y se permite que emerja lo
que sea relevante para esa area (Strauss y Corbin, 1990, p. 23)

El estudio tuvo como finalidad comprender las realidades y significados
construidos alrededor de las practicas pedagogicas del docente en la clase de Educacion
Fisica en el grado de transicion dentro del contexto rural. De tal forma, el escenario de
investigacion fue el Instituto Miguel Sanchez Hinestroza, ubicado en el municipio Girdn,
Santander. Los participantes fueron seleccionados mediante criterios de intencionalidad
y conveniencia, considerando su experiencia y relacion directa con el fendmeno

estudiado. Fue asi, se usé como técnica de recoleccion de informacion, la entrevista en
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profundidad, apoyada en un guion de preguntas disefiado de acuerdo con los

objetivos de investigacion.

La poblacion estuvo constituida por actores vinculados al proceso de formacion
de los nifios del grado transicion, especialmente aquellos relacionados con las practicas
pedagdgica desarrolladas en la clase de Educacion Fisica dentro de un contexto rural.
Dicha poblacién estuvo conformada por docentes y miembros de la comunidad
educativa. Es asi como se tomé como muestra intencional o tedrica, propia del enfoque
cualitativo y la teoria fundamentada, la seleccion de 6 informantes clave, 5 docentesy 1
directivo, relacionado con las practicas pedagdgicas de Educacién Fisica, dentro de la
Institucién Educativa rural objeto de estudio. El termino de poblacién amplio, que puede
definirse mas alla de:

...un conjunto estadistico predefinido, sino a un espacio de estudio del
cual se seleccionan incidentes, eventos y actores que permitan maximizar
las oportunidades de descubrir conceptos relevantes, explorar sus
propiedades y dimensiones, y desentrafiar las variaciones y relaciones
entre ellos. Asi, la poblacion es el universo de posibilidades del cual el
investigador cualitativo extrae, de manera intencional y guiada por la

teoria emergente, los datos que nutren la construccion de una teoria
fundamentada (Strauss y Corbin, 1990, p. 146).

La técnica de recoleccion de la informacion fue la entrevista en profundidad,
debido a que permiti6 comprender las experiencias, percepciones, significados y
realidades aportadas por los participantes. De igual forma el instrumento utilizado fue el
guion de la entrevista en profundidad, estructurado mediante preguntas orientadas,

relacionadas con el objetivo de la investigacion y las categorias de analisis previamente
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definidas ; de esta forma la estructura flexible del guion permitié profundizar en los

discursos emergentes y adaptar el proceso de entrevista de acuerdo con las dinamicas
propias de cada participante.

Por consiguiente, el andlisis de la informacién se realizé mediante el método
de comparacion constante y procesos de codificacion abierta, axial y selectiva,
permitiendo la emergencia de categorias y constructos teéricos derivados de los
discursos de los participantes. Es asi como, la validez y rigurosidad del estudio se
sustentaron en la saturacién tedrica, triangulacion de la informacion y coherencia entre

los fundamentos epistemoldgicos, metodoldgicos y analiticos de la investigacion.

FASES DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarroll6 a través de las siguientes fases:

Fase preparatoria: Se definid6 el problema de investigacion, los objetivos
generales y especificos, y se realizo la revision teérica y documental que sirvi6 como
sustento conceptual. Durante esta etapa se establecieron los criterios para la seleccion
del escenario y los informantes, garantizando la pertinencia y coherencia con el objeto
de estudio.

Fase de trabajo de campo: Esta etapa se desarrollo en el Instituto Miguel
Sanchez Hinestroza, sede A, ubicado en el corregimiento de Acapulco, municipio de

Girén, Santander, institucion de caracter publico y rural que atiende a nifios en los niveles
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de preescolar y basica primaria. El entorno institucional se caracteriza por su contexto

socioecondmico medio-bajo, limitaciones en infraestructura fisica y escasa presencia de
docentes especializados en Educacion Fisica. Estas condiciones hicieron del escenario
un espacio idoneo para analizar las practicas pedagogicas en torno a la ensefianza del
movimiento en el grado de transicion.

Informantes como unidad de analisis: La unidad de andlisis estuvo conformada
por seis informantes clave: cinco docentes titulares del grado transicion y un directivo
docente del Instituto Miguel Sanchez Hinestroza, seleccionados mediante muestreo
intencional y tedrico, atendiendo a criterios de experiencia, conocimiento del contexto y
vinculacién directa con la ensefianza en la primera infancia .Cada informante aporto
desde su percepcion y practica pedagogica elementos relevantes para comprender el
fendbmeno de estudio, favoreciendo la saturacion conceptual y la construccion de
categorias tedricas emergentes que respondieran a los objetivos planteados.

Fase de andlisis e interpretacion: Se transcribieron las entrevistas
semiestructuradas realizadas a los informantes y se procedi6 a la codificacién en tres
niveles: abierta, axial y selectiva, siguiendo los lineamientos de Strauss

y Corbin (2002, p.31).
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RESULTADOS

El proceso de analisis permitio comprender multiples realidades relacionadas con
las practicas pedagogicas desarrolladas en la clase de Educacion Fisica en el grado de
transicion dentro del contexto rural. A partir de la codificacion abierta, axial y selectiva
emergieron categorias orientadas a explicar las dinAmicas educativas presentes en el
escenario investigado. Por lo tanto, uno de los aspectos mas relevantes identificados
durante la investigacion fue la ausencia de docentes especializados en Educacién Fisica
en el nivel de transicion. Esta situacion genera que las actividades motrices sean
desarrolladas principalmente por docentes titulares, quienes, aungue poseen experiencia
pedagdgica, no siempre cuentan con formacién especifica en el area.

Lo anterior, repercute en la planificacion curricular, seleccion de estrategias
didacticas y articulacion de actividades orientadas al desarrollo integral infantil. En
consecuencia, muchas de las experiencias relacionadas con la Educacién Fisica
terminan reducidas a actividades recreativas o espontaneas, sin una intencionalidad
pedagdgica claramente estructurada. Asimismo, los participantes destacaron que la
Educacién Fisica constituye un escenario fundamental para fortalecer habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. Dentro de los discursos emergieron elementos
relacionados con la cooperacion, empatia, interaccion social, autorregulacion y
fortalecimiento de procesos de lectoescritura. Factores determinantes en el proceso del

desarrollo integral, en los educandos, ubicados en un contexto rural, nifios y nifias que
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se encuentran registrados en el grado transicion, del Instituto Miguel Sanchez

Hinestroza, de Acapulco, Girén Santander.

RESULTADOS ENCONTRADOS

INSTITUTO MIGUEL SANCHEZ HINESTROZA, ACAPULCO, GIRON SANTANDER

- Infraestructura escolar deteriorada
(Terrenos baldios / Canchas agrietadas)

- Infraestructura escolar deteriorada
(Terrenos baldios / Canchas agrietadas)

- Inadcuado tecal es finfantes ss oideitico

- Terreno inadecuado para infantes de transicion
(Vigilancia vs. oito / Pedagogia)

(ngilancia VS, Pedagogia)
y CODIGO ESPECIFICO 1: TR
- Ausencia de recursos tecnologicos AT Dificultad para G v - Ausencia de recursos tecnoldgicos
i i desarrollar la clase 2 (Desconexion métodos urbanos / Brechas)
(Precaridad Locativa), 1

- Improvisacion constante
(Carga administrativa / Atencion multigrado)
SE MANIFIESTA EN

CODIGO GENERAL:
Dificultades en el

- Multiplicidad de roles desarrollo de - Traslado ocupa tiempo
(Cuidador / Administrativo / la clase (Distancias / Escaleras / Logistica)
Mediador conflictivos) (Obstéculos Operativos

- N en Girdn) - Inestabilidad social por migracion
- Enfoque pedagégico bésico L e familias
(Limitado a guias por falta experto) C6DIGO ESPECIFICO 3 CODIG0 ESPECIFICD 2: (Comenzar de cero)
Ausencia de S Traslado a otros itorializacié
- Carencia capacitacién docente profesionales & $) espacios - Desterritorializacion de la escuela

i Ri ientales / Pérdi cte
inclusion motriz (Fata de Especializacion) (Movildads (Riesgos ambientales / Pérdida carécter

Inestabilidad) colectvo)

- Deteccion necesidades educativas
casi inexistente por falta personal
especializado
(Rezagados / Perpetia brechas)

- Oportunidades de exploracion sensorial
(Relacion armoniosa medio ambiente /
Topografia vereda como didéctica)
- Vision fragmentada infancia - Adaptacion guias impresas

ialistas limitado (Gimnasio improvisado doméstico)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los hallazgos de la investigacion

De igual manera, se evidencié que las actividades motrices permiten mejorar
procesos atencionales, memoria, coordinacién y desarrollo de funciones ejecutivas,
aspectos que inciden directamente en el rendimiento académico y adaptaciéon escolar de
los nifios. Al mismo tiempo, otro hallazgo importante, estuvo relacionado con las
limitaciones estructurales presentes en el contexto rural. Los participantes sefialaron

dificultades asociadas con infraestructura, escasez de materiales pedagdgicos y
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ausencia de programas especificos para la Educacion Fisica en educacion inicial. No

obstante, también se identificaron fortalezas relacionadas con el entorno natural y
comunitario, el cual ofrece posibilidades pedagdgicas significativas para el desarrollo de
experiencias motrices contextualizadas y adaptadas a las dinamicas
culturales de la ruralidad.

El andlisis permitié identificar las siguientes categorias emergentes:

EDUCACION FiSICA COMO EJE DE DESARROLLO INTEGRAL

Los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo permitieron reconocer
gue la Educacion Fisica constituye un componente esencial dentro de la formacion
integral de los nifios del grado transicion, especialmente en contextos rurales donde las
experiencias pedagdgicas relacionadas con el movimiento corporal adquieren un valor
significativo en la construccion del aprendizaje y la interaccion social. Es asi como, los
participantes destacaron que las practicas pedagogicas desarrolladas en la clase de
Educaciéon Fisica favorecen el fortalecimiento de dimensiones motrices, cognitivas,
emocionales y sociales, consolidandose como un espacio pedagogico que trasciende la
simple actividad recreativa. En este sentido, la Educacion Fisica fue comprendida como
una herramienta formativa capaz de potenciar habilidades relacionadas con coordinacion
motriz, equilibrio, lateralidad, atencion, memoria, socializacion

y autorregulacion emocional.
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Asimismo, los discursos emergentes evidenciaron que las experiencias motrices

desarrolladas durante la primera infancia contribuyen al fortalecimiento de procesos
cognitivos vinculados con el aprendizaje escolar, particularmente en aspectos asociados
con lectoescritura, seguimiento de instrucciones, concentracion y resolucion de
problemas. Lo anterior coincide con perspectivas tedricas que reconocen la estrecha
relacion entre movimiento corporal y desarrollo cognitivo durante los primeros afios de
vida. Desde la dimension socioafectiva, los participantes manifestaron que las
actividades desarrolladas en Educacion Fisica favorecen la interaccion entre pares, la
cooperacion, empatia y construccion de normas de convivencia. De igual forma, se
identificd que los nifios logran expresar emociones, fortalecer la confianza en si mismos
y desarrollar procesos de integracion grupal mediante experiencias corporales
contextualizadas. En consecuencia, la Educacion Fisica emergié como un eje articulador
del desarrollo integral infantil, permitiendo comprender que el movimiento constituye un

elemento fundamental dentro de la formacion integral de los nifios.

AUSENCIA DE ESPECIALIZACION DOCENTE

Dentro del andlisis realizado emergio una preocupacion constante relacionada con
la ausencia de docentes especializados en Educacion Fisica en el nivel de transicion
dentro del contexto rural investigado. Los participantes sefialaron que, en multiples

ocasiones, las clases son orientadas por docentes titulares que, aunque poseen
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experiencia pedagogica, no cuentan con formacién especifica en el area de Educacion

Fisica. Por tal motivo, esta situacién genera limitaciones importantes en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de las actividades motrices desarrolladas con los nifios. En
consecuencia, muchas de las practicas pedagodgicas observadas tienden a centrarse en
actividades espontaneas o recreativas, sin una estructuracion metodolégica orientada al
desarrollo integral infantil.

De igual forma, se evidencié que la falta de formacion especializada limita la
implementacion de estrategias didacticas capaces de responder a las necesidades
motrices, cognitivas y socioemocionales propias de la primera infancia. Los participantes
reconocieron que el desconocimiento de elementos técnicos y pedagdgicos relacionados
con la Educacién Fisica puede afectar la calidad de las experiencias de aprendizaje
ofrecidas a los nifios. Por otra parte, otro aspecto relevante identificado durante la
investigacion estuvo relacionado con la escasa presencia de programas institucionales y
procesos de capacitacion dirigidos especificamente a docentes que orientan Educacion
Fisica en educacion inicial rural. Esta realidad refleja una problematica estructural que
contintia afectando diversos contextos educativos rurales en Colombia. En este sentido,
la categoria emergente, evidencia la necesidad de fortalecer politicas educativas
orientadas a garantizar la presencia de profesionales especializados en Educacion Fisica
dentro de los niveles de educacion inicial, asi como promover procesos permanentes de
formacion y actualizacion docente que contribuyan al mejoramiento de las préacticas

pedagdgicas en contextos rurales.
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CONTEXTUALIZACION PEDAGOGICA EN LA RURALIDAD

Los hallazgos investigativos permitieron comprender que las practicas
pedagdgicas desarrolladas en la clase de Educacion Fisica requieren responder de
manera directa a las caracteristicas culturales, sociales y ambientales presentes en el
contexto rural. Los participantes sefialaron que las dinamicas propias de la ruralidad
influyen significativamente en la manera como se desarrollan las actividades
pedagdgicas y en las posibilidades de interaccion de los nifios con su entorno. En este
sentido, emergio la necesidad de implementar propuestas pedagogicas contextualizadas
gue reconozcan las experiencias, costumbres, formas de vida y particularidades
socioculturales de las comunidades rurales. Los participantes destacaron que el entorno
natural constituye un recurso pedagdgico valioso para el desarrollo de actividades
motrices significativas, permitiendo integrar experiencias corporales relacionadas con
exploracion, juego, interaccion comunitaria y reconocimiento del territorio.

De igual manera, se evidencié que las practicas pedagoégicas contextualizadas
favorecen procesos de participacion activa, motivacion y apropiacién del aprendizaje por
parte de los nifios, debido a que las actividades desarrolladas guardan relacion con sus
experiencias cotidianas y dinamicas socioculturales. No obstante, también surgieron
dificultades relacionadas con infraestructura, escasez de materiales y limitaciones
institucionales presentes en algunos escenarios rurales, aspectos que condicionan el

desarrollo de experiencias pedagogicas mas amplias e innovadoras dentro de la
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Educacion Fisica. A pesar de, limitaciones, la investigacion permitio reconocer que el

contexto rural ofrece posibilidades pedagdgicas significativas para fortalecer procesos
de aprendizaje integral mediante experiencias corporales contextualizadas y adaptadas
a las necesidades reales de los nifios.

En consecuencia, la contextualizacion pedagdgica emergié como un elemento
fundamental dentro de las practicas docentes en Educacion Fisica, permitiendo
comprender que la formacion infantil debe construirse desde el reconocimiento de las
realidades culturales y sociales presentes en cada comunidad educativa rural. De esta
forma, marcando una gran brecha histérica entre lo rural y lo urbano por debilidades y
ausencia de politicas publicas, en cuanto al acceso a recursos, la subvaloracion del
curriculo de la Educacion Fisica, violando el derecho fundamental a la educacion de
calidad y con equidad, mar ando una disparidad en cuanto a la educacion con personal
idéneo, capacitado, con infraestructura y materiales ajustados a los requerimientos y
necesidades individuales de los educandos. De esta forma, la educacion Fisica para
nifos del grado transicion en el contexto rural colombiano, debe ajustarse a la gestion
administrativa, al aprovechamiento de material y acudir a la estrategia de implementar

convenios con otras instituciones.
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RESULTADOS ENCONTRADOS

INSTITUTO MIGUEL SANCHEZ HINESTROZA, ACAPULCO, GIRON SANTANDER

ELEMENTOS DE COMPARACION CONSTANTE.

CONDICIONES INSTITUCIONALES

-‘ FUNDAMENTOS CURRICULARES
Y DISPARIDADES \ >

Y EVALUACION

a i i (Nuevgas Reali

isparidad en Acceso a 5 ;
Debilidades en Politicas -> Brechas Rural/Urbana. L (Articular Prop¢ )
Subvaloracion en Curriculo. N\ Evaluacién COnlmua,_ In_tegral y Formativa (N_o Punm\_/a)
Gestion > i > Motrices
(Nociones Espaciales) Formacién Humana y Pertinencia Académica.
Ci ios para i izacion para Calidad i

aF i6n Motriz.
Equidad es Requisito Previo.

g\\ ESTRATEGIAS DIDACTICAS
3 || Y DESARROLLO MOTOR

Ludica como Componente Esencial
o S ek L

ANALISIS Y
MEJORA DE LA
EDUCACION
FISICA EN EL

F
Interaccion Social y Recursos Artisticos >
Aprendizaje Significativo

Desarrollo Integral y Esquema Corporal

” F ion Practica -> I Complejas
FORMACION DOCENTE Motricidad en Personalidad (Infancia)
Priorizar Curiosi y i6 6

Y ARTICULACION
Formaci6n Docente Continua
Actualizar Practicas (Siglo XXI)
Estandares Internacionales para Mejora
Educadores del Area de Salud
Transversalidad de Dimension Corporal en Curriculo
Enfoque Integrador -> Vida Plena
Compromiso con Investigacion y Desarrollo Prof.
Vision Sistémica e Impacto Social

|| INCLUSION, SALUD
|| EIMPACTO SOCIAL

a y
Inclusién Especial -> Justicia Social
Fomento Habitos Saludables y Estilos Activos
Actividad Fisica Recreativa

Talentos para

Reducir Enfermedades Crénicas
Funcién Social mas alla de la Escuela

Fuente: Elaboracion propia a partir de los hallazgos de la investigacion

CORPOREIDAD Y APRENDIZAJE

Dentro del proceso investigativo emergio la categoria corporeidad y aprendizaje
como un elemento fundamental para comprender la relacion existente entre el
movimiento corporal y la construccion de conocimientos durante la primera infancia. Los
hallazgos permitieron reconocer que el cuerpo no constituye Unicamente un medio
biolégico o motriz, sino un escenario de interaccion, expresion, comunicacion y

aprendizaje significativo dentro de los procesos educativos desarrollados en el grado
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transicion. De esta forma, los participantes sefialaron que las experiencias corporales

desarrolladas en la clase de Educacion Fisica, favorecen multiples procesos asociados
con el desarrollo cognitivo infantil. En este sentido, las actividades motrices permiten
fortalecer habilidades relacionadas con coordinacién, lateralidad, equilibrio, percepcion
espacial, atencion y memoria, aspectos fundamentales para el aprendizaje escolar y
adaptacion del nifio al entorno educativo.

Asimismo, emergié la comprension de la corporeidad como una dimensién
integradora que posibilita al nifio interactuar con el entorno, reconocer su realidad y
construir aprendizajes mediante experiencias vivenciales. Los discursos evidenciaron
gue el movimiento corporal facilita procesos de exploracién, descubrimiento y
apropiacion del conocimiento, permitiendo que los nifios desarrollen experiencias
significativas a partir de la interaccion con objetos, espacios y comparferos. De igual
manera, los participantes destacaron que la Educacion Fisica contribuye al
fortalecimiento de procesos de lectoescritura y desarrollo de funciones ejecutivas durante
la primera infancia. Las actividades relacionadas con seguimiento de instrucciones,
secuencias motrices, juegos cooperativos y resolucion de situaciones corporales
favorecen capacidades asociadas con concentracion, organizacion mental vy
pensamiento légico.

Ademas, otro aspecto relevante, identificado durante el analisis estuvo
relacionado con la dimension emocional de la corporeidad. Es asi que, los hallazgos

permitieron evidenciar que las experiencias corporales facilitan la expresion de
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emociones, fortalecimiento de la autoestima y desarrollo de seguridad personal en los

ninos. A través del movimiento, los estudiantes logran comunicar sentimientos,
interactuar con sus pares y construir procesos de reconocimiento personal y social.
Luego entonces, en el contexto rural, la corporeidad adquiere una connotacion ain mas
significativa debido a la relacién constante que los nifios establecen con el entorno
natural y comunitario. Es por eso que, las dinAmicas propias de la ruralidad, favorecen
experiencias corporales relacionadas con exploracion del espacio, interaccion con la
naturaleza y participacion en actividades colectivas, elementos que enriquecen los
procesos de aprendizaje y construccion de identidad cultural.

Por otra parte, desde la perspectiva pedagdgica, la corporeidad emergié como un
eje articulador de la formaciéon integral infantil, permitiendo comprender que el
aprendizaje no ocurre exclusivamente desde procesos intelectuales abstractos, sino
también mediante experiencias corporales y sensoriales que fortalecen la construccién
del conocimiento. En consecuencia, los hallazgos reflejan la necesidad de consolidar
practicas pedagdgicas que reconozcan el cuerpo como un componente central dentro de
la educacion inicial, promoviendo estrategias didacticas orientadas al desarrollo integral

del nifio mediante experiencias motrices significativas y contextualizadas.
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EDUCACION FiSICA Y SOCIALIZACION

Las actividades motrices favorecen procesos de convivencia, cooperacion,
empatia e interiorizacion de normas sociales fundamentales para el desarrollo humano.
Por consiguiente, los hallazgos obtenidos reflejan la necesidad de fortalecer politicas
educativas orientadas a garantizar una Educacion Fisica integral y contextualizada
dentro de los niveles de educacion inicial en Colombia. Ademas, se identificé que la
formacion docente constituye un elemento clave para transformar las practicas
pedagdgicas y generar procesos educativos mas significativos dentro del contexto rural.
Es por eso que, las categorias emergentes permitieron construir relaciones conceptuales
entre Educaciéon Fisica, desarrollo infantil y ruralidad, consolidando nuevos aportes

tedricos derivados de la investigacion.

CONSTRUCTOS TEORICOS EMERGENTES

El proceso de andlisis e interpretacion desarrollado mediante la Teoria
Fundamentada, permitié generar diversos constructos tedricos emergentes relacionados
con las préacticas pedagogicas del docente en la clase de Educacién Fisica para la
formacion de nifios del grado transicion en contexto rural. Dichos constructos surgieron
a partir de la articulacion entre categorias, subcategorias, discursos de los participantes

y procesos de codificacion abierta, axial y selectiva, posibilitando una comprension
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profunda del fendmeno investigado. Los constructos emergentes representan nuevas

aproximaciones tedricas derivadas directamente de las experiencias, percepciones y
realidades identificadas durante el proceso investigativo. En este sentido, constituyen
aportes interpretativos que permiten comprender la Educacién Fisica desde una

perspectiva integral, contextualizada y vinculada con las dinamicas de la ruralidad.

EDUCACION FiSICA INTEGRAL EN LA RURALIDAD

Este constructo emergié a partir de la necesidad de comprender la Educacion
Fisica mas alla de enfoques reduccionistas centrados Unicamente en el desarrollo motriz.
Los hallazgos permitieron evidenciar que las practicas pedagogicas desarrolladas en el
grado transiciéon involucran dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y culturales
gue influyen directamente en la formacién integral infantil. De esta forma, los
participantes reconocieron que, la Educacién Fisica favorece procesos relacionados con
interaccién social, fortalecimiento emocional, desarrollo cognitivo y construccion de
aprendizajes significativos. En consecuencia, el movimiento corporal fue interpretado
como un medio pedagogico que posibilita la formacibn humana desde
multiples dimensiones.

Asimismo, este constructo refleja la importancia de contextualizar las practicas
pedagdgicas a las realidades rurales, considerando las caracteristicas culturales,

ambientales y sociales presentes en cada comunidad educativa. Desde esta perspectiva,

285 Uik 22

d .| https://doi.org/10.56219/dialctica.v3i28.5607



MMALECTICA 9089

Numero 28. Vol. 3 (2025), pp. 262- 303 / Ediciéon Continua
REVISTA DE

INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243
EDICION CONTINUA Depésito Legal: pp 1999802TA777

PORTAFOLIO DE INVESTIGACION

la Educacion Fisica integral en la ruralidad implica reconocer el entorno como un espacio

formativo que favorece experiencias corporales significativas y contextualizadas. De
igual manera, el constructo evidencia la necesidad de fortalecer lineamientos curriculares
y propuestas pedagoégicas capaces de responder a las particularidades de la educacion
rural  colombiana, promoviendo  procesos  formativos mas  inclusivos,

reflexivos e integrales.

PRACTICA PEDAGOGICA REFLEXIVA Y CONTEXTUALIZADA

Este constructo surgio a partir de las dinamicas identificadas en torno al papel del
docente dentro de las practicas pedagodgicas desarrolladas en Educacion Fisica. Los
hallazgos permitieron comprender que el ejercicio pedagdgico requiere procesos
permanentes de reflexién, adaptacion y contextualizacibn de acuerdo con las
necesidades reales de los nifios y del entorno rural. Es asi como, los participantes
sefialaron que las estrategias pedagdgicas utilizadas en Educacion Fisica deben
responder no solamente a contenidos curriculares, sino también a las experiencias
culturales, formas de vida y caracteristicas sociocomunitarias presentes en la ruralidad.
En consecuencia, la practica pedagdgica fue comprendida como un proceso dindmico
gue exige sensibilidad frente a las realidades del contexto educativo.

Asimismo, este constructo evidencia que el docente cumple un papel mediador

fundamental dentro de la construccion de experiencias corporales significativas. De esta
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forma, la reflexion pedagdgica permite reorganizar metodologias, adaptar actividades y

generar procesos de enseflanza mas pertinentes para los estudiantes. De igual forma, la
investigacion permitié identificar que la ausencia de formacion especializada en
Educacion Fisica limita las posibilidades de construir practicas pedagogicas mas
profundas y estructuradas. Por ello, el constructo resalta la importancia de fortalecer
procesos de formacién docente orientados a la comprensién integral de la Educacion

Fisica en la primera infancia.

CONSTRUCTOS TEORICOS EMERGENTES EN LAS PRACTICAS DOCENTES

DEL INSTITUTO MIGUEL SANCHEZ HINESTOZA.

ACAPULCO, GIRON SANTANDER

EPISTEMOLOG/A v

CONOCIMIENTO DOCENTE _, o, i = 2 ; PRACTICA PEDAGOGICA
S iy QW 2 7 73 \sml\TEGIAS DE ENSENANZA
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ﬂ’,’{g’,’{gfm P OACION
@ ONTOLOGIA EDUCACION FiSICA
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FORMACION INTEGRAL
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UN ANALISIS INTEGRAL

Fuente: Elaboracién propia a partir de los hallazgos de la investigacion
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FORMACION INFANTIL DESDE LA CORPOREIDAD

La corporeidad emergié como un elemento central dentro de los procesos de
aprendizaje y desarrollo infantil identificados en la investigacion. Este constructo permitio
comprender que el cuerpo constituye un escenario de interaccion, expresion,
comunicacion y construccidén de conocimiento dentro de la educacion inicial. De tal forma
gue, los hallazgos reflejaron que, los nifios aprenden mediante experiencias corporales
relacionadas con movimiento, exploracion, juego e interaccion con el entorno. En este
sentido, el cuerpo fue interpretado no solamente como dimensién fisica, sino como un
medio a través del cual el nifio construye identidad, socializaciébn y aprendizajes
significativos. Asimismo, los participantes destacaron que las actividades motrices
desarrolladas en Educacién Fisica favorecen procesos relacionados con atencion,
memoria, coordinacién, equilibrio y desarrollo emocional, aspectos fundamentales dentro
de la formacién integral infantil.

Por consiguiente, en el contexto rural, la corporeidad adquiere una dimensién aun
mas significativa debido a la relacion constante de los nifios con el entorno natural y
comunitario. Las experiencias corporales desarrolladas en espacios abiertos, actividades
grupales y dinAmicas propias de la ruralidad fortalecen procesos de identidad cultural y
aprendizaje contextualizado. En consecuencia, este constructo permite comprender que
la formacion infantil debe reconocer el cuerpo como un eje articulador del aprendizaje y

desarrollo humano dentro de la educacion inicial.
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EDUCACION FiSICA COMO MEDIADORA DEL APRENDIZAJE

Este constructo emergié a partir de la relacion identificada entre las experiencias
motrices y los procesos de aprendizaje desarrollados por los nifios del grado transicion.
Los participantes reconocieron que la Educacion Fisica favorece multiples capacidades
cognitivas y socioemocionales que inciden directamente en el desempefio escolar y
adaptacion educativa infantil. Es asi como, los hallazgos permitieron evidenciar que las
actividades motrices contribuyen al fortalecimiento de funciones ejecutivas, atencion,
seguimiento de instrucciones, resolucion de problemas y procesos de lectoescritura. En
este sentido, la Educacion Fisica fue comprendida como un espacio pedagogico
mediador de aprendizajes significativos.

Asimismo, los discursos reflejaron que las experiencias corporales favorecen
procesos de socializacién, cooperacién y autorregulacion emocional, elementos
fundamentales para la convivencia escolar y construccidn de relaciones interpersonales
durante la infancia. Ademas, el constructo también evidencia, que el aprendizaje infantil
ocurre mediante experiencias vivenciales y corporales que permiten al nifio interactuar
activamente con su entorno. Desde esta perspectiva, el movimiento corporal se convierte
en una herramienta pedagogica capaz de fortalecer multiples dimensiones del desarrollo
humano. En consecuencia, la Educacion Fisica emergi6 como un componente

transversal dentro de la educacion inicial, capaz de articular procesos motrices,
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cognitivos, emocionales y sociales orientados hacia la formacion integral

del nifo en contexto rural.

REALIDAD DEL CONTEXTO RURAL COLOMBIANO
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EDUCATIVO RURAL EN COLOMBIA

Fuente: Elaboracién propia a partir de los hallazgos de la investigacion

La figura presentada sintetiza de manera integral los constructos tedricos
emergentes derivados de la investigacion desarrollada en el Instituto Miguel Sanchez
Hinestroza, articulando las dindmicas pedagogicas de la Educacion Fisica con la realidad
actual del contexto educativo rural colombiano. ElI esquema refleja una comprension
compleja del fenémeno investigado, evidenciando como factores histdricos, sociales,
econdémicos, institucionales y pedagodgicos influyen directamente en las practicas
docentes y en los procesos de formacion infantil. Asi mismo, uno de los elementos

centrales identificados dentro de la figura corresponde al “Contexto socio-histérico y
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brechas”, categoria que evidencia las profundas desigualdades estructurales presentes

entre la educacion urbana y rural en Colombia. El analisis permite reconocer que
histéricamente los territorios rurales han enfrentado condiciones de abandono estatal,
dificultades de infraestructura, pobreza multidimensional y limitaciones de acceso a
oportunidades educativas de calidad. Estas realidades contindan afectando
significativamente los procesos de enseflanza y aprendizaje desarrollados
en la primera infancia.

De igual manera, la figura también muestra cdmo las dificultades especificas de
infraestructura constituyen uno de los principales obstaculos para el desarrollo de
practicas pedagdgicas integrales en Educacion Fisica. Elementos como ausencia de
canchas deportivas, escasez de materiales didacticos, problemas de conectividad,
limitaciones de transporte y deficiencias institucionales condicionan las posibilidades de
implementar experiencias educativas mas significativas y contextualizadas. Esta realidad
coincide con multiples diagnésticos nacionales sobre las brechas existentes entre las
instituciones rurales y urbanas en Colombia. Asimismo, el constructo relacionado con el
“Ciclo de rol de Educacién Fisica transicion” refleja la importancia de reconocer la
Educacién Fisica como un componente esencial dentro del desarrollo integral infantil. La
figura evidencia que el movimiento corporal favorece procesos asociados con desarrollo
cognitivo, psicomotriz, interaccion social y formacion de habilidades motrices,

consolidandose como un eje articulador del aprendizaje en la primera infancia.
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Desde esta perspectiva, la investigacion permite comprender que la Educacion

Fisica en el contexto rural colombiano no debe limitarse Unicamente a actividades
recreativas, sino orientarse hacia propuestas pedagoégicas integrales capaces de
responder a las necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los nifios. Esta vision
adquiere gran relevancia frente a los desafios actuales de la educacion colombiana,
donde cada vez resulta mas necesario fortalecer modelos educativos centrados en el
desarrollo humano integral.

Asimismo, otro aspecto relevante evidenciado en la figura corresponde al “Ciclo
de vocacion, reflexion y docente rural”, el cual resalta el compromiso pedagdgico y
humano del maestro dentro de las comunidades rurales. El analisis muestra que el
docente rural cumple funciones que trascienden la ensefianza tradicional, convirtiéndose
en lider comunitario, mediador social y acompafiante de procesos de formacioén integral.
Sin embargo, también se identifican problematicas relacionadas con sobrecarga laboral,
ausencia de especializacibn docente, limitaciones institucionales y escasas
oportunidades de formacion permanente. Estas condiciones afectan directamente la
calidad de las practicas pedagogicas y evidencian la necesidad de fortalecer politicas
publicas orientadas al bienestar y cualificacién del profesorado rural colombiano. De igual
manera, destaca la “Trascendencia del nivel transicion”, reconociendo que la educacion
inicial constituye una etapa fundamental dentro del desarrollo humano. Los hallazgos

permiten comprender que las experiencias pedagogicas desarrolladas durante los
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primeros afios escolares tienen incidencia directa en procesos de socializacion,

construccion de identidad, autorregulacion emocional y desarrollo cognitivo del nifio.

Por tal razon, en el contexto colombiano actual, esta realidad adquiere especial
importancia debido a que multiples investigaciones y organismos internacionales han
sefialado la necesidad de fortalecer la atencidon integral a la primera infancia,
especialmente en sectores rurales donde persisten escenarios de vulnerabilidad social y
educativa. Otro componente significativo dentro del esquema corresponde al “Ciclo de
pensamiento y adaptabilidad compleja”, el cual evidencia la necesidad de desarrollar
practicas pedagdgicas flexibles y contextualizadas frente a las dinamicas cambiantes del
entorno rural. La investigacion refleja que el docente requiere capacidad de adaptacion,
innovacion y reflexion permanente para responder a las condiciones sociales, culturales
y tecnolégicas presentes en la realidad educativa contemporanea. Ademas, la figura
también permite observar cémo la ruralidad colombiana enfrenta procesos de
transformacion asociados con modernizacion tecnoldgica, cambios socioculturales vy
nuevas demandas educativas. En consecuencia, las practicas pedagdgicas en
Educacién Fisica deben evolucionar hacia modelos mas integrales, inclusivos y
contextualizados que respondan a las necesidades reales de la infancia rural.

En lineas generales, el esquema tedrico construido representa una interpretacion
profunda de las dinamicas presentes en el contexto educativo rural colombiano. Por tal
razon, los constructos emergentes no solamente explican las practicas pedagogicas

observadas dentro de la investigacion, sino que también evidencian problematicas
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estructurales historicas y posibilidades de transformacion educativa. Finalmente, la figura

permite concluir que la Educacion Fisica en el grado transicién constituye un espacio
pedagdgico estratégico para fortalecer procesos de desarrollo integral, inclusion social y
formacion humana dentro de la ruralidad colombiana. Asimismo, los hallazgos evidencian
la necesidad de fortalecer politicas educativas, programas de formacion docente y
propuestas pedagdgicas orientadas hacia una educacion mas equitativa, contextualizada

y centrada en las realidades de las comunidades rurales del pais.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten comprender que la Educaciéon Fisica en el
grado transicion trasciende la dimension motriz y se consolida como un escenario
pedagdgico orientado al desarrollo integral infantil. Esta perspectiva coincide con los
postulados de Piaget (1952), quien reconoce la importancia de las experiencias
sensoriomotoras dentro de la construccion del conocimiento. Asimismo, los hallazgos
guardan estrecha relacion con la teoria sociocultural de Vygotsky (1934), al destacar que
el aprendizaje infantil se fortalece mediante procesos de interaccidén social, mediacion
pedagdgica y construccidn colectiva de experiencias significativas. Por tal razén, las
evidencias encontradas demuestran que las practicas pedagogicas en Educacion Fisica
contribuyen al fortalecimiento de procesos cognitivos relacionados con atencion,

memoria, coordinacion y funciones ejecutivas. Estos resultados coinciden con
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investigaciones recientes que destacan la relacion existente entre actividad motriz y

rendimiento académico durante la primera infancia.

Por otra parte, la ausencia de docentes especializados en Educacion Fisica dentro
de los contextos rurales constituye una problematica estructural que limita el desarrollo
de propuestas pedagogicas integrales y contextualizadas. Esta realidad refleja
desigualdades historicas presentes en los sistemas educativos latinoamericanos,
especialmente en sectores rurales donde persisten limitaciones relacionadas con
acceso, infraestructura y formacion profesional. Desde la perspectiva de Morin (1990), la
educacion debe comprenderse desde una visibn compleja e integradora que permita
articular dimensiones biolégicas, emocionales, cognitivas y culturales. En este sentido,
los hallazgos de la investigacidn evidencian la necesidad de superar enfoques
reduccionistas que limitan la Educacion Fisica unicamente al movimiento corporal. De
igual forma, los resultados respaldan los planteamientos de Thelen y Smith (1994),
guienes sostienen que el desarrollo motor surge de la interaccion dinamica entre factores
bioldgicos, cognitivos y ambientales. Las experiencias pedagogicas desarrolladas dentro
del contexto rural reflejan precisamente dicha interaccibn entre sujeto,
entorno y aprendizaje.

Sin embargo, para que estas posibilidades se materialicen de manera efectiva,
resulta indispensable fortalecer procesos de formacion docente, actualizacion curricular
y disefio de lineamientos especificos para la Educacion Fisica en educacion inicial. Es

asi como, uno de los hallazgos mas significativos derivados de la investigacion,
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corresponde a la persistente ausencia de docentes especializados en Educacion Fisica

dentro de los niveles de educacion inicial y preescolar en Colombia, especialmente en
contextos rurales. Esta situacion resulta contradictoria frente a la amplia evidencia
tedrica, cientifica y pedagodgica que reconoce la importancia de la Educacion Fisica como
eje fundamental del desarrollo integral infantil.

A pesar de que, organismos internacionales, investigaciones contemporaneas y
diversos enfoques pedagdgicos han reafirmado la incidencia del movimiento corporal en
el desarrollo cognitivo, emocional, social y psicomotor de los nifios, las politicas
educativas colombianas contintan priorizando la asignacion de docentes especializados
en Educacion Fisica principalmente para los niveles de basica secundaria y media,
dejando en gran medida desatendida la primera infancia. Por lo tanto, esta realidad
evidencia una fragmentacién histérica dentro de la estructura educativa nacional, donde
la Educacion Fisica en preescolar continda siendo percibida, en muchos escenarios
institucionales, como un componente complementario o recreativo y no como un area
esencial dentro de la formacion humana integral. En consecuencia, las clases
relacionadas con experiencias motrices suelen ser orientadas por docentes titulares, sin
formacion especifica en el area, limitando las posibilidades pedagdgicas de intervencién
durante una etapa determinante del desarrollo infantil.

Por consiguiente, la contradiccion se profundiza al considerar que multiples teorias
del desarrollo humano, como las propuestas de Piaget, Vygotsky, Thelen y Gallahue,

coinciden en sefalar que los primeros afos de vida constituyen el periodo de mayor
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plasticidad neuronal y desarrollo psicomotor. Precisamente, es durante la primera

infancia cuando las experiencias corporales adquieren mayor relevancia para la
construccion de aprendizajes significativos, el desarrollo de funciones ejecutivas, la
regulacion emocional y el fortalecimiento de procesos de socializacion. Sin embargo, las
decisiones administrativas y curriculares del Estado colombiano, en cabeza del Ministerio
de Educacion Nacional, continlan reproduciendo una légica educativa centrada en
priorizar areas consideradas “académicamente centrales”, relegando la Educacién Fisica
en los niveles iniciales. Esta situacion refleja una vision reduccionista del aprendizaje,
donde el desarrollo corporal y socioemocional aun no ocupa el lugar prioritario que la
evidencia cientifica contemporanea le atribuye. En ideas del Piaget:
La inteligencia verbal o cognitiva se basa en la inteligencia practica o
sensoriomotriz, la cual a su vez depende de habitos y asociaciones
adquiridos y recombinados. Estos presuponen, ademas, el sistema de
reflejos cuya conexion con la estructura anatomica y morfologica del
organismo es evidente. Existe, por lo tanto, una cierta continuidad entre la

inteligencia y los procesos puramente biol6gicos de la morfogénesis y la
adaptacion al entorno (Piaget, 1952, p. 1).

Por consiguiente, en el contexto rural, esta problematica se agudiza debido a las
limitaciones estructurales presentes en muchas instituciones educativas, tales como falta
de infraestructura adecuada, escasez de recursos pedagogicos y dificultades de acceso
a procesos permanentes de formacion docente. Como consecuencia, los nifios rurales
enfrentan escenarios de desigualdad educativa desde sus primeros afios de escolaridad,
afectando oportunidades relacionadas con el desarrollo integral, la interaccion social y la

construccion de habilidades motrices fundamentales. Es asi como, la investigacion
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permiti6 comprender que la ausencia del docente especializado en Educacion Fisica

dentro del preescolar no constituye Unicamente una dificultad administrativa, sino una
problematica estructural que impacta directamente los procesos de formacion infantil. La
falta de intervencion profesional en esta etapa limita el disefio de experiencias
pedagdgicas integrales orientadas al fortalecimiento de dimensiones cognitivas,
emocionales, motrices y sociales del nifio.

Asimismo, esta situacion evidencia la necesidad urgente de replantear las politicas
educativas relacionadas con la primera infancia en Colombia. Resulta indispensable que
el Ministerio de Educacién Nacional reconozca la Educacién Fisica como un componente
transversal y prioritario dentro del curriculo preescolar, garantizando la presencia de
profesionales especializados desde los primeros niveles educativos. En suma, desde
esta perspectiva, la investigacion aporta elementos teéricos y criticos que invitan a
reflexionar sobre las actuales prioridades del sistema educativo colombiano. Los
hallazgos demuestran que fortalecer la Educacién Fisica en la primera infancia no
representa Unicamente una transformacién curricular, sino una apuesta por el desarrollo
humano integral, equidad educativa y bienestar infantil, especialmente en contextos

rurales histéricamente invisibilizados.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitid generar constructos tedricos relacionados con las
practicas pedagogicas del docente en la clase de Educacion Fisica para la formacion de
nifios del grado transicion en contexto rural. Los hallazgos evidenciaron que la Educacion
Fisica constituye un eje fundamental dentro del desarrollo integral infantil, debido a su
incidencia en dimensiones motrices, cognitivas, emocionales y sociales. Se concluye que
las practicas pedagodgicas desarrolladas en la Educacion Fisica deben trascender
perspectivas tradicionales centradas Unicamente en el movimiento corporal,
orientandose hacia procesos integrales de formacion humana. Ademas, posibilitd
comprender que el docente cumple un papel fundamental como mediador pedagogico
dentro de las experiencias motrices desarrolladas en la primera infancia. En
consecuencia, la formacion profesional especializada en Educacién Fisica resulta
indispensable para garantizar procesos educativos pertinentes y significativos.

Asimismo, se evidencid que la ausencia de docentes especializados en contextos
rurales representa una problematica que limita las posibilidades de desarrollo integral
infantil, especialmente en escenarios donde las oportunidades educativas son reducidas.
Por otras parte, otro aspecto relevante derivado del estudio corresponde a la necesidad
de fortalecer lineamientos curriculares y politicas publicas orientadas a la Educacion
Fisica en educacion inicial, considerando las caracteristicas particulares de la ruralidad

colombiana. De igual forma, los resultados también permitieron reconocer que la
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corporeidad constituye un elemento esencial dentro de la construccion del aprendizaje

infantil, favoreciendo procesos relacionados con socializacion, interaccion, comunicacion
y desarrollo emocional. Y a la vez, la articulacion entre paradigma interpretativo, enfoque
cualitativo y Teoria Fundamentada, que facilité la comprension profunda del fenomeno
investigado, permitiendo construir nuevos aportes teoricos derivados directamente de las
experiencias y discursos de los participantes.

Finalmente, la investigacibn aporta fundamentos relevantes para futuras
investigaciones, programas de formacion docente y propuestas pedagdgicas orientadas

al fortalecimiento de la Educacion Fisica en los primeros afios de escolaridad.
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RECOMENDACIONES

Se plantean las siguientes recomendaciones:

e Fortalecer la presencia de docentes especializados en Educacién Fisica dentro
de la educacion inicial rural.

e Disefiar programas pedagoégicos contextualizados a las dindAmicas socioculturales
de la ruralidad.

e Promover procesos permanentes de formacion y actualizacion docente.

e Incorporar estrategias didacticas orientadas al desarrollo integral infantil.

e Desarrollar politicas publicas que reconozcan la importancia de la Educacion
Fisica en la primera infancia.

e Favorecer investigaciones relacionadas con practicas pedagdgicas y desarrollo

infantil en contextos rurales.
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