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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue examinar cémo el desarrollo de competencias en la
lectura critica contribuye a la consolidacion de habilidades cognitivas en los alumnos de
grado once de la institucion educativa Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de
Chaparral, Tolima, Colombia. Utilizando un método cualitativo, junto con una revision
documental y un analisis de percepciones pedagdgicas en contextos educativos, se
identifican las estrategias didacticas que permiten construir una comprension reflexiva y
profunda de la literatura. Se empled la técnica de entrevista semiestructurada con
maestros expertos en la comprension de lectura critica, asi como el analisis de casos
practicos en cursos de capacitacion disciplinar. Los hallazgos permitieron evidenciar
que la consolidacion de competencias en lectura critica ayuda a desarrollar estructuras
mentales como la argumentacion, la interpretacion, la inferencia y la evaluacion,
fortaleciendo las habilidades cognitivas esenciales del pensamiento complejo. Se
concluye que la lectura critica no solo es una técnica de la academia, sino que también
es el puente a la construccidon de un desarrollo integral en el estudiante. Esto lo
convierte en un individuo auténomo y transformador de su realidad.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, lectura critica, competencias,
pensamiento critico.
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CRITICAL READING SKILLS TO
STRENGTHEN COGNITIVE ABILITIES IN ELEVENTH GRADE STUDENTS
AT NUESTRA SENORA DEL ROSARIO EDUCATIONAL INSTITUTION

ABSTRACT

The aim of this paper was to examine how the development of critical reading skills
contributes to the consolidation of cognitive skills in eleventh-grade students at the
Nuestra Sefiora del Rosario educational institution in the municipality of Chaparral,
Tolima, Colombia. Using a qualitative method, together with a documentary review and
an analysis of pedagogical perceptions in educational contexts, the didactic strategies
that allow for the construction of a reflective and profound understanding of literature
are identified. The semi-structured interview technique was used with teachers who are
experts in critical reading comprehension, as well as the analysis of case studies in
disciplinary training courses. The findings showed that the consolidation of critical
reading skills helps to develop mental structures such as argumentation, interpretation,
inference, and evaluation, strengthening the essential cognitive skills of complex
thinking. It is concluded that critical reading is not only a technique of the academy but
also the bridge to the construction of an integral development in the student. This
makes him/her an autonomous individual who transforms his/her reality.

Keywords: Cognitive skills, critical reading, competences, critical thinking
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INTRODUCCION

En el contexto actual de Ila educacion, enmarcado por numerosas
transformaciones tecnoldgicas, culturales y sociales, el desarrollo de habilidades
cognitivas, asi como el pensamiento critico, la autonomia intelectual y la habilidad para
interpretar se han convertido hoy en dia en una prioridad estratégica. En ese sentido, la
lectura critica se ha posicionado como una técnica educativa esencial, no solo para la
adquisicion de conocimiento, sino también para la formacion de seres capaces de
argumentar, indagar y tomar decisiones acertadas en una sociedad cada vez mas

globalizada y compleja. Tal como sefala Romero (2024):

No es suficiente reducir la lectura a la decodificacion de textos, distincion
de fonemas o reconocimiento de las estructuras de escritura; al contrario,
se debe trascender, en la medida en que se piensa la lectura como
oportunidad para adquirir o enriquecer el conocimiento, abrir ventanas a
otros mundos; leer es viajar, sentir emocion, interés y placer de conocer
otras culturas, historias u opiniones diversas. En resumen, ser parte
consciente del poder y trascendencia que posee la palabra sobre los
sujetos. (p. 23)

Este tipo de lectura va mas alla de una funcion meramente instrumental de un
texto, pues esta se transforma en un medio que consolida un sinnumero de habilidades
cognitivas como la sintesis, la inferencia, la argumentacion y la evaluacion.

En ese marco, la lectura critica es un proceso activo en el que el conocimiento
se construye de manera constante, desempefiando un rol crucial para consolidar las
estructuras mentales mas complejas, especificamente en niveles como el grado once.

Para los jovenes en la etapa educativa, la adquisicion de dichas competencias se
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representa como una herramienta eficiente para combatir los retos que trae consigo el

curriculo educativo y, al mismo tiempo, para desenvolverse de forma critica e
innovadora en entornos sociales que demandan con gran fuerza las habilidades de
resolucion de problemas, pensamiento critico y analisis. Segun Duran (2020), sostiene
que “en esta comprension intervienen tanto el texto, su forma y su contenido, como el
lector, sus expectativas y sus conocimientos previos” (p. 32).

En Colombia, se ha resaltado la necesidad urgente de consolidar la comprension
lectora como parte esencial de los lineamientos curriculares y los estandares de
aprendizaje, con la finalidad de aportar al cierre de brechas en lo educativo y asi
mejorar los aprendizajes en cada una de las areas del saber. Sin embargo, estudios
previos han sefalado que hay una enorme prevalencia de barreras para implementar
de manera adecuada las estrategias pedagdgicas que permiten desarrollar las
habilidades en el aula (Ariza et al., 2020). Este tipo de obstaculos se ha agudizado con
mayor profundidad en instituciones donde hay casos especificos de vulnerabilidad
estructural y escasos recursos educativos, como en el caso de la institucion educativa
Nuestra Sefora del Rosario, donde los maestros suelen enfrentarse a dificultades
significativas para lograr adaptarlas a las necesidades especificas de cada estudiante.

De esta manera, se entiende que la formacién en lectura critica, mas alla del
impacto en el desempefio escolar, tiene serias repercusiones en la construccion
subjetiva del conocimiento, en la consolidacion de una ciudadania y en el

fortalecimiento del pensamiento complejo. En palabras de Deroncele et al. (2020) ,
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sefialan que el pensamiento critico incluye la habilidad de poder razonar de forma

I6gica y reflexiva, basandose en aspectos relevantes, aplicables en una gran variedad
de entornos. De tal forma que dicho tipo de pensamiento, al ser promocionado desde
las primeras etapas de la formacién, se convierte en un medio que transforma a la
sociedad, incentiva a la participacion democratica y fomenta la equidad.

Desde este marco, el siguiente trabajo tiene como propdsito principal examinar
como el desarrollo de competencias en la lectura critica puede contribuir a la
consolidaciéon de habilidades cognitivas en los estudiantes de grado once de la
institucién educativa Nuestra Sefora del Rosario. Por ello, se abordaron tres objetivos
especificos: primero, identificar aquellas estrategias pedagogicas que se emplearon por
parte de los docentes para fomentar la lectura critica en el aula de clase; segundo,
examinar la relacidén existente entre estrategias y el desarrollo de estructuras mentales
en los estudiantes; y tercero, proponer lineamientos metodolégicos que optimicen el
aprendizaje de la lectura critica como eje transversal del curriculo.

En ese sentido, el trabajo se sustenta bajo la perspectiva de un enfoque
cualitativo con un diseno exploratorio-descriptivo, que conjuga la revision literaria con el
estudio de campo mediante entrevistas semiestructuradas a maestros y analisis
literario de practicas educativas. De esta manera, se parte de la idea de que la lectura
critica no solo es una competencia intelectual, sino también una accién profunda de lo
cultural y politico que permite a los alumnos convertirse en agentes modificadores de

su realidad. Por esta razon, el estudio busca aportar a la elaboraciéon de propuestas
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pedagdgicas contextuales que respondan a la necesidad de los estudiantes y

contribuyan a la construccidon de una educacién equitativa y critica.

REFERENTES TEORICOS

LA LECTURA CRITICA: CONCEPTUALIZACION, ALCANCE

Y RELEVANCIA EN EL SECTOR EDUCATIVO

La lectura critica se ha convertido en un objeto invaluable, donde diversos
estudios y reflexiones sobre su papel en la educacion han sido resaltados con gran
relevancia, donde su rol es esencial en la formacién de individuos reflexivos,
auténomos y capaces de participar de manera activa en la vida democratica y social.
Por eso, no se trata simplemente de entender lo que un texto argumenta, sino de lograr
ir mas alla, de examinar sus estructuras, identificar los supuestos ideoldgicos,
cuestionarse los argumentos y construir nuevos sentidos a partir de la interrelacion con
el texto y la realidad.

A juicio de Mendieta y Garey (2019), manifiestan que:

La lectura critica es la técnica que permite desvelar las ideas del autor del texto
que, a pesar de no estar expresadas en forma extrinseca en un texto, se encuentran en
él. Para esto, se precisa de una lectura analitica, reflexiva y, por supuesto activa del

sujeto lector, el cual debera ser critico. (p. 78)
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Desde una perspectiva sociocultural, la lectura critica implica comprender que

todo texto se encuentra situado en un contexto social, cultural e historico especifico, y
que su interpretacion no puede ser desvinculada de dicho contexto. En ese sentido, la
lectura va mas alla de una estructura linguistica, pues leer no es solamente
comprender palabras, sino leer el entorno, pues de ahi es que surge la alfabetizacién
critica como un hecho politico de concienciacién, en el que los individuos logran
aprender a través de la realidad que ellos mismos han transformado, es decir, que la
lectura del entorno precede a la lectura de palabras (Cebay y Puerto, 2019).

La lectura critica, entretanto, no puede ser comprendida como una competencia
que se encuentra aislada de lo demas. Con base en Castellvi (2019) , sefiala que
‘ensefar a leer de forma critica no es solamente enseinar a leer las lineas o a leer entre
lineas, sino que es ensefar a leer mas alla de las lineas” (p. 25). Se trata de una
habilidad compleja que vincula diferentes operaciones cognitivas, linguisticas y
socioafectivas. En ese sentido, para los estudiantes de grado once, dicha competencia
es crucial no solo para alcanzar el éxito académico, sino también para formar un
desarrollo integral desde lo pensante hasta lo creativo, como ser comprometido con su
entorno.

En los ultimos afios, distintas mallas curriculares han introducido la lectura critica
como una competencia que es transversal, ajustada a cualquier area del saber. En
Colombia, los lineamientos curriculares de Lengua Castellana y los estandares basicos

de competencias resaltan la importancia de formar lectores que sean capaces de
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interactuar de manera reflexiva con lo que leen, siendo sujetos totalmente criticos
(Benavides y Sierra, 2013). Esta perspectiva se alinea con el Programa para la
Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA), donde se comprende la competencia
lectora como una habilidad para utilizar, entender y reflexionar con los escritos, con la
finalidad de desarrollar el saber y participar en la sociedad (Cubides et al., 2017).

La ensefanza de la lectura critica, sin embargo, enfrenta diversos problemas en
el contexto educativo donde se mantienen practicas pedagogicas bajo enfoques
centrados en lo convencional y repetitivo. En diferentes instituciones, la lectura sigue
abordandose como un ejercicio meramente mecanico, limitado a responder preguntas
cerradas o, en muchos casos, encontrar la idea principal de un texto. Esto ha llevado a
que se limiten las posibilidades de desarrollar un pensamiento complejo, reproduciendo
modelos pedagdgicos que no fomentan de ninguna manera el pensamiento critico. Tal
como plantean Alarcén et al. (2024), sostienen que “el pensamiento critico no es innato,
sino que se desarrolla mediante experiencias educativas que desafian a los estudiantes
a cuestionar supuestos, analizar problemas desde multiples perspectivas y tomar
decisiones basadas en evidencias” (p. 608).

La lectura critica no solo potencializa el desarrollo de habilidades cognitivas, sino
que también esta estrechamente relacionada con la formacion ciudadana y ética de los
alumnos. En un mundo donde existe gran saturacion de informacién, donde se
evidencia manipulacién mediatica y discursos populistas, formar lectores con idea

critica es una necesidad urgente para la democracia. Un alumno que sepa leer de
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manera critica no solo entiende qué dice un texto, sino que también es capaz de

interrogarlo, comparandolo con otras fuentes, y tomar una postura clara y profunda
frente a lo que lee.

Asimismo, es menester reconocer que el desarrollo de dicha competencia no se
limita simplemente al area del lenguaje. La lectura critica debe ser una practica
netamente transversal con otras disciplinas del saber. Leer cualquier tipo de texto, sean
histérico, matematico o cientifico, requiere de habilidades claras como interpretar,
analizar datos, evaluar argumentos y detectar sesgos. En ese orden de ideas, la
escuela tiene el desafio de integrar la lectura critica como una practica interdisciplinar,
en la cual los alumnos puedan transferir sus habilidades de lectura a distintos dominios
del conocimiento y a diversos entornos de la cotidianidad (Lépez et al., 2021).

La integracién efectiva de estrategias sobre la lectura critica en el aula urge de
condiciones institucionales y didacticas muy puntuales como el dialogo, el tiempo
necesario para la lectura, recursos adecuados, un clima académico que valore la
discusion, y la formacién continua del docente en pensamiento critico. Cuando estos
componentes se vinculan, la lectura emerge como un medio que transforma,
impactando no solo el desempefio escolar, sino también fortaleciendo el desarrollo
social y personal de los alumnos.

Por otro lado, es crucial contemplar el papel del maestro como mediador del
proceso. El maestro no solo propone ideas para mejorar la lectura, textos y ejercicios,

sino que también modela estrategias de comprension y construye espacios para el
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debate. Es asi que la lectura critica no es una tematica que se ensefia y ya, sino una
practica que se vivencia, se transforma y se edifica en interaccion con los
demas (Vargas, 2015).

En suma, la lectura critica es una habilidad fundamental para la educacion
moderna, pues esta vincula conocimientos que se encuentran relacionados con las
demandas culturales o sociales del siglo XXI. Consolidar esta habilidad en los alumnos
del grado once es la apuesta para formar ciudadanos integros y capaces de entender y
modificar la realidad. En este trabajo, se propone entonces indagar sobre cémo esta
competencia puede fortalecer las habilidades cognitivas que son clave en la
construccién del pensamiento complejo, reconociendo que leer de forma critica es

también un hecho de resistencia que da sentido a la diversidad.

LAS HABILIDADES COGNITIVAS:

UNA APROXIMACION TEORICA CON LA LECTURA CRITICA

Las habilidades cognitivas se constituyen en uno de los focos esenciales del
desarrollo intelectual de cualquier ser humano, pues estas permiten que organice,
interprete y dé sentido a la informacion que se encuentra a su alrededor. Desde la
psicologia cognitiva, dichas habilidades reconocen una serie de procesos intelectuales,
tales como la percepcion, el analisis, la atencion, etc., los cuales configuran los

cimientos del aprendizaje significativo y la construccién del saber. Segun Zarate (2019),
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sefiala que las habilidades cognitivas suelen clasificarse en jerarquias de complejidad

que van desde el recuerdo de informacién hasta la elaboracién de nuevas nociones, lo
que implica la transicion de procesos sencillos a procesos estructurales mas complejos.

En ese sentido, la lectura critica se halla profundamente relacionada con dichas
habilidades, ya que para poder interpretar un texto de manera reflexiva no basta con
simplemente comprenderlo de forma literal, pues se requiere de la activacién de
funciones cognitivas superiores que argumenten, relacionen, comparen, y transformen
ese contenido. En ese contexto, leer de manera critica constituye una posibilidad para
desarrollar habilidades cognitivas extraordinarias, ya que demanda al alumno hacer un
ejercicio de movilizacion de las estructuras mentales que promocionan la reflexidn ética,
la toma de una postura frente a diversos temas, y el analisis l6gico. Tal como plantean
Rodriguez y Mora (2024), quienes manifiestan que “este proceso implica una cierta
continuidad, donde la nueva informacion no altera sustancialmente el esquema
cognitivo preexistente, sino que se incorpora en él, fortaleciendo y ampliando
el conocimiento previo” (p. 31).

Desde una vision neuro educativa, se ha logrado comprobar que la practica
continua de ejercicios de lectura critica estimula zonas cerebrales que se encuentran
vinculadas con la memoria de trabajo y el pensamiento analitico (Quiceno, 2024). Es
decir, cuanto mas se vincule el estudiante en actividades que le exijan una
interpretacion profunda, mayor sera la consolidacion de sus estructuras cognitivas

centrales. Dicha correlacion bidireccional entre las habilidades cognitivas y la lectura

147 Uih sz

d https://doi.org/10.56219/dialctica.v2i28.5527



MMALECTICA  Autor [oroEl)

N Ivan Garcia Diaz )
INVESTIGACIGN EDUCATIVA COMPETENCIAS EN LA LECTURA CRITICA PARA CONSOLIDAR
EDICION CONTINUA HABILIDADES COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DEL GRADO ONCE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

PORTAFOLIO DE INVESTIGACION

critica permite plantearse que ambas pueden potenciarse de forma mutua, haciendo
que su incorporacion en el aula produzca un enorme impacto en los procesos de
aprendizaje.

En el nivel formativo del grado once, esta vinculacién cobra un sentido relevante,
ya que los jovenes se hallan en una fase clave de su desarrollo cognitivo. La teoria del
desarrollo de Piaget localiza este nivel de formacion dentro del estadio de operaciones
formales, el cual se caracteriza por la habilidad de pensar de manera abstracta y
razonar légicamente. Es entonces que la lectura critica, al requerir estas capacidades,
se ftransfigura en una estrategia pedagodgica idonea para fortalecer el paso del
pensamiento concreto a uno mas formal (Hernandez, 2024) . Por lo tanto, integrar
practicas educativas que impulsen la lectura critica no solo fortifica las competencias
comunicativas, sino que también permite alcanzar la madurez intelectual del alumno.

Cabe mencionar que las habilidades cognitivas no son innatas, pues estas se
desarrollan a partir del progreso que se da a través de las experiencias de un
aprendizaje significativo. En ese contexto, la escuela tiene la enorme responsabilidad
de elaborar entornos de aprendizaje que motiven al alumno a pensar de forma
compleja y a construir y cuestionar nuevos enfoques interpretativos. Tal como plantean
Ramirez y Doicela (2019), el aprendizaje mediado es aquel que se da por medio de
una intervenciéon intencional del docente, la cual es esencial para transformar las
estructuras cognitivas y generar aprendizajes que se pueden transferir a diferentes

entornos.
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De esta manera, el pensamiento critico se logra consolidar como una habilidad

mental que se transfiere, por lo que es necesario que el alumno luche en contra de
situaciones auténticas que le exijan aplicar sus saberes en contextos diferentes. La
lectura critica, al ser un componente transversal, se presta para este tipo de actividades,
ya que los textos suelen abordar problemas sociales, discusiones cientificas o dilemas
éticos que desafian al alumno a construir una perspectiva propia desde unos criterios
fundamentados (Alvarez y Ramirez, 2020).

Cabe sefalar que no todas las practicas de lectura aportan al desarrollo
cognitivo de la misma forma. Las actividades que se centran en la memorizacion o
repeticion tienden a reforzar aptitudes de un bajo nivel mental, como la comprension
basica. En contraste, los ejercicios de lectura critica que contengan la formulacién de
preguntas y la identificacion de problemas promueven habilidades de un altisimo nivel,
como la construccion de nuevos saberes. Por ello, el disefio de actividades de lectura
debe ser intencional y enfocado al pensamiento complejo.

En un estudio realizado por Scandar (2019) , sehala que los procesos de
comprension lectora demandan una profunda activacion de las habilidades mentales;
entre estas, la metacognicion, la habilidad para monitorear el pensamiento y ajustarlo a
las estrategias de comprension segun el nivel de dificultad que posee el texto. Dicha
metacognicion es la esencia de la lectura critica, pues el lector debe valorar

permanentemente si esta comprendiendo o no lo que lee.
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En adicién, la lectura critica tiene un efecto importante en la cualidad de
autorregulacion del estudiante. Al tener que tomar una decision, sea como leer, qué
estrategias debe utilizar, o qué postura debe asumir frente al contenido, el lector se
vuelve un individuo activo de su proceso metacognitivo. Esta cualidad fomenta no solo
el pensamiento autonomo, sino también la autoestima académica, al permitirle al
estudiante que se reconozca como transformador del conocimiento. En ese sentido, la
lectura critica no solo desarrolla habilidades fuertes en las estructuras mentales, sino
que también potencia las competencias socioemocionales como la
autorreflexiéon y la empatia.

Por ultimo, es importante que los maestros comprendan el potencial formativo
que tiene la lectura critica, la cual va mas alla de una simple area como lo es la lengua
castellana. Las habilidades cognitivas que se desarrollan a partir de este ejercicio
pueden llegar a transferirse a todas las areas del curriculo y, por supuesto, a la
cotidianidad del alumno. Un lector critico es, en efecto, un ciudadano critico, aquel que
es capaz de reconocer la informacién que sirve y aquella que es manipulada, de
participar en discusiones publicas con argumentacion solida y de ejercer una
conciencia ética de su entorno (Garay, 2020) . De ahi la necesidad de promocionar
politicas educativas, estrategias pedagogicas y planes de estudio encaminados a
integrar sistematicamente la lectura critica como un instrumento para consolidar las
habilidades cognitivas.

Los enfoques curriculares y normativas de la lectura critica en Colombia
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La ensehanza de la lectura critica en Colombia en los ultimos afnos se encuentra

respaldada por un sinfin de marcos o mallas curriculares y normativas que buscan, en
su medida, asegurar que los alumnos no solo comprendan los textos, sino que también
desarrollen habilidades para analizarlos, cuestionarlos y construirles sus propios
significados. La lectura critica es comprendida como el motor que permite trascender
de lo basico a lo complejo, alineandose con la necesidad de formar ciudadanos
integros, reflexivos, y sobre todo comprometidos con su contexto politico y social.

Uno de los ejes mas cruciales de la educacién colombiana es la Ley 115 de
1994, conocida como la Ley General de Educacion. En ella, se manifiesta que la
educacion basica y media debe promocionar el desarrollo integral del alumno, no solo
en términos formativos, sino también en la consolidacion de competencias cognitivas y
socioemocionales. Esta normativa sefala la gran importancia que tiene la lectura como
instrumento basico para el aprendizaje en todas las areas del saber, especificamente
en la formacion del pensamiento critico. De acuerdo con el Congreso de la Republica
de Colombia (1994), se puede afirmar que “la educacién es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (p. 1).

En esa misma linea, los Lineamientos Curriculares de Lengua Castellana, los
cuales guian el aprendizaje de la lengua en el pais, tienen como uno de sus propoésitos
principales desarrollar en los alumnos la habilidad para leer y escribir de manera critica

(Ministerio de Educacion Nacional, 1998). Estos lineamientos resaltan que el ejercicio
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de la lectura critica no solo debe involucrar la comprension superficial del texto, sino
que exige que los alumnos tengan la capacidad de valorar la calidad y pertinencia de
sus propios argumentos, reconociendo las intenciones del autor y siendo habilidosos a
la hora de formular sus propios juicios.

En ese marco, los lineamientos curriculares establecen que la capacitacién en
lectura critica debe abarcar no solo la comprensién de textos, sino también la
naturaleza de estos, los cuales requieren de una valoracion rigurosa. Este documento
enfatiza la necesidad de que los alumnos se vuelvan lectores criticos; eso implica que
no solo descifren el texto, sino que cuestionen su contenido (Oyola, 2019).

Por otro lado, el Proyecto Educativo Institucional (PEI), admitido por el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), ha sido fundamental para promover las competencias
criticas en los estudiantes colombianos. El PEI hace énfasis en la necesidad de formar
sujetos que tengan la habilidad de interpretar, analizar y modificar la realidad (MEN,
2017) . En ese orden, la lectura critica es considerada un medio fundamental para la
comprension de los estudiantes en el sector de la vida publica. Ademas, el PEI
manifiesta que la lectura critica debe ser entendida como una estrategia que empodere
a la juventud y a la sociedad, ya que esto permite que no solo se comprendan los
textos al leerlos, sino también se cuestionen las interacciones sociales que estos textos
ensefan.

Por su parte, el Plan Nacional de Lectura y Escritura 2015-2025 refuerza esta

idea de que la lectura es el puente a la transformacion del conocimiento y la sociedad,
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por lo que desarrollar competencias comunicativas debe ser transversal a todas y cada

una de las areas del saber. Este plan pone de manifiesto que, ademas de una
comprension lectora muy basica, los alumnos estan en la capacidad de identificar los
elementos esenciales de un discurso, por lo que al conocerlos podran reflexionar y
tomar decisiones de manera mas informada (Biblioteca Nacional de Colombia, 2015).

En un concepto mas amplio, el sistema de educacion de calidad promovido por
la Constitucion Politica de Colombia de 1991 establece que la educacién debe ser para
todos, sin importar sus caracteristicas socioecondmicas, lo que debe ser inclusivo y
orientado al desarrollo integral del individuo. Eso incluye la formacién en habilidades
criticas que ayuden al alumno a desarrollar una vision amplia y clara sobre los
problemas politicos y socioecondmicos (Congreso de la Republica de Colombia, 1991).
En ese sentido, incluir la lectura critica dentro de los lineamientos curriculares responde
a la voz de formar estudiantes con un sentido de cambio en la que tengan la capacidad
de reflexionar sobre el contexto que los rodea, contribuyendo a la construccion de una
sociedad en equilibrio.

De acuerdo con la ONU (2023):

La educacion es la clave que permitira alcanzar muchos otros objetivos de
desarrollo sostenible (ODS). Cuando las personas pueden obtener una
educacion de calidad, pueden romper el ciclo de la pobreza.
La educacion ayuda a reducir las desigualdades y a alcanzar la igualdad
de género. También ayuda a las personas de todo el mundo a vivir una
vida mas saludable y sostenible. La educacion también es importante para
fomentar la tolerancia entre las personas y contribuye al desarrollo de
sociedades mas pacificas.
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La finalidad de garantizar que todos los alumnos logren acceder a una educacion
de calidad, depende estrictamente de la perspectiva que tenga el sistema educativo, ya
gue desde alli es que se promueven los espacios de equidad e inclusion.

Aunque existan avances en materia de educacion, integrar la lectura critica de
manera efectiva comprende dificultades complejas, particularmente en contextos donde
hay escasez de recursos. La falta de formacién en el maestro con relacién a la lectura
critica es uno de los obstaculos mas relevantes que existen para la formacién en
jévenes con un alto grado de comprension lectora. Mientras no se cambie de
percepcion, el desafio seguira siendo enorme, por lo que es necesario garantizar que
todos los alumnos desarrollen esta competencia (MEN, 2021) . En ese sentido, se
requiere del compromiso no solo del Estado, sino también de las instituciones

educativas para reforzar la ensefianza de la lectura critica.

EL MAESTRO COMO UN MEDIADOR DE LA LECTURA CRITICA

El maestro es un ente demasiado importante en la formacion intrinseca de seres
humanos con un alto grado de pensamiento critico, ya que la capacidad del maestro
para generar y guiar los procesos pedagdgicos es esencial para el desarrollo de
habilidades necesarias para el buen manejo de la lectura critica. Este rol no solo lo
limita a ser un simple transmisor de saber, sino que también extiende sus facultades a

la construccion de un contexto de aprendizaje reflexivo y auténomo.
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Desde la vision del constructivismo, el docente no es considerado como aquel

que posee de forma unica el conocimiento, sino como un ente mediatico que da
facilidad para aprender los procesos de aprendizaje y guiar al estudiante a la
construccién del saber.

Con base en Mota y Villalobos (2017), sefalan que:

De acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el
conocimiento es un fendmeno profundamente social. La experiencia social
moldea las formas que el individuo tiene disponibles para pensar e
interpretar el mundo, y en esta experiencia, el lenguaje juega un papel
fundamental en una mente formada socialmente porque es nuestra
primera via de contacto mental y de comunicacién con otros, sirve como
el instrumento mas importante por medio del cual la experiencia social es
representada de manera psicolégica y, a la vez, representa una
herramienta indispensable para el pensamiento (Leont’ev, 1959; Vygotsky,
1987). Por considerar que el lenguaje representa un puente muy
importante entre el mundo sociocultural y el funcionamiento mental del
individuo, Vygotsky calificé la adquisiciéon del lenguaje como la piedra
angular del desarrollo cognoscitivo del nifo.

El rol de docente en la lectura critica requiere de un enfoque activo del
aprendizaje. A juicio de Reynosa et al. (2020), el maestro debe ir mucho mas alla de
dar instrucciones directas; debe tomar posesién y convertirse en mediador de la
comprension, donde promueva ejercicios que inviten a los alumnos a reflexionar sobre
los textos desde una postura critica y analitica. Ello implica elaborar ejercicios que no
solo pretendan buscar la verificacion literal de lo comprendido en el texto, sino que
también deben promocionar una valoracion critica de los argumentos presentados. En

ese sentido, el maestro tiene el deber de brindar a los alumnos herramientas cognitivas

que les ayuden a indagar y analizar la informacion de manera eficaz.
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Ademas de contar con estas habilidades, el docente debe promocionar la
obtencidon de capacidades metacognitivas, es decir, generar en el estudiante
cualidades que lo lleven a reflexionar sobre cdmo comprende y procesa la informacion.
En ese sentido, el proceso metacognitivo es un componente esencial en la lectura
critica, pues este hace que el estudiante, aparte de entender lo que lee, sea capaz de
ajustar su propio proceso de formacion (Luna, 2019). De esta forma, el maestro debe
instruir a los alumnos en el monitoreo de su comprension, identificar lo que no
entienden y usar estrategias que superen las barreras que surgen durante la lectura.

El maestro, al ser mediador de la lectura critica, también implica que tenga una
postura ética, ya que debe ser consciente de los valores que subyacen de la lectura de
los textos. Esto hace que el maestro sea un lider intelectual, ayudando a los alumnos a
cuestionar las estructuras de poder y las narrativas que expresan la verdad absoluta
(Alvarez et al., 2020). El docente, por lo tanto, no solo debe enfocarse en ensefar, sino
que también debe pensar de manera critica sobre los textos y el mundo actual. Este
marco ayuda a los alumnos a desarrollar una posicién activa frente a lo que leen.

De tal forma que el maestro es un promotor del aprendizaje critico, donde valora
las diferentes opiniones y se fomenta la discusion. La construccion de un espacio de
debate en torno a los textos permite a los alumnos no solamente comprender la
tematica de forma critica, sino también desarrollar competencias sociales como la

escucha activa, el respeto por la diversidad en las opiniones y la argumentacion. Dicho
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enfoque es clave para formar a ciudadanos democraticos y reflexivos, siendo

herederos de una sociedad participativa.

Un componente esencial del docente como mediador de la lectura critica es la
eleccion de textos. Es alli donde se encuentra el plus de todo este proceso, pues la
literatura, los documentos de temas actuales y los textos cientificos deben ser
escogidos con mucha curiosidad para que estos no solo sean provocadores, sino
también significativos para los alumnos. Es asi que el maestro es quien debe elegir los
textos que permitan a los alumnos realizar conexiones con sus vivencias; ademas,
debe ofrecerles la posibilidad de indagar cuestiones éticas, sociales o politicas de
forma critica (Bolige et al., 2024). De esta manera, la eleccion de textos contribuye en
los estudiantes a generar motivacion por la lectura y a conectar su aprendizaje con el
entorno que los rodea.

Ademas de esto, el maestro debe estar capacitado en estrategias educativas
que fomenten el pensamiento critico. Esto incluye la elaboracién de preguntas abiertas
que incentiven a la reflexion y la elaboracion de actividades que requieran de
argumentacién y analisis profundo. El manejo de preguntas que provoquen a los
alumnos a pensar mucho mas alla de lo evidente es fundamental para desarrollar las
habilidades criticas (Gutiérrez de Soto, 2024). Las preguntas conllevan la invitacién de
que los alumnos exploren los factores que se hallan implicitos dentro del texto y

formulen opiniones fundamentales para enriquecer el proceso.
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En ese marco de ideas, la formacion continua del maestro en estrategias para la
lectura critica es otro aspecto fundamental para una mediacién efectiva. Los maestros
deben ser permanentes en su formacion; sin embargo, esta no solo debe asumirse
como la adquisicibn de nuevas técnicas de aprendizaje, sino también como la
evaluacién y andlisis critico de los textos, lo que requiere una capacitacion
interdisciplinaria que aborde el conocimiento de areas especificas y el dominio de la
lengua. La formacion del docente en técnicas de lectura critica debe ser un proceso de
constancia, pues los modelos pedagodgicos y los contextos socioculturales de los
alumnos se mantienen en constante evaluacién (Tubay y Frutos, 2024). Esta formacién
garantiza que los maestros logren adaptarse a las estrategias, a las necesidades
especificas de cada estudiante, y a las demandas de la sociedad actual.

En ese sentido, las propuestas de formacion docente deben integrar el desarrollo
de competencias que permitan medir los textos de manera critica, haciendo uso de
enfoques que estén mas alla de una simple comprension de un analisis discursivo.
Ademas, los maestros deben prepararse para trabajar con alumnos que puedan tener
dificultades de comprensibilidad o que procedan de entornos socioculturales distintos.

Por ultimo, es fundamental que el docente no solo promocione la lectura critica
como algo basico que se desata al analizar textos, sino también fomentar en el
estudiante una autorreflexion que los lleve a cuestionarse su propio pensamiento. Por

lo que la pedagogia critica comprende entonces el camino de formar personas
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comprometidas tanto en lo analitico que puede ser un texto como su papel de construir

el conocimiento

METODO

El siguiente estudio se sustentdé bajo un enfoque cualitativo, ya que su objetivo
era entender como las competencias de lectura critica se vinculaban con el desarrollo
de habilidades cognitivas en los estudiantes del grado once de la institucion educativa
Nuestra Sefiora del Rosario. En ese sentido, un enfoque cualitativo ayuda a
profundizar las vivencias de los entrevistados, identificando aquellos patrones y
categorias clave sobre las percepciones que tienen sobre la lectura critica, sus
practicas educativas y su influencia en el desarrollo del pensamiento cognitivo y escolar.
Segun Hernandez et al. (1997), sefalan que el enfoque cualitativo es el mas indicado
cuando el objetivo es analizar los fendbmenos en profundidad, enfocados en las
percepciones y entornos de los involucrados, en esta situacién, los docentes, padres y
estudiantes.

Por otro lado, el disefio de este estudio fue un estudio de caso, permitiendo
obtener una comprension clara y precisa de las practicas de lectura critica y su efecto
en los estudiantes de un contexto especifico. Este tipo de investigacion, la exploracion,
no solo se limita a un solo entorno, lo que brinda una mirada mas detallada del

fendbmeno en cuestion. En ese marco, el estudio se centré en la institucién educativa
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Nuestra Sefora del Rosario, localizada en un contexto urbano. De acuerdo con Diaz et
al. (2011), sostienen que los estudios de casos ayudan a la exploracion de fenémenos
complejos dentro de su entorno, permitiendo que se adquiera informacion rica que
luego pueda ser aplicada en otros contextos similares al estudio.

Ahora bien, los participantes de la investigacion se seleccionaron a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia o intencionado, con la finalidad de incluir a
los actores clave en el proceso y que pudieran brindar informacion relevante y veraz
sobre las dinamicas de lectura critica en el aula. Se escogieron 5 docentes con al
menos 2 afos de experiencia en la ensefianza de la Lengua Castellana para asegurar
que pudieran proporcionar una vision solida sobre las estrategias educativas
empleadas para impartir la lectura critica. Asimismo, se incluyeron 7 estudiantes, los
cuales fueron escogidos por la diversidad en el desempeno académico y el género,
permitiendo tener una perspectiva clara de los diversos contextos académicos y
socioecondmicos presentes en el aula. Por ultimo, se integraron 3 padres de familia,
quienes fueron entrevistados con la finalidad de obtener una perspectiva amplia sobre
el impacto que tiene la lectura critica en la comunidad educativa.

En cuanto a la recoleccion de datos, se utilizaron tres técnicas. La primera fue la
entrevista semiestructurada, la cual se aplicdé para adquirir informacion precisa sobre
las percepciones de los docentes, padres y estudiantes con relacion a la lectura critica
y su impacto en las habilidades cognitivas. Estas entrevistas se enfocaron en factores

como las dificultades percibidas en su integracion, las percepciones sobre el desarrollo
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de habilidades cognitivas como la interpretacion, la argumentacion y el pensamiento

critico, y las estrategias empleadas para fomentar la lectura critica. Dichas entrevistas
se grabaron, transcribieron y analizaron de forma sistematica para identificar los
patrones y temas concurrentes en las opiniones.

La segunda técnica fue la observacion participante, la cual se realizé durante
varias sesiones de clases de Lengua Castellana. Durante dichas observaciones, se
registraron las practicas educativas que empleaban los docentes para fomentar la
lectura critica en los alumnos. Este marco permitié entender como las estrategias de
lectura critica eran integradas en la practica y como los alumnos respondian a ello. Las
observaciones se realizaron en 10 lecciones, en las que se tomaron apuntes detallados
sobre las dinamicas del aula, Ilas reacciones de los alumnos
y las actividades desarrolladas.

Por ultimo, se llevé a cabo un analisis documental de los planes de estudio y el
material educativo que se implementd en la institucién, con el proposito de
contextualizar las practicas educativas en un enfoque institucional mas amplio. Se
revisaron aquellos documentos curriculares de Lengua Castellana, los informes de
valoraciéon y los informes de reuniones docentes, lo que permitié informacion
complementaria sobre las estrategias institucionales en relacion a la integracion del
curriculo con la lectura critica.

La recoleccion de datos se realizé durante un periodo de tres meses, entre

febrero y abril de 2021, con el apoyo de la direccion educativa y el consentimiento
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informado de los participantes. Durante este proceso, se siguieron estrictas normativas
éticas, las cuales ayudaron a garantizar respeto y confidencialidad por la privacidad de
los datos e informacidon suministrados por los participantes, tal como se sefala en la
reglamentacion vigente de la investigacion educativa (Castillo et al., 2022).

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque inductivo, que
permitio identificar patrones y temas emergentes gracias a la informacion recolectada.
Como primera instancia, se realizaron diferentes lecturas de transcripciones de las
entrevistas y los apuntes de las observaciones, y se les asign6 cédigos preliminares a
estos temas. Entre los temas que se lograron identificar se incluyen estrategias
didacticas para la lectura critica, barreras en su integracion y habilidades cognitivas
desarrolladas a partir de la lectura. Continuamente, estos codigos se agruparon en
categorias mas amplias, y se lograron establecer relaciones entre los distintos temas,
permitiendo obtener una perspectiva detallada de como la lectura critica puede influir
en el desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos del grado once.

En ese sentido, los resultados de este analisis se organizaron en una tabla
tematica, que ensenfa los principales temas emergidos del estudio, sus subtemas, y las
citas relevantes de los participantes. Esta tabla da facilidad para comprender mejor los

datos y proporcionar una base solida para interpretar y debatir los resultados.

Tabla 1.

Principales temas emergentes, su subtema y evidencia
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Tema principal

Subtema

Relato descriptivo

Estrategias
pedagdgicas o
didacticas

Métodos de ensenanza
para mejorar la lectura
critica.

“Hicimos uso de preguntas
abiertas para estimular el
pensamiento critico de los
alumnos” (Mario Gil,
docente).

Barreras en la
integracion

Resistencia al cambio y
falta de recursos.

“Los alumnos no tienen
accesibilidad a los recursos
tecnoldgicos, dificultando el
uso de textos en formato
digital” (Claudia Prada,
docente).

Habilidades
cognitivas

Pensamiento critico,
argumentacion y
analisis.

“Se notado que los alumnos
ahora logran argumentar
mejor en las clases luego de
trabajar con textos criticos”
(Ana Sofia Betancourt,
estudiante).

Fuente: Elaboracion de autor (2021).

El analisis de estos datos también incluy6 una reflexion argumentativa sobre el

rol de las estrategias pedagodgicas, las barreras identificadas y la influencia de los

entornos socioecondmicos en el desarrollo de las competencias lectoras. Este marco

ayudé a identificar no solo los logros obtenidos, sino también los factores que

necesitaban ser mejorados para brindar una ensehanza positiva con relacion a la

lectura critica en este contexto determinado.

En cuanto a las consideraciones éticas, la investigacion se afadié a los

principios esenciales del estudio, asegurando que todos aquellos que participaron se

encontraran plenamente informados sobre los objetivos de la investigacion, dieran su

consentimiento y que su informacion fuera trasladada con confidencialidad. Asimismo,
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se garantizd que fueran voluntarios y que los hallazgos fueran usados exclusivamente

con finalidades educativas, sin que esto los afectara de ninguna forma.

RESULTADOS

1. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA LECTURA CRITICA

En las entrevistas que se llevaron a cabo con los maestros, se lograron
identificar distintas estrategias didacticas o pedagdgicas que se implementaron con el
proposito de fomentar la lectura critica en los estudiantes del grado once. Las
estrategias que mas se resaltaron fueron el manejo de preguntas abiertas, el analisis
de textos argumentativos y el trabajo en equipo. Dichas técnicas se usaron con la
finalidad de activar el pensamiento critico y la habilidad de examinar que tenian los
alumnos; sin embargo, las dificultades de tiempo y de carencia en recursos se
observaron como aspectos que restringen la integracion de forma efectiva.

Por ejemplo, Mario Gil, quien es docente de la institucién, mencioné que “en
clase siempre intento hacer uso de preguntas abiertas para que los alumnos pudieran
reflexionar acerca de lo que habian leido. Sin embargo, no siempre cuenta con el
tiempo suficiente para analizar las respuestas de manera adecuada” (Gil, comunicacion

personal, 2021). Dicho comentario muestra uno de los principales obstaculos que se
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habrian sefalado anteriormente: el tiempo limitado para realizar actividades de lectura

critica mucho mas profundas.

Con relaciéon al uso de textos con argumentacion, Claudia Prada, docente del
area de Castellano en los grados 6 y 7 de basica, comentd que “siempre suele analizar
textos desde diferentes posturas, pero muchos alumnos no logran involucrarse de lleno
con la actividad, ya que no pueden conectar los textos con la realidad que viven en su
cotidianidad” (Prada, comunicacién personal, 2021). Esto muestra una dificultad
relevante en cuanto a la efectividad de las estrategias didacticas: desconexién entre los
textos académicos y las vivencias de los alumnos, lo que limita en gran medida la
eficiencia de la lectura critica.

El trabajo en equipo también fue un eje central, ya que se destacé como una de
las estrategias mas exitosas. De acuerdo con Juan Gutiérrez, estudiante del grado
once, él sefalé que “el trabajo en equipo para él le permitia comprender los distintos
puntos de vista de sus compaferos, ya que cuando discutian sobre los textos a través
de mesas redondas o debates le ayudaba a pensar de forma mas critica” (Gutiérrez,
comunicacion personal, 2021). Esta estrategia fortalece el dialogo y el apoyo, los
cuales son dos elementos clave para el desarrollo de las habilidades mentales

superiores.

Tabla 2.

Estrategias pedagogicas mas efectivas
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Estrategia pedagdgica

Descripcion de la
herramienta

Relato descriptivo

Preguntas abiertas

Se fomenta el
pensamiento a través
de preguntas criticas
que retan la

comprension superficial.

“En clase he intentado
hacer uso de preguntas
abiertas para que los
alumnos puedan
reflexionar acerca de los
textos” (Mateo Gil,
docente).

Andlisis de diversos
textos argumentativos

Se observaron textos
argumentativos para
que los alumnos
desarrollaran
habilidades de
valoracion critica e
interpretacion.

“Analizamos textos desde
diversas perspectivas,
pero muchos alumnos no
logran involucrarse del
todo en este tipo de
procesos” (Claudia Prada,
docente).

Trabajo en equipo

Se fomenta el debate y
la argumentacion por
medio de ejercicios de
cooperativismo.

“El trabajo en equipo me
ayuda a comprender
desde diversas posturas lo
gue mis compafneros
quieran opinar” (Juan
Gutiérrez, estudiante).

Fuente: Elaboracion del autor (2021).

2. BARRERAS EN LA INTEGRACION DE LA LECTURA CRITICA

Una de las principales dificultades que se hallaron durante el estudio fue la
carencia de los recursos apropiados para llevar a cabo las actividades de lectura critica.
En ese sentido, tanto docentes como estudiantes coincidieron en que la falta de
material y tecnologia limitaba enormemente la probabilidad de integrar las estrategias
de forma efectiva. Fernando Rengifo, docente, argumenté que “a veces, no se cuenta

con los materiales que se necesitan para llevar a cabo el analisis de forma profunda.

Uik s
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Los textos que tienen son limitados u obsoletos” (Rengifo, comunicacion personal,

2021). Esta barrera senala una de las dificultades estructurales mas fundamentales que
existen en la institucién para alcanzar el éxito de la lectura critica.

Asimismo, la resistencia de algunos alumnos a participar activamente de los
procesos fue también un reto significativo. Daniela Sanchez sefala que “en algunas
ocasiones prefiere clases donde solo se lea y se puedan responder las preguntas sin
tener que esforzarse mucho. Estas actividades de lectura critica le cuestan mucho
trabajo” (Sanchez, comunicacion personal, 2021). Dicha resistencia puede deberse a la
carencia de habitos en la interrelacion profunda con los textos o al gusto por los
métodos mas convencionales del aprendizaje.

El contexto socioeconémico de los alumnos también fue otro factor que se
resaltdé como una dificultad significativa. Muchos alumnos de la institucion no cuentan
con los materiales pedagodgicos complementarios, los cuales se hallan por fuera del
curriculo educativo, lo que restringe la habilidad de practicar la lectura critica de forma
auténoma. Rafael Santamaria, padre de familia, sefialé que “su hija no cuenta con el
acceso adecuado para libros que estén fuera del colegio, ya que los textos que se
encuentran en el hogar son bastante limitados, lo que hace que se dificulte en ella la

lectura” (Santamaria, comunicacion personal, 2021).

Tabla 3.

Barreras identificadas, su descripcion y opinion de los participantes
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Barrera Descripcion Relato descriptivo
La falta de material dificulta  “A veces, simplemente no
Carencias en los enormemente la integracion  se cuenta con los recursos
recursos de la lectura critica en los gue se necesitan para llevar
procesos educativos. a cabo un analisis profundo”
(Fernando Rengifo,
docente).
Algunos alumnos “Los ejercicios de lectura
manifiestan su preferencia critica me cuestan
Resistencia por por los métodos de demasiado trabajo” (Daniela
parte de los ensefanza convencional, lo  Sanchez, estudiante).
estudiantes que limita la participacion en

ejercicios de lectura critica.
La carencia de recursos en  “Mi hija no cuenta con el
casa obstaculiza el acceso  acceso a mas material por

Contexto de los alumnos a materiales fuera de casa” (Rafael
socioeconémico complementarios para la Santamaria, padre de
lectura. familia).

Fuente: Elaboracion del autor (2021)

3. HABILIDADES COGNITIVAS DESARROLLADAS POR MEDIO

DE LA LECTURA CRITICA

Los hallazgos relacionados con las habilidades cognitivas, las cuales se
desarrollaron a través de la lectura critica, reflejaron una mejoria en la capacidad de los
alumnos para realizar lectura de texto de forma literal e inferencial, examinar
argumentos y valorar la autenticidad de la informacion presentada en las lecturas.

Durante las entrevistas, varios de los alumnos que participaron de manera activa en los
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ejercicios de lectura critica manifestaron tener mejorias significativas. Para Daniel

Cardenas, estudiante de undécimo, sefialo que “Ahora logra leer un texto y pensar mas
alld de lo que este plantea, dandose cuenta facilmente de las conexiones entre los
argumentos que subyacen de este y las ideas principales” (Cardenas, comunicacion
personal, 2021). Esta habilidad de construir e inferir significados es un indicio de que el
proceso de lectura critica esta reforzando las habilidades cognitivas del estudiante.

Sin embargo, varios de los estudiantes siguen presentando barreras complejas
en relacion a la comprension profunda de textos. Segun Carlos Estupifian, estudiante
del grado once de la institucién, él mencion6 que “Cuando estos textos son muy
abstractos, en muchos casos les cuesta mucho seguirles el hilo, aunque hacen el
mayor esfuerzo para comprenderlos mejor” (Estupifidan, comunicacion personal, 2021).
Esto plantea que, aunque existen mejoras en las capacidades cognitivas de los
estudiantes, muchos de ellos siguen teniendo dificultades al poder interactuar con
textos mas provocadores.

Aunque existan estas barreras, los maestros lograron evidenciar mejorias en las
habilidades cognitivas de los estudiantes que se integraron a los ejercicios de lectura
critica. Para Armando Casas, docente de planta, indico que “Logro notar que los
estudiantes que participaron mas en las actividades propuestas de lectura critica
reflejaron una habilidad mucho mayor para argumentar, analizar y defender sus
posturas en clase” (Casas, comunicacion personal, 2021). Esta percepcién del docente

refleja como la lectura critica no solo es un componente que mejora las habilidades de
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comprension, sino que también fomenta el desarrollo de las aptitudes

reflexivas y argumentativas.

Tabla 3.

Habilidades cognitivas generadas por la lectura critica

Habilidad cognitiva

Descripcion

Relato descriptivo

Inferencia y analisis en
la argumentacion

Los alumnos lograron
mejorar sus habilidades
para inferir conceptos
implicitos hallados en el
texto. Por ende,
pudieron analizar la
estructura de la
argumentacion.

“Ahora logré leer un texto y
pensar mas alla de lo que
esta planteado, dandome
cuenta facilmente de las
conexiones entre los
argumentos que subyacen
de este y sus ideas
principales” (Daniel
Cardenas, estudiante).

Valoracion critica de la
informacioén

Los alumnos
comenzaron a evaluar
de manera critica la
validez de la
informacién que se
encontraba en los
textos.

“Me pude dar cuenta de
las conexiones entre las
ideas principales del texto
y los argumentos que
subyacen de estos”
(Carlos Estupifian,
estudiante).

Barreras con textos
complejos

Algunos de los alumnos
aun presentan barreras
para interpretar o
analizar textos densos y
complejos.

“Cuando los textos son
mucho mas densos, a los
estudiantes les cuesta
mucho mas trabajo lograr
comprenderlos” (Armando
Casas, docente).

Fuente: Elaboracion del autor (2021).
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En ese marco de ideas, los hallazgos demuestran que las estrategias

pedagdgicas de lectura critica ejecutadas en la institucién educativa Nuestra Sefiora
del Rosario, como el uso de preguntas abiertas y el trabajo en equipo, son eficaces
para promocionar habilidades cognitivas como el pensamiento critico. Sin embargo, las
dificultades estructurales, como la carencia de recursos y la escasez de materiales
actualizados, limitan su eficiencia. A pesar de estas barreras, los maestros evidencian
avances importantes en los alumnos, los cuales demostraron una mayor habilidad para
defender sus posturas en clase (Armando Casas, docente).

Aunque existen avances significativos, aun persisten barreras en la comprension
de textos densos y una clara resistencia por parte de una parte de los estudiantes, lo
que indica la necesidad urgente de adaptar las estrategias pedagdgicas a los diferentes
niveles de habilidad y ritmos de aprendizaje. La carencia de material educativo limita la
integracion efectiva de la lectura critica. Aunque se muestran mejorias en las
habilidades cognitivas tales como el analisis de argumentos y la inferencia, aun
persisten alumnos que se ven superados por textos con gran complejidad,
demostrando que las estrategias deben individualizarse para que estas sean realmente
efectivas, beneficiando a los estudiantes con un progreso mas avanzado sin dejar de

lado a aquellos que presentan dificultades.

CONCLUSIONES
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Esta investigacion refleja que la lectura critica es un instrumento esencial para el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores en alumnos de grado once, lo que
fomenta el pensamiento critico, el analisis y la argumentacion a través de estrategias
como el trabajo en equipo y las preguntas abiertas. No obstante, se lograron identificar
dificultades importantes como el acceso limitado a los recursos y la resistencia al
cambio por parte de algunos estudiantes, lo que senala la necesidad de un aprendizaje
diferenciado. En ese sentido, es crucial fortalecer no solo la formacion del maestro, sino
también garantizar el acceso a los recursos dentro y fuera del aula, donde se involucre
a la comunidad educativa y a las familias para garantizar una educacion de calidad. En
conjunto, estas acciones ayudan a formar alumnos no solo con un pensamiento critico,
sino también ciudadanos comprometidos con la sociedad.

Por ultimo, mas alla de las barreras identificadas, la investigacion permitié
comprender el compromiso de los maestros por innovar en las practicas educativas,
aun mas en entornos donde hay escasez de recursos y material educativo. La
creatividad y el esfuerzo para lograr adaptar las estrategias de lectura critica a las
necesidades y realidades del aula muestran una enorme voluntad para transformar la
educacion que merece ser apoyada desde la institucionalidad. Igualmente, se evidencio
que cuando los alumnos se sienten incluidos y comprendidos, su aprendizaje aumenta
en disposicion para participar de forma activa. Ello sugiere que el componente

motivacional es esencial para fortalecer las habilidades cognitivas, lo cual conlleva a
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repensarse las iniciativas educativas que integran el desarrollo social y afectivo como

parte esencial de una ensefianza critica.
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