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RESUMEN 

Este ensayo de investigación se adentra en un tema fascinante: la motivación detrás de 

los procesos de enseñanza y aprendizaje, especialmente en el ámbito de la literatura. La 

idea es descubrir cómo las motivaciones que vienen de dentro de cada uno (intrínsecas) 

y las que provienen del entorno (extrínsecas) pueden influir en cómo los estudiantes se 

relacionan con los textos literarios. Esto no solo afecta su comprensión, sino también su 

capacidad para crear obras literarias de manera creativa. La motivación intrínseca, que 

hace referencia al interés propio y el gusto por la lectura y escritura, genera que el 

estudiante quiera sumergirse en el proceso creativo. Por otro lado, la motivación 

extrínseca, que proviene de factores externos como los reconocimientos, también 

cumple un papel fundamental en los compromisos académicos. La investigación integra 
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un análisis de aportes tanto teóricos como empíricos para generar una visión amplia 

sobre la motivación académica sobre la literatura. Se analizan teorías relevantes, como 

lo son la teoría de la autodeterminación, que resalta la necesidad de satisfacer las 

emociones para fomentar una motivación sostenible. Además, se pretende identificar 

algunas estrategias que promuevan la motivación   como el querer y disfrute por la 

producción literaria, contribuyendo a mejorar y fomentar las habilidades en el cambio de 

la producción de literatura. Además, se busca el promover el sentir por la lectura y 

escritura de la literatura, garantizando que al producir un texto se evidencie el goce del 

proceso creativo. 

Palabras clave: motivación, aprendizaje, motivación intrínseca, motivación extrínseca, 

teoría de la autodeterminación, resiliencia, persistencia, rendimiento escolar.   
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ABSTRACT 
 

 
This research essay delves into a fascinating topic: the motivation behind the teaching 

and learning processes, especially in the field of literature. The idea is to discover how 

the motivations that come from within each one (intrinsic) and those that come from the 

environment (extrinsic) can influence how students relate to literary texts. This not only 

affects their understanding, but also their ability to creatively create literary works. Intrinsic 

motivation, which refers to self-interest and a taste for reading and writing, makes the 

student want to immerse themselves in the creative process. On the other hand, extrinsic 

motivation, which comes from external factors such as recognition, also plays a 

fundamental role in academic commitments. The research integrates an analysis of both 

theoretical and empirical contributions to generate a broad vision of academic motivation 

in literature. Relevant theories are analyzed, such as self-determination theory, which 

highlights the need to satisfy emotions to foster sustainable motivation. In addition, it is 

intended to identify some strategies that promote motivation such as the love and 

enjoyment of literary production, contributing to improving and promoting skills in 

changing literary production. In addition, it seeks to promote the feeling for reading and 

writing literature, guaranteeing that when producing a text the enjoyment of the creative 

process is evident. 
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LA MOTIVACIÓN EN LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

 

Los procesos de motivación son de gran importancia en la educación de hoy, en 

específico en el ámbito de la literatura. La forma como los estudiantes interactuaran con 

los textos, en su comprensión como en la producción, se  ve influenciada por los factores 

de la motivación en los contextos en los que se relaciona. Este artículo investigativo 

presenta como objetivo analizar de que forma la motivación extrínseca e intrínseca una 

variación en las habilidades de comprensión y producción literario, examinado las 

dinámicas que facilitan o dificultan los procesos de interpretación con la lectura y 

escritura. Para fortalecer el análisis del tema, se realza un recorrido teórico que integre 

enfoques teóricos en el análisis de la motivación. 

En este contexto, la teoría de la motivación y el aprendizaje se destaca la 

motivación intrínseca, que es esencial para fomentar los procesos de comprensión con 

lo creativo. Según Hidi y Renninger (2020)” La motivación intrínseca se fortalece del  

rendimiento, curiosidad, gusto por saber  y conocer respecto a un tema “La motivación  

intrínseca permite que los estudiantes generar el placer por querer involucrarse en su 

trabajo de manera significativa,  explorando e indagando temas que les apasiona y les 
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genera deseo por conocer. Este enfoque no solo mejora la calidad de sus escritos, sino 

que también contribuye al bienestar, tranquilidad ya que se siente cómodo con lo que 

está produciendo; al experimentar alegría y satisfacción en el proceso creativo, el que se 

contribuye una relación positiva con la producción, interpretación y aprendizaje literario.  

Las emociones juegan un papel esencial en cómo se interactúa con los textos 

literarios. Para Immordino-Yang & Damasio (2007) “Las emociones se consideran  como 

el motor del aprendizaje, que se evidencia cuando los estudiantes sienten una conexión 

emocional con el material que van a producir o que están analizando, el nivel de 

comprensión, compromiso y satisfacción se eleva,  lo que les permite no solamente 

explorar el texto , sino que también su propia identidad y entorno” Se resalta la forma 

como la conexión emocional con los textos puede generar el compromiso activo y la 

comprensión lectora. Cuando los docentes reconocen la importancia que llega a tener 

los procesos de aprendizaje, se pueden crear e implementar ambientes inclusivos e 

estimulantes  donde el estudiante fortaleza la motivación de aportar su conocimiento y 

reflexionar sobre su proceso académico. Además, en el ámbito literario se pueden llegar 

a explorar experiencias personales y sentimientos. Los lectores pueden llegar a percibir 

sus emociones en las situaciones a través de personajes y tramas emocionales, que 

puede permitirles analizar sus propias vivencias.  

Asimismo, Bruner, (1966).” Las experiencias educativas se deben diseñar con el 

fin de que los estudiantes se involucren de forma activa en el proceso de aprendizaje”. 

Es importante que las experiencias no sean únicamente positivas, sino al contrario que 
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involucren al estudiante en su proceso de aprendizaje en todo si sentir tanto positivo 

como no tan agradables acontecimientos.  

Este genera que los docentes creen entornos de aprendizaje donde el estudiante 

se involucre como participante activo, en lugar de un receptor pasivo. El aprendizaje 

significativo se produce cuando están comprometidos en el desarrollo activo de 

actividades que les permiten cuestionar, explorar y aplicar lo que se encuentran 

aprendiendo. Este enfoque promueve la creatividad, el pensamiento crítico y la 

autonomía del aprendizaje, en lugar de la memorización de datos, lo que les permite 

poder construir su propio conocimiento a través de experiencias cotidianas e 

interacciones con los contenidos. El diseño intencionado de la creación de actividades 

literarias permite que no solamente se cree una motivación, sino que también se 

relacione los textos con sus propias vivencias de acuerdo a un contexto propio. 

Por ejemplo, un estudiante adolescente  puede llegar a identificarse o relacionarse 

mejor con historias que tenga como temas la identidad y amistad, mientras que un niño 

de nivel académico menor, podría conectarse con cuentos de imaginación y curiosidad. 

Esta contextualización es fundamental para el impacto en el aprendizaje, asegurando 

que los alumnos evidencien la relevancia en sus vidas cotidianas con los             

contenidos literarios. 

Este perspectiva complementa las ideas propuestas por  (Deci & Ryan, 2000). 

“Las estrategias se deben adaptar y flexibilizar de acuerdo a las necesidades, gustos y 

motivaciones del alumno, ya que no solamente se pretende potenciar el aprendizaje, sino 

además enriquecer la capacidad de producción intelectual”. Lo que implica que no todos 
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tienen las mismas motivaciones o estilos de aprendizaje, por lo tanto las estrategias a 

implementar deben ser ajustadas al contexto y flexible. En el ámbito literario, se pude 

llegar a enfatizar como la necesidad de brindar diferentes tipos de actividades que 

impacten los intereses y curiosidades, como lecturas seleccionadas, talleres y 

actividades creativas según la preferencia. 

En el estudio de Richard M. Ryan y Edward L. Deci (2023) donde se define “la 

motivación intrínseca como un eje esencial para el aprendizaje significativo y puede 

llegar a ser fomentada en contextos donde promuevan y fortalezcan la autonomía, 

habilidades y competencias lectoras” Por lo tanto se refiere al impulso que los impulsa a 

aprender por el placer de producir textos literarios, ya que al sentir motivación, se produce 

la disposición en invertir tiempo y esfuerzo, lo que genera una comprensión profunda y 

duradera de los conocimientos aprendidos. 

Para fomentar la motivación intrínseca, es necesario crear entornos donde se 

valore la autonomía, habilidades y competencias lingüísticas. La autonomía es la 

capacidad de tomar decisiones sobre el proceso de aprendizaje lo que le brinda control 

y responsabilidad, lo que permitir la elección del tema o método de estudio se genera 

una conexión con los temas de estudio, aumentando la confianza y con ello la motivación 

de continuar aprendiendo. 

La estructura del ensayo comenzará con una revisión exhaustiva de teorías claves 

sobre motivación, seguida de un análisis según las experiencias y relatos cercanos que 

evidencien como las ideas anteadas de concretan en prácticas basadas en hallazgos del 

estudio, con el fin de potenciar la motivación literaria.  
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La Motivación en el Aprendizaje Literario 

La motivación es un factor principal en los procesos educativos, pues contribuye 

a la formación de espacios de gustos por el ser, hacer y saber hacer en la adquisición. 

La conexión emocional que se puede llegar a establecer con el texto en la imaginación y 

apropiación del tema puede influir en la frustración por no generar una identidad con el 

contexto o influir significativamente en el aprendizaje, 

Entendiendo la motivación como un factor en el proceso educativo, según 

Perrenoud, (2004)  “Un ambiente de aprendizaje debe ser acogedor, confortante y 

satisfactorio donde se sientan seguros de explorar y adquirir nuevos conocimientos” La 

motivación no solo genera la participación activa, sino además permite fomentar una 

actitud positiva hacia el aprendizaje, En cuanto al ámbito de la literatura, la motivación 

cumple una función a un más significativa. . La literatura no se relaciona únicamente con 

un conjunto de textos; es una ventada a emociones, experiencias y culturas. 

Por otro lado, cuando se evidencia ausencia de motivación, se puede llegar a 

presentar dificultados para generar una conexión positiva con el material de estudio. La 

ausencia de interés puede contribuir a la frustración y desánimo, según Deci & Ryan, 

(2000).  “Los estudiantes se encuentran motivados, cuando el contenido es relevante 

para ellos  y sienten que tienen el control sobre su propio aprendizaje “Lo que destaca la 

importancia de fortalecer un interés genuino por la lectura y escritura. 

Además hace referencia al impulso interno que dirige realizar una actividad por el 

placer o interés que esta le puede generar, en lugar de recompensas externas. Cuando 
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el estudiante se encuentra intrínsecamente motivados, tienden a explorar más, hacer 

preguntar y a buscar conexiones personales con el material de estudio. Lo que mejora 

su comprensión y promueve la curiosidad y pensamiento crítico, generando una mayor 

perseverancia frente a desafíos, ya que se percibe la satisfacción personal como una 

superación de obstáculos. 

La conexión emocional que se puede llegar a establecer es crucial para el 

aprendizaje. Como indica Bruner, (1990) “La narración de historias proporciona 

situaciones en las que se puede generar una conexión con experiencias cotidianas y 

emociones negativas o positivas dependiendo la sensación, lo que facilita una 

comprensión significativa”. Cuando los estudiantes pueden llegar a relacionar lo que leen 

con sus propias vivencias, facilita la comprensión y análisis de la información permitiendo 

que este se convierta en un aprendizaje significativo. Lo que no solamente ayuda a 

comprender de forma efectiva los contenidos, sino que además permite el desarrollo de 

habilidades de forma reflexiva y críticas. Convirtiéndose la narrativa como una 

herramienta para el autoconocimiento y empatía, ya que se relaciona las emociones con 

la de los personajes o situaciones que se presentan en el texto. 

Sin embargo a no logara identificarse con el texto literario puede aparecer la 

frustración que según Rosenblatt, (1978) “Al no sentir una conexión emocional con lo 

que se lee, el interés y motivación disminuye, lo que a menudo se evidencia con  un bajo 

rendimiento académico “. Los lectores al no establecer una conexión emocional con el 

texto, sus experiencias pueden volverse desalentadoras y no tan gratificantes. Esto 
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puede reflejar una falta de interés por la lectura o producción literaria, lo que afecta 

negativamente a la motivación por aprender.  

La conexión emocional se convierte en un eje fundamental porque permite que el 

lector se identifique con los personajes, se comprenda las tramas y se llegue a sumergir 

en las emociones que refleja el texto. Sin esta conexión emocional, se puede asumir la 

lectura como una tarea más, en lugar de observar como una oportunidad de explorar 

ideas y sentimientos. Lo que puede llevar a una actitud pasiva, en la que se limita la 

curiosidad y creatividad del lector.  

Teoría de la Autodeterminación y su Aplicación en el Aula Literaria 

La teoría de auto determinación, formulada por Edward Deci y Richard Ryan en 

1985, ha tenido un impacto de manera significativa en la comprensión del concepto de 

motivación, especialmente en la educación, Según esta teoría las necesidades 

psicológicas básicas son: Autonomía, competencia y conexión social.  

Haciendo referencia a la autonomía como aquel deseo de sentir que se manifiesta 

a través de la libre elección de textos literarios. Cuando se tiene la oportunidad de 

seleccionar lo que se desea leer, se genera un control sobre el aprendizaje, aumentando 

la motivación y sentido de responsabilidad con su proceso educativo. Según Deci y Ryan 

(2000), “Las personas se sienten más motivadas cuando se involucran activamente en 

la elección de los textos en el que se incrementa su interés y compromiso con el querer 

saber. Esto genera un impacto en la motivación mejorando las habilidades de lectura y 

aumentando los niveles de motivación.  
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Para Deci & Ryan, (1985) “En la motivación intrínseca el sentido de pertenencia y 

apoyo social son fundamentales, ya que se genera un ambiente donde se sienten 

valorados y con autonomía de tomar propias decisiones sobre el aprendizaje” El 

estudiante al sentir aceptación, la motivación y compromiso aumentan, lo que conlleva a 

una mayor satisfacción en el proceso de aprendizaje. 

Por otro lado, el apoyo de la autodeterminación implica poder brindar las 

herramientas necesarias para la toma de decisiones sobre su propio aprendizaje, 

además al enfatizar en la importancia de la autonomía se le permite al estudiante elegir 

el método del aprendizaje y poder recibir una retroalimentación constructiva, fomentando 

la confianza en sus habilidades. 

Factores Emocionales en la Motivación Literaria 

La relación entre emociones y motivación en el ámbito literario ha sido tema de 

estudio por diferentes investigadores. Según Jerome Bruner (1990) , “ la narrativa es una 

de las formas de cómo entender el mundo”,  En donde las historias no se asuman como 

un vínculo de información, sino también como impulsadores de emociones, que vinculan 

al lector con otros mundos, siendo las emociones como un eje de conexión con los textos 

literarios , que pueden fortalecer el gusto por texto o causar aburrimiento del mismo. 

Según M. A. K. Halliday (2007): "Las emociones son consideradas como el motor 

de la motivación en los procesos de aprendizaje” .Se enmarca las emociones como un 

fundamento de motivar al estudiante de comprender la realidad del texto y no como un 

complemento del aprendizaje. Cundo los estudiantes experimentan emociones intensas 
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de alegría, tristeza, miedo o empatía tiene gran probabilidad de involucrarse activamente 

en lo que está aprendiendo con mayor curiosidad y deseo de querer explorar más afondo 

el texto. 

Además, las experiencias emocionales pueden transformar la lectura en una 

experiencia personal significativa, ya que un lector que se siente conectado 

emocionalmente con el texto puede llegar a reflexionar sobre su propia vida y 

experiencias, enriqueciendo su comprensión y apreciación por el contenido literario, 

llevando a un ciclo continuo de aprendizaje y descubrimiento.  

 

Importancia de las Emociones en la Lectura 

 

Las experiencias positivas emocionales  se encuentran intrínsecamente 

relacionadas con la motivación de la lectura. Cundo los estudiantes se encuentran 

inmersos en los procesos de la narrativa que les genera alegría o incluso tristeza, tiene 

más probabilidad de desarrollar una motivación por el texto, demostrando mas deseo por 

continuar profundizando en el contenido , lo que contribuye a una experiencia 

significativa en la lectura. 

Los textos que despiertan emociones pueden facilitar una conexión continua con 

el lector. Como señala (2009), “La literatura puede generar un experiencia emocional 

gratificante que motiva a explorar más a profundidad de la superficie del texto”. Las obras 
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literarias que pueden llegar a lograr el interés emocional del lector, llegan a ser más 

efectivas para mantener la curiosidad y deseo de continuar en el proceso de la lectura. 

Para Tzvetan Todorov: En el texto “En el texto “La literatura en peligro “(2007” el 

autor menciona una reflexión contundente sobre “el impacto emocional de la literatura, 

cuando afirma que la lectura es un acto de la comunicación que provoca la identificación  

emocional entre los personajes y el lector, lo que llega a fomentar una interacción más 

profunda “ 

Donde se resalta la lectura como un acto fundamental de la comunicación. Este 

concepto va mucha más allá de pasar los ojos entre líneas, implica una interacción de 

forma dinámica entre el texto y el lector. La literatura se convierte en un puente que va 

uniendo los sucesos de la historia con las experiencias del lector, creando un espacio 

donde las ideas y emociones fluyan. Este intercambio es importante ya que permite que 

el lector no solamente comprenda el contenido, sino también pueda sumergirse en las 

emociones que la narrativa ofrece. La lectura, entonces, es transformada de experiencias 

vividas y personales. 

Cuando el lector genera esa conexión con el personaje, experimenta emociones 

que van y vienen de acuerdo a las situaciones. Eta identificación no solamente genera 

empatía, sino que permite expresar emociones y vivencias personales propias a través 

de los personajes.  Por ejemplo, al desarrollo de situaciones de pérdida o amor en una 

novela, la lectura genera una similitud de sus propias experiencias lo que crea una 

resonancia emocional profunda. Este proceso es lo que contribuye al valor de la 
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literatura: ya que esta tienen la capacidad de reflejar la condición humana y poder 

ofrecerle al lector comprensión o consuelo. 

Además, en la conexión emocional la obra deja de ser solo una historia para llegar 

a convertirse en una reflexión sobre la vida, las relaciones y las luchas continuas de la 

vida, lo que hace que el lector no solo interiorice pasivamente el tema, sino se convierta 

en un agente activo – participativo. 

 

Narrativas Emocionales y Aprendizaje Significativo 

El uso de las narrativas emocionales en el aula puede llegar a fomentar el 

aprendizaje de forma significativa, ya que las historias universales generan identificación 

personales – lector, creando una conexión vida cotidiana y literatura . Esta identificación 

no solamente potencia la motivación, sino que facilita una comprensión                     

analítica del texto. 

Para Rosenblatt, (1994).” Los textos resuenan experiencias cotidianas que no 

solamente fomentan la compresión, sino también le permite crean un vinculo emocional, 

fomentando un lector activo”. Se resalta  la identificación personal del lector con las 

narrativas que lee. Al interactuar con el texto desde la perspectiva personal, se fomenta 

el sentido de pertenencia y relevancia en los contenidos que está aprendiendo, estas 

herramientas literarias con puertas abiertas a un aprendizaje transformador. 
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Estrategias para Fomentar Conexiones Emocionales 

 

Para fomentar conexiones emocionales para potenciar  la motivación entre 

estudiantes, pueden ser:  

• Fomentar la autenticidad en la escritura: El lector debe sentir que su voz es valorada. 

Según Daniel Pennac (2015),  “Los lectores necesitar sentir reconocimiento y valor de 

sus emociones y experiencias “. Esto implica Fomentar ambientes donde se reconozcan 

las historias personales. Por ende se destaca que leer no es solamente una actividad 

intelectual; sino una experiencia profunda ya que cada lector llega con un conjunto de 

experiencias, vivencias y emociones, lo que genera que la interacción con la historia sea 

singular.  

• Integrar la Literatura en Experiencias Personales: Se fortalece la conexión emocional, 

cuando se relaciona con el contenido y experiencias propias. La investigadora, Rita F. 

Pierson (2020), afirma: cada lector necesita con campeón, que le diga que puede, que lo 

apoye y le crea de forma incondicional “Esto implica que al generarse una conexión  las 

experiencias cotidianas con la literatura se puede llegar a inspirar a los estudiantes. 

Además la  figura de “campeón “simboliza a un adulto que está actuando como un mentor 

y guía en la vida de un niño. 

 

Este apoyo se caracteriza por ser  fundamental en los momentos que se presenta duda 

o dificultades. Cundo cada lector  siente que alguien cree en él, fortalece su autoestima,  
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fomentando una mentalidad positiva, en donde las creencias del lector sin fundamentales 

para el crecimiento personal y académico. Este apoyo permitirá tomar riesgos y poder 

aprender de los errores, lo que es esencial para la resiliencia. 

• Crear Espacios de Diálogo: Fomentar  discusiones abiertas sobre los textos literarios 

permite poder explorar pensamientos y emociones. En palabras de la psicóloga Carol 

Dweck (2020). “la mentalidad del crecimiento es formalizado por el intercambio de 

colaboración e ideas”. Esto puede llegar a ser clave para desarrollar una conexión 

emocional con el proceso literario. La mentalidad de crecimiento  implica la creencia que 

con esfuerzo se  puede desarrollar las habilidades y el intercambio de ideas permite 

explorar las perspectivas personales. Al realizar trabajos grupales, se comparten 

estrategias y recursos, lo que fortalece el aprendizaje colectivo e individual.  

Algunas experiencias y relatos que se pueden analizar en la practicas educativas: 

• Narrativas en el aula: Según Bruner, (1996).” Las narrativas permiten aprender sobre 

los hechos y comprender las emociones y las motivaciones, enriqueciendo del 

aprendizaje”. Lo que permite conectar eventos históricos con las emociones. Y facilitando 

el aprendizaje significativo. 

• Proyectos de escritura creativa: Para  González, (2016).  : Para Gómez (2016) 

“Fomentar en los estudiantes a escribir sus propio relatos permite no solamente llegar a 

ser creativos, sino además reflexionar sobre experiencias y emociones “. Lo que fomenta 

la autoexpresión y empatía, en el que se crea un espacio seguro para que el estudiante 

comparta su opinión. 
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• Lecturas compartidas: Según Paley (1990) “Los procesos de lectura compartida, no 

solamente fortalece  la comprensión textual, sino además se promueve el intercambio de 

ideas y el dialogo”  Este enfoque crea y fortalece un ambiente colaborativo donde cada 

opinión es escuchada, enriqueciendo las experiencias significativas. 

• Teatro y dramatización: Para López, (2009) " El teatro en el aula genera la 

experimentación narrativa de forma activa, ya que mejora la comunicación  y fortalece el 

trabajo en equipo”. En donde se le permite al estudiante vivir las historias y desarrollar 

habilidades interpersonales. 

• Uso de medios digitales: Ivan Sánchez, (2020) “La creación de las narrativas es 

esencial en la educación; a través de podcasts, los estudiantes pueden contar historias 

y conectar con su comunidad” Lo que permitirá no solamente mejorar las habilidades 

tecnológicas, sino además les brindará el espacio d expresión en el mundo digital. 

 

CONCLUSIONES 

Este artículo invita a reflexionar sobre la motivación en el proceso de aprendizaje 

de la literatura, de forma intrínseca como extrínseca. A lo largo del análisis de diferentes 

teorías y estudios, se evidencio que la motivación de forma intrínseca surge del placer y 

curiosidad por aprender, facilitando una conexión permanente con los textos literarios. 

Además, potencia la capacitad de crítica y las habilidades creativas de los estudiantes. 

Por lo tanto esta conexión de forma emocional y cognitiva con los procesos de la literatura 

fomenta la producción textual significativa y profunda del contenido. 
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En el contexto social y emocional  donde se lleva acabo el aprendizaje es 

determinante y fundamental. Las emociones hacen parte esencial en la relación texto – 

lector; por lo tanto es necesario que las experiencias literarias se diseñen de forma 

estratégica que sean atractivas y pertinentes según contexto, edad, necesidad entre 

otras. La interacción social tal como lo plantea Vygotsky,  se crea un ambiente pertinente 

para el aprendizaje colaborativo, en el que el apoyo entre pares incremente la motivación 

y también fomente el sentido de pertenencia. 

Las recomendaciones prácticas se resaltan la necesidad de que los educadores 

adopten estrategias que promuevan la motivación intrínseca y extrínseca. Lo que implica 

la creación de espacios donde los estudiantes puedan experimentar la creatividad  sin 

juicios, así como poder establecer metas académicas  que refuercen la resiliencia y 

persistencia. Al ser integradas estas estrategias en la práctica educativa, se espera que 

no solamente mejore el rendimiento académico en los procesos literarios, sino además 

cultivas el amor por la lectura y la escritura.  
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