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Editorial:
Actividad Fisica y Calidad de vida. Hacia una vision Multidimensional de la Salud.
Profa. Dra. Grisell Bolivar de Lira

stimados lectores, la revista Actividad Fisica y Ciencias se complace en presentar a la

comunidad académica-cientifica su segunda publicacion de 2026, correspondiente al

volumen 18, numero 2. Este numero incluye la publicacion de diez (10) articulos
rigurosamente seleccionados que abordan tematicas de educacion fisica, deporte, recreacion,
danza, salud y actividad fisica. Las contribuciones han sido desarrolladas desde multiples angulos
del conocimiento y, en particular, desde la perspectiva pedagogica.

En el devenir de las ciencias de la salud, el paradigma biomédico tradicional -centrado
estrictamente en la curacion de la patologia- ha cedido su exclusividad ante una vision
marcadamente multidimensional, dinamica y social. Tal como lo han sustentado Borrell-Carrié y
Epstein (2004), la salud constituye una realidad fuertemente determinada por la interconexion entre
los factores bioldgicos, psicoldgicos y el entorno social, superando la clasica reduccién del enfermo
a simples signos clinicos. la salud constituye una realidad histéricamente determinada por el
entorno biocultural y psicosocial, superando la clasica reduccion del enfermo a simples signos
clinicos. Vista de este modo, la salud contemporanea esta intrinsecamente ligada a las conductas y
al ecosistema social donde se desenvuelven las personas.

Bajo esta premisa, la Revista Actividad Fisica y Ciencias presenta este espacio editorial
para reflexionar sobre la actividad fisica no desde una vision orientada hacia la prescripcion o
recurso terapéutico aislado, sino como un hébito fundamental para la elevacion de la calidad de
vida global. Abordar la salud desde la dptica de la autonomia y el desarrollo pleno de las facultades
humanas, en sintonia con las posturas de autores como Corbella y Rodriguez (2018), obliga a
escudrifar la estrecha relacion de causa y efecto entre el bienestar y los estilos de vida. Ciertamente,
las pautas de conducta consolidadas desde etapas tempranas moldean nuestra cotidianidad,;
estimaciones sociomédicas sugieren que el estilo de vida llega a influir hasta en un 50% sobre el
estado de salud general. Visto de este modo, la practica sistematica del ejercicio fisico emerge
como un factor protector y un catalizador fundamental, capaz de revertir la caracterizacion de las
sociedades actuales, en las cuales el incremento del nivel de vida material no se traduce
necesariamente en una auténtica percepcion de bienestar.

Esta paradoja del bienestar se ha agudizado drasticamente en los Gltimos afios debido a la
irrupcion del tecnoestrés y el uso inadecuado de las tecnologias digitales de la informacion y la
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comunicacion. Investigaciones recientes (OMS, 2023) advierten sobre una preocupante transicion
epidemioldgica donde la inactividad fisica coexiste con patologias emergentes derivadas del abuso
de pantallas. Esta problematica golpea con especial crudeza a la poblacién de nifios, nifias y
adolescentes, generando un cuadro clinico complejo: en el plano fisico, se evidencia un incremento
alarmante de obesidad infantil, trastornos de la postura y sindromes osteomusculares por posturas
estaticas prolongadas; en el ambito emocional, se observa una correlacion directa con el aumento
de ansiedad, cuadros de depresion menor y desregulacion del suefio; y en la dimension social, se
consolida un preocupante aislamiento y un menoscabo en el desarrollo de las habilidades
relacionales y de empatia (Martinez, et al. 2024)

Por consiguiente, la calidad de vida trasciende los indicadores econémicos y cuantitativos;
se ancla, mas bien, en la satisfaccion de las necesidades psicofisioldgicas y en la armonia del sujeto
con su ambiente natural y social. Entendiendo el dinamismo y la subjetividad de este constructo,
resulta relevante promover la interdisciplinariedad en su abordaje, tal como lo ha exhortado la
OMS. La actividad fisica, al englobar dimensiones bioldgicas, intelectuales y colectivas, se erige
como la herramienta idénea para la autorrealizacion social y su repercusion en la adquisicion de
habitos de vida saludables para alcanzar mejoras en la calidad de vida. Confiamos en que las
contribuciones de este volumen estimulen el debate cientifico y sigan consolidando estrategias
orientadas a la adopcion de conductas activas, saludables y perdurables en nuestro contexto
sociocultural.

En esta edicion de la revista, se incluye un total de 10 articulos de investigacion que forman
parte de esta edicion. Comenzamos con la Profa. Espc. Nelly Josefina, Campos de Salazar quien
escribe un articulo titulado: Actividades Recreativas para la integracion escolar de los estudiantes
con necesidades educativas especiales. Tuvo como propdésito la aplicacion de actividades
recreativas para la integracion escolar de los jovenes adolescentes con necesidades educativas
especiales y/o con discapacidad, considerando las limitaciones de cada uno, en la Educacion Media
de la Unidad Educativa “Batalla de los Barales”, municipio Tubores, estado Nueva Esparta,
Venezuela.

El préximo articulo titulado: Ludica y oralidad ancestral: estrategias para preservar la
tradicion Zenu en la escuela indigena de Colombia, presentado por la Licda. MSc. Luz Mery,
Ramirez Junieles. El propoésito estuvo orientado a construir un corpus teérico sobre la oralidad y
la ludica como herramientas pedagogicas para la preservacion de las tradiciones ancestrales Zenues
en las instituciones educativas indigenas de Sincelejo, Sucre, Colombia.

El articulo titulado, la Ensefianza del rugby en silla de ruedas en una institucién hospitalaria:
tensiones y aportes desde la Educacion Fisica, fue presentado por los investigadores Prof. Mg.
José Maria, Bacchi y la Profa. Dra. Débora Paola, Di Domizio. El proposito fue disefiar una
propuesta de ensefianza del rugby en silla de ruedas en el Hospital Subzonal Especializado en
Rehabilitacion "Dr. José M. Jorge". Burzaco, Buenos Aires, Argentina.

. ___________________________________________ _____________________________________________|
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Seguimos con el articulo del Lic. MSc. Algemiro, Cujia Fragozo, titulado: La ensefianza

de la quimica en ambientes naturales: una revision sistémica. Este articulo tuvo como proposito,
analizar la ensefianza de la quimica en ambientes naturales a través de una revision sistémica, con
el fin de consolidar un sustento tedrico que oriente la praxis de los docentes de Educacion Media
en la Institucion Educativa “Francisco de Paula Santander”, ubicada en el municipio de Codazzi,
Departamento del Cesar, Colombia.

El Lic. Carlos Andrés, Miranda Gonzalez, el Lic. MSc. Lenier Borges Primelles y la
Lic. Mag. Isabel Primelles Justino, nos presenta el articulo denominado: La Recreacion Inclusiva
como estrategia pedagdgica en la formacion de lideres comunitarios. El articulo tuvo como objetivo
el disefio de un proyecto de recreacion inclusiva como estrategia pedagdgica en la formacion
dirigido a la formacién de lideres del Consejo Popular San Agustin, en Nuevitas, Camagley.

Continuamos con el articulo del Lic. Mg. Edwin Hernén, Torres Chacon y la Lic. Mg.
Joan Sebastidn, Chacén Tavera. Titulado, las TIC en la Educacion Fisica: una revision
documental de tendencias y desafios pedagdgicos. El propdsito principal fue analizar las tendencias
y enfoques didacticos reportados en la literatura cientifica, en un entorno educativo cada vez mas
digital.

El siguiente articulo titulado: Estrategias Recreativas para la inclusion educativa en la
ruralidad. Presentado por la Lic. MSc. Tulia Maria, Diaz Assia. El objetivo del articulo fue:
proponer proposito una propuesta de estrategias recreativas para la inclusion educativa de los
estudiantes con discapacidad intelectual en el nivel de Educacion Basica Secundaria de la
Institucion Educativa “la Inmaculada Concepcion”, ubicada en el corregimiento de Varsovia,
municipio de Toluviejo departamento de Sucre, Colombia.

El articulo que se presenta a continuacion se titula: Praxis Pedagogicas sustentadas en la
ludica para el desarrollo de las competencias socioemocionales. Fue presentado por la Lic. MSc.
Sandra Patricia, Saltarin Gémez. El propoésito de este estudio consistié en fundamentar la
construccidn de un corpus teodrico que sustente las praxis pedagdgicas ladicas, asumiendo que estas
no constituyen solamente un ejercicio de abstraccion académica, sino una necesidad imperativa
para dotar de sentido y sistematicidad al desarrollo socioemocional en el aula.

De igual manera, el Ing. MSc. Nolberto José, Corzo Peralta, presenta el articulo titulado:
La Praxis Recreativa en la ensefianza de las matematicas: una mirada critica desde la Educacion
Bésica Secundaria. El objetivo del presente articulo se centr6 en analizar las practicas recreativas
vinculadas a la ensefianza de las matematicas en la Educacion Bésica Secundaria de las
instituciones educativas publicas del municipio de Fonseca, La Guajira. Colombia.

Por ultimo, el articulo que presenta el investigador Lic. MSc. Oscar lvan, Moreno
Sarmiento. EI mismo tuvo como titulo: Reconfiguracion del hecho educativo matematico: Iidica
y mayéutica como mediaciones en la ruralidad colombiana. El proposito fue fundamentar
tedricamente la incidencia de la ludica y la mayéutica como mediaciones pedagogicas para la

- ___________ ___ __ _ _____ __ __ ___ __ __________________ ______ ______ _ |
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reconfiguracion del hecho educativo matematico en la ruralidad de Tamalameque, Cesar.

Colombia.

Esperamos que esta nueva entrega de la revista, ofrezca a nuestros lectores una experiencia
enriquecedora y satisfactoria. Esta publicacion representa un valioso esfuerzo que subraya nuestro
compromiso inquebrantable con el desarrollo y la difusion de la investigacion. Queremos expresar
nuestro reconocimiento especial a los autores, cuya rigurosidad y compromiso se reflejan en la
fortaleza de sus aportes, también, agradecemos a los evaluadores, cuyo trabajo especializado
asegura la calidad y el rigor cientifico de los articulos seleccionados.

Por ultimo, resaltamos el valioso esfuerzo del Consejo Editorial y del equipo de apoyo,
cuyo espiritu de colaboracion y dedicacion constante han sido elementos esenciales para el éxito
de esta edicion. A todos, agradecemos su aporte sin igual a la excelencia en la investigacion.
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Resumen

El presente articulo tuvo como propdsito la aplicacion de actividades recreativas para la
integracion escolar de los jovenes adolescentes con necesidades educativas especiales y/o con
discapacidad, considerando las limitaciones de cada uno, en la Educacién Media de la Unidad
Educativa “Batalla de los Barales”, municipio Tubores, estado Nueva Esparta, Venezuela. Este
estudio se enmarco en el paradigma socio critico con un enfoque cualitativo. En este sentido, se
trabajo con el método Investigacion Accion Participacion transformadora (IAPT). Los actores
participantes, estuvo conformados por nueve (9) estudiantes con NEE: siete (7) varones y 02
hembras durante el periodo escolar 2024-2025. Para la recoleccion de la informacion se utilizaron
la observacién no estructurada y la matriz FODA. Los hallazgos revelaron las actividades
recreativas adaptadas eliminan las barreras de exclusion, permitiendo que los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) desarrollen sus potencialidades en un ambiente de
alegria y respeto Con el desarrollo de la propuesta transformadora se pudo evidenciar que el
desarrollo de las actividades recreativas permitié la integracion escolar de jovenes adolescentes
con necesidades educativas especiales, quienes realizaron las actividades con entusiasmo, las
cuales fueron organizadas en funcién de sus potencialidades, habilidades, intereses y
motivaciones, atendiendo de manera efectiva a la diversidad.

Palabras clave: actividades recreativas, integracion escolar, necesidades educativas especiales,
discapacidad.

Abstract

The purpose of this article was the application of recreational activities for the school integration of young
adolescents with special educational needs and/or disabilities, considering the limitations of each one, in
the Secondary Education of the "Batalla de los Barales" Educational Unit, Tubores municipality, Nueva
Esparta state, Venezuela. This study was framed in the socio-critical paradigm with a qualitative approach.
________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Actividades recreativas para la integracion escolar de los estudiantes con necesidades educativas
especiales

In this sense, we worked with the Transformative Action Participation Research (IAPT) method. The
participating actors were made up of nine (9) students with SEN: seven (7) boys and 02 girls during the
2024-2025 school year. For the collection of information, unstructured observation and the SWOT matrix
were used. The findings revealed that adapted recreational activities eliminate barriers of exclusion,
allowing students with Special Educational Needs (SEN) to develop their potential in an environment of
joy and respect. With the development of the transformative proposal, it was possible to show that the
development of recreational activities allowed the school integration of young adolescents with special
educational needs. who carried out the activities with enthusiasm, which were organized according to their
potentialities, skills, interests and motivations, effectively attending to diversity.

Keywords: recreational activities, school integration, special educational needs, disability

Introduccion

La educacion critica liberadora desafia los modelos basados Gnicamente en la acumulacion
de conocimientos, cuestionando la nocion de que la emancipacién social depende exclusivamente
del progreso econdmico. Bajo esta mirada, la educacién inclusiva ha cobrado una relevancia
fundamental, convirtiéndose en un imperativo para las sociedades actuales que buscan garantizar
el cumplimiento de los derechos humanos y la equidad en todas las areas del quehacer pedagdgico.
En el contexto venezolano, este precepto halla su sustento legal en el articulo 103 de la
Constitucion de la Republica Bolivariana (1999), el cual establece el derecho a una educacion
integral, de calidad y en igualdad de condiciones. En este escenario, la Educacion Fisica y sus
medios se erigen como un area privilegiada para fomentar la independencia, la seguridad y los
valores, siendo la recreacion un medio ideal para la integracion escolar y el vehiculo idoneo para
transformar la realidad de los jovenes y adolescentes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) o discapacidad.

En ese sentido, la recreacion cumple una funcion de equilibrio y rehabilitacion, por ello es
indispensable que el docente de Educacion Fisica trascienda la instruccion técnica y disefie
planificaciones que faciliten practicas inclusivas. Esto implica realizar adaptaciones curriculares
que consideren las potencialidades y habilidades individuales de cada estudiante, permitiendo que
la actividad recreativa sea un espacio de encuentro y no de segregacion en su praxis diaria.

En este sentido, es indispensable que los docentes de educacion fisica, junto con los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), desempefien un papel esencial en el
proceso educativo, promoviendo asi el desarrollo integral del educando a través del disefio de
planificaciones que faciliten la practica de las actividades recreativas. Sin embargo, en el contexto
del estudio.

No obstante, la educacion inclusiva en los ultimos afios ha tomado gran relevancia,
convirtiéndose en una necesidad para las sociedades actuales, es asi como los derechos humanos
buscan garantizar que todos reciban una educacion de calidad y equitativa en todas las areas del
quehacer educativo. En Venezuela la Constitucion en su articulo 103 establece que toda persona

____________________________________________________________________________________________________________________________________|
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tiene derecho a una educacién integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones.

En este sentido podemos sefialar, que las actividades de la recreacion pueden propiciar la
promocion de una educacion inclusiva que contribuya al desarrollo de la capacidad de
independencia, la creatividad, los sentimientos de seguridad y valores que permita mejorar la
calidad de vida de los y las estudiantes y un medio eficaz de equilibrio y rehabilitacion para las
personas con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad, siempre con el apoyo de sus
familiares.

En relacion a lo expuesto, en el Cuadernillo Curricular del area de formacion Educacion
Fisica(s.f.) el marco normativo actual del MPPE respalda que la actividad fisica y el deporte son
herramientas esenciales para la formacién social y comunitaria, facilitando la superacion de
barreras y promoviendo la autonomia de las y los estudiantes con discapacidad a través de una
pedagogia del respeto y la equidad. Esta préactica trasciende el beneficio fisico para fortalecer la
salud mental, social y espiritual, consolidando ademas el ndcleo familiar y promoviendo una
comunidad mas unida bajo principios de igualdad y respeto. En términos pedagdgicos, estas
actividades permiten mantener y optimizar las funciones motoras, sensoriales y mentales, tratando
al individuo como un ser integral. Asimismo, estimulan el crecimiento armoénico, previenen vicios
posturales y funcionan como una plataforma para el fomento de valores democraticos, la tolerancia
y la solidaridad, garantizando asi una mejor calidad de vida y una verdadera inclusion social.

En este contexto, Silva (2017) ha subrayado la relevancia de los juegos recreativos como
parte de las acciones recreativas representa un camino de superacién eficaz, que les ofrece
integracidn con sus comparieros e incorporarse a otras actividades recreativas que les proporcionen
salud fisica, mental, social y espiritualmente. Todo ello, se adquiere con ambiente de igualdad,
respeto y aceptacion.

Atendiendo a las citas, el juego recreativo impulsa la autonomia y la integracion de las
personas con NEE, impactando positivamente en su bienestar motor y mental. Estas actividades
no solo previenen afecciones fisicas y promueven valores, sino que poseen la capacidad intrinseca
de fortalecer los lazos familiares y el entorno social del estudiante. Al integrar estos elementos
pedagdgicos, se supera la vision técnica de la educacién fisica tradicional, convirtiendo la
recreacion en una herramienta esencial para la inclusion social y la formacion ciudadana en el
contexto escolar.

En correspondencia con lo anterior, segin la observacion no estructurada de la
investigadora revelo que en algunos casos los y las estudiantes con NEE muy pocas veces se
integran a las actividades deportivas y recreativas, que los docentes desarrollan en su praxis
pedagdgica. Posiblemente, se deba a la falta de comunicacién, difusion e innovacion por parte de
los docentes o al desconocimiento de las actividades propias que generarian inclusion, creatividad
e innovacion en los estudiantes.
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Otros elementos que se observo, fue la limitada participacion de los padres y
representantes, asi como también el consejo educativo de la institucién en la planificacion de las
actividades que incluyan a los jovenes y adolescentes lo genera en algunos casos inasistencia a
reuniones y eventos recreativos escolares. Esta situacion se evidenciaba en la poca
representatividad de los diferentes sectores involucrados y en la limitada capacidad para articular
acciones conjuntas que promovieran el bienestar y la integracion escolar. Por ello, es la necesidad
de crear una propuesta con actividades recreativas que permitan la integracion escolar de los
estudiantes con NEE involucrando los actores de la triada educativa (escuela, familia y
comunidad).

Referentes Teodricos

Los referentes tedricos de esta investigacion constituyen el marco conceptual que integra
la teoria con la problematica estudiada, sirviendo de base para comprender como la recreacion
puede ser un motor de inclusion escolar.

La Recreacion en la Educacion Media General

En el Subsistema de Educacion Media General en Venezuela, la recreacion se concibe no
solo como un tiempo de ocio, sino como un componente pedagdgico esencial para el desarrollo
integral del adolescente. Bajo esta premisa, el Ministerio del Poder Popular para la Educacion
(MPPE) (s.f.), en su Cuadernillo Curricular del area de Educacion Fisica, la define como una
estrategia que impulsa la integracion escolar, respetando los intereses y potencialidades de
estudiantes con necesidades educativas especiales. Este enfoque busca romper con el sedentarismo
y fomentar una formacion en valores, permitiendo que la actividad fisica trascienda la ejecucion
motriz para convertirse en un espacio de interaccion socio-afectiva basado en la cooperacion, el
respeto y la paz.

Al respecto, Waichman (2000) sostiene que la recreacion es la "educacion en y del tiempo
libre", donde el estudiante asume un rol protagonico en su desarrollo social y creativo (p. 23). De
esta manera, las actividades recreativas se insertan en el curriculo como herramientas que
estimulan la salud fisica y mental en una etapa critica del crecimiento. Este planteamiento se alinea
con el articulo 111 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), que eleva
la recreacion a un derecho fundamental para la calidad de vida, obligando a las instituciones de
Media General a vincularla con la participacién comunitaria y la convivencia.

Dicha vision inclusiva es respaldada por la El Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (MPPE), como autor institucional, establece en su Cuadernillo Curricular que la
educacion fisica y la recreacion son herramientas fundamentales para una formacion inclusiva,
participativa y protagdnica. Segun los lineamientos de este autor, la participacion recreativa actla
como un motor de inclusion a través de su funcion como medio formativo, el cual refuerza valores
universales como la cooperacién, la solidaridad, el respeto y la paz, facilitando la integracion de
los estudiantes desde la educacion inicial. Bajo la dimension de inclusion y atencion a la
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diversidad, el curriculo disefiado por el MPPE define el deporte educativo como un medio que
debe respetar estrictamente los intereses, necesidades y potencialidades individuales, garantizando
que todos los estudiantes interactien en un ambiente socioafectivo.

Asimismo, el autor promueve la integracién escolar y comunitaria mediante actividades
que vinculen a la institucion con su entorno sin distingo de género ni de edad, lo que fortalece la
convivencia armonica y el "buen vivir®. La propuesta del Ministerio incluye una atencion
especifica a la discapacidad, incorporando explicitamente el tema de la "actividad fisica orientada
a la salud para personas con discapacidad"”, reconociendo asi el papel de esta area en el desarrollo
de la autonomia de este colectivo. También, el autor plantea que la participacion en espacios
recreativos es una herramienta vital para la prevencion y la salud mental, actuando como un
mecanismo de proteccion contra el consumo de sustancias nocivas y mejorando el bienestar
emocional a lo largo del ciclo vital

De esta manera, el MPPE (s.f.) explica que, al implementar juegos contextualizados,

simplificados o adaptados, se garantiza que todos los estudiantes puedan participar de manera
protagbnica, lo que favorece un desarrollo biopsicosocial equilibrado y un notable bienestar
psicologico. Asimismo, la integracion se fortalece mediante la incorporacion de la lengua de sefias
y diversas formas de expresion corporal y ritmica, herramientas que actian como instrumentos de
comunicacion alternativa para favorecer la creatividad y el reconocimiento de la diversidad dentro
del grupo escolar.

Sin embargo, la materializacion de estas orientaciones que menciona los organismos
citados enfrenta barreras estructurales. Como, por ejemplo, la efectividad de las practicas
recreativas se ve frecuentemente obstaculizada por condiciones socioecondémicas donde el ocio se
transforma en un bien de consumo supeditado a la capacidad de pago, desplazando su carécter de
derecho garantizado. Esta mercantilizacion de la recreacion profundiza las brechas de desigualdad,
situacion que se agrava en contextos de vulnerabilidad debido a la inseguridad ciudadana, la cual
restringe el uso del espacio publico y limita drasticamente las oportunidades de desarrollo para
niflos y jovenes, especialmente para aquellos con NEE. En consecuencia, este entorno complejo
constrifie significativamente la praxis docente.

Ante ello, Ramos (2012) sugiere que la gestion recreativa en paises en desarrollo debe
apoyarse en la "creatividad del entorno y el uso de recursos no convencionales" (p. 88). En
respuesta, el docente ha evolucionado hacia una gestion dindmica, transformando espacios
naturales y materiales del entorno para garantizar la continuidad pedagogica a pesar de las
debilidades de las instituciones educativa. Asi que, la recreacion formativa no solo contribuye al
mejoramiento de la coordinacion neuro-motora a través de bailes y danzas tradicionales, sino que
también funciona como un factor preventivo para la salud mental y fisica, proporcionando un
entorno seguro bajo normas de convivencia y acuerdos que protegen la integridad de todos los
alumnos.

la recreacion en este nivel cumple un rol preventivo ante riesgos sociales. Siguiendo a
Vygotsky (1979), la actividad ladica crea una "zona de desarrollo proximo" que fortalece el
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autoconcepto y la resolucion de conflictos. El enfoque de una "recreacion liberadora" no solo
mejora la coordinacidén neuro-motora a través de manifestaciones culturales como las danzas
tradicionales, sino que también actiia como un protector de la salud mental. Al promover el uso
positivo del tiempo libre bajo normas de convivencia seguras, se garantiza que el esparcimiento
sea un vehiculo real para la resiliencia juvenil y la construccion de una cultura de paz.

El MPPE (s.f) Al implementar juegos contextualizados, simplificados o adaptados, se
garantiza que todos los estudiantes puedan participar de manera protagonica, lo que favorece un
desarrollo biopsicosocial equilibrado y un notable bienestar psicolégico. Asimismo, la integracion
se fortalece mediante la incorporacion de la lengua de sefias y diversas formas de expresion
corporal y ritmica, herramientas que actdan como instrumentos de comunicacion alternativa para
favorecer la creatividad y el reconocimiento de la diversidad dentro del grupo escolar.

De esta manera, la recreacion formativa no solo contribuye al mejoramiento de la
coordinacion neuro-motora a través de bailes y danzas tradicionales, sino que también funciona
como un factor preventivo para la salud mental y fisica, proporcionando un entorno seguro bajo
normas de convivencia y acuerdos que protegen la integridad de todos los alumnos.

Aproximacion conceptual de las Actividades Recreativas

Diversos autores, como Martinez (2007) define las actividades recreativas como procesos
orientados a la autoafirmacion y compensacién de la personalidad, tanto en la esfera individual
como social. Estas practicas se distinguen por su caracter voluntario y placentero, desarrollandose
durante el tiempo libre del individuo sin ningdn tipo de coaccion externa, lo cual permite al sujeto
elegir su participacion de manera espontanea. Salazar (2007) Las definen como el conjunto de
actividades agradables que producen gozo, ejecutadas durante el tiempo libre para promover el
desarrollo integra. Los autores citados, coinciden que las actividades recreativas son procesos
voluntarios y placenteros que se realizan durante el tiempo libre para la autoafirmacion y
compensacion de la personalidad, tanto individual como socialmente, promoviendo el desarrollo
integral.

En ese sentido, la sistematizacion de varios autores como Salcedo (2009), Hernandez
(2009) Hernandez, et al. (2007), las actividades recreativas poseen caracteristicas que, resalta el
hecho que las actividades debe ser totalmente libre y espontanea, nunca impuesta u obligada. Una
de sus sefias de identidad es, precisamente, que su desarrollo sea placentero, produciendo un
sentimiento de alegria y satisfaccion intrinseco, sin la expectativa de obtener una recompensa
material o un beneficio practico a cambio. Ademas, estas actividades tienen la capacidad de
renovar nuestras energias y equilibrar las carencias y restricciones que impone la vida moderna.
De igual manera, ofrecen una via para manifestar nuestra individualidad y potencial a través de
diversas disciplinas como las artes, donde podemos dar rienda suelta a nuestra creatividad, las
ciencias, que nos permiten explorar y comprender el mundo que nos rodea, los deportes, que
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fomentan la salud fisica y el espiritu de superacion y el contacto directo con la naturaleza, que nos
reconecta con nuestro entorno y nos proporciona bienestar.

Estas practicas son reconocidas como un derecho humano fundamental que debe ser
garantizado en todas las fases de la existencia, desde la infancia hasta la vejez. Forman parte
integral de un proceso educativo continuo que nos capacita para aprovechar nuestro tiempo libre
de manera significativa y constructiva, enriqueciendo nuestras vidas y contribuyendo a nuestro
desarrollo personal.

Por ello, Bolivar (2007) reitera que la importancia de las actividades de la recreacion en
el entorno educativo radica en que ofrece al docente herramientas para transformar las
metodologias tradicionales, activando situaciones de aprendizaje motivadoras que ayudan a
canalizar emociones y reducir el estrés de las rutinas diarias. En el caso de los estudiantes con
necesidades educativas especiales o discapacidad, las actividades recreativas son un vehiculo
fundamental para la integracion escolar, ya que permiten el desarrollo de la autonomia, la
seguridad y la autoestima, contrarrestando procesos de exclusion.

Es de hacer notar, que las diversas actividades se pueden clasificar en diversas areas que
incluyen précticas deportivas-recreativas, actividades al aire libre, ludicas, de creacion artistica,
culturales y sociofamiliares. Entre los ejemplos concretos se encuentran los juegos de mesa como
el ajedrez y el doming, los juegos tradicionales como la perinola y las carreras de sacos, asi como
expresiones artisticas que abarcan la danza, el teatro y la pintura. Al aplicar adaptaciones
curriculares pertinentes en las normas, materiales y espacios, estas experiencias fomentan el
desarrollo psicosocial, motor y cognitivo, garantizando que todos los estudiantes participen en
igualdad de condiciones y oportunidades

Enfoque Metodoldgico

El articulo se suscribid en el paradigma socio critico con un enfoque cualitativo, ya que
busca favorecer una interpretacion y comprension profunda de los fenémenos sociales. En este
sentido, Alvarado y Garcia (2008) aseguran que el paradigma sociocritico busca trascender las
limitaciones del reduccionismo y el conservadurismo cientifico, proponiendo una ciencia social
que equilibre lo empirico con lo interpretativo. Su ndcleo reside en la generacion de
transformaciones desde el seno de las comunidades, integrando el autorreflexion critico y la
ideologia de manera explicita. Bajo esta perspectiva, la finalidad dltima es la reconfiguracion de
las estructuras sociales mediante un proceso dialéctico de accion-reflexion protagonizado por los
propios actores comunitarios.

Método de la investigacion

El método implementado en el estudio fue la Investigacion, Accion, Participativa y
Transformadora (IAPT) segun, Valero (2024) la IAPT genera una espiral que comprende la
reflexion - la accion — reflexion, la cual no debe quedar solamente en el grupo investigadores
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- _____________________ ____ __________________________________________________________ _______|
promotores, sino que debe ser multiplicadora a otros grupos, enmarcado en procesos de reflexivos
sobre la préctica, la socio-praxis

Escenario y Actores Participantes

El contexto de estudio se centrdé en la Unidad Educativa “Batalla de los Barales”, una
institucion de carécter pablico que atiende los niveles de Primaria y Media General en los turnos
de mafana y tarde, ubicada en el sector Las Hernandez del Municipio Tubores, en el Estado Nueva
Esparta, Venezuela. La institucion maneja una matricula de 1042 estudiantes, apoyada por un
equipo de 104 personas, entre los que se cuentan 69 docentes y personal administrativo y obrero.

Socioecondmicamente, la poblacién se ubica en un nivel de clase media-baja, donde una
parte considerable de los padres y representantes se dedica a la economia informal y muchos no
lograron culminar su educacion media. Se ha detectado un indice importante de disfuncionalidad
familiar, con nifios criados por abuelos o tios, lo que impacta en su desarrollo regular. No obstante,
el entorno cuenta con una red de apoyo comunal activa, que incluye consejos comunales, el
Ambulatorio Rural Tipo I “Maria Marval”, la Escuela de Béisbol Menor “Nueva Imagen” y la
Fundacién “Volver a Renacer”, organizaciones que colaboran con el quehacer educativo

Los actores participantes estuvieron conformados en un grupo de nueve (9) estudiantes con
NEE: siete (7) varones y 02 hembras de distintos afios de escolaridad de la Unidad educativa a
objeto de estudio. Estos jovenes son los sujetos principales de la transformacion, participando
activamente en dinamicas que buscan potenciar sus habilidades psicomotoras y sociales.

Procedimientos de la Investigacion

El procedimiento de la investigacion se realiz6 segun Ovalles, (2018) que se refieren a la
IAPT como un proceso que comprende ochos etapas:

1. Definir e indagar la propuesta.

2. Elaboracion de la propuesta de accidn reflexiva.

3. Desarrollo de la propuesta de accidn reflexiva.

4. Evaluacion y retroalimentacion del proceso.

5. Proponer orientaciones para continuar mejorando.

6. Recogida de los datos.

7. Andlisis de los datos.

8. Compartir las conclusiones con el colectivo investigador e investigados.

La aplicacion rigurosa de las ocho etapas del procedimiento de investigacion permitio
trascender la mera recoleccion de informacion, convirtiendo el estudio en un ciclo dindmico de
transformacion social. En primer lugar, la definicion e indagacion de la propuesta facilité una
comprension profunda de las necesidades reales de los jovenes con NEE en la Unidad Educativa
"Batalla de Los Barales". Posteriormente, la elaboracion y desarrollo de la propuesta de accion
reflexiva no solo estructurd las actividades recreativas, sino que empoderd a los actores
comunitarios al involucrarlos directamente en la solucion de sus problematicas.
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Asimismo, las fases de evaluacion, retroalimentacion y propuesta de orientaciones
constantes garantizaron que el proceso educativo fuera flexible y adaptable a las capacidades
individuales de cada estudiante. De ahi, la recogida y el analisis de la informacion, culminando en
el acto de compartir las reflexiones con el colectivo, permitio validar los hallazgos desde la propia
voz de los investigados. Este procedimiento asegur6 que el conocimiento generado no fuera solo
académico, sino una herramienta de emancipacion y mejora continua para la comunidad educativa
de Las Herndndez, fortaleciendo el compromiso docente y la integracion efectiva de los
adolescentes con discapacidad.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron dos técnicas: la observacion no
estructurada y la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) En cuanto,
a la observacion no estructurada Campos y Lule (2012) sefialan: “En ella se trata de observar sin
tener en cuenta categorias e indicadores que guien el proceso; careciendo de control temporal y
llevando registros libres y globales de los acontecimientos” (p.p. 53-54). Este tipo de observacion
carece de un protocolo predefinido, el investigador se sumerge en el contexto, registrando
observaciones de manera flexible y abierta. Esto permite descubrir patrones emergentes y obtener
una comprension holistica del fenémeno estudiado.

Respectivamente, la matriz FODA, conocida también como matriz DAFO es una
herramienta de analisis estratégico. Que consiste en realizar una evaluacion de los factores fuertes
y débiles que en su conjunto diagnostican la situacion interna de una organizacion, asi como su
evaluacion externa, es decir, las oportunidades y amenazas. También es una herramienta que puede
considerarse sencilla y permite obtener una perspectiva general de la situacion estratégica de una
organizacion determinada. La aplicacién de la matriz FODA permitié analizar la situacion actual
de la institucion educativa con respecto las condiciones internas de la misma y el contexto externo
que la rodea.

Técnicas de analisis de la informacion

Una vez obtenidos los indicadores de los elementos tedricos y definido el disefio de la
investigacion, se hizo necesario estructurar las técnicas de analisis de la informacion, el cual, e
implico las siguientes actividades: Transcripcion de informacién de acuerdo a las observaciones
realizadas y se articuld una serie de aspectos informacion reportados por los actores a través de la
alcanzada por la aplicacion de las técnicas utilizadas en el diagnostico.

Hallazgos

Los hallazgos de la investigacion con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
la informacién que fueron establecidos previamente. Con base a este proceso se obtuvieron
diversos datos inherentes al proceso estudiado y que proporcionaron una importante orientacion a
la investigadora para eventualmente realizar las reflexiones y recomendaciones, pertinentes.
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Parafrasis de la Observacion no Estructurada

La observacién no estructurada permitio identificar que los estudiantes asociaran las
actividades recreativas con el desarrollo de la felicidad, percibiéndolas como un espacio de libertad
donde pueden explorar y crear de forma espontanea. Ademas, los alumnos mostraron consciencia
sobre el potencial educativo de estas practicas y su relevancia dentro del compromiso escolar, lo
que facilito el terreno para otorgarles un sentido pedagdgico profundo.

Sin embargo, la observacion también reveld barreras criticas en el desempefio docente,
destacando que los maestros no realizan adaptaciones curriculares ajustadas a las limitaciones
especificas de cada estudiante con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y/o discapacidad. En
lugar de fomentar una participacion activa, los docentes tienden a asignar trabajos escritos con el
unico fin de asentar una calificacion, ignorando las posibilidades de transformacion social e
igualdad de oportunidades que ofrece el area de educacion fisica. Esta falta de inclusion responde,
en gran medida, al desconocimiento técnico sobre las diferentes discapacidades y a un persistente
temor por la integridad fisica de los alumnos, lo que lleva a que muchas veces sean excluidos de
las actividades grupales y confinados al salon de clases.

Igualmente, se evidencid que este ciclo de exclusion se complementa con la actitud de los
familiares, ya que los padres y representantes otorgan poca importancia a la educacion fisica para
sus hijos con discapacidad. Su involucramiento se limita a asegurar que los nifios cumplan con las
tareas tedricas impuestas por el docente, sin demandar alternativas que garanticen una integracion
social y motora efectiva. Estos hallazgos subrayan la existencia de una monotonia pedagdgica y
una falta de disposicion hacia nuevos lenguajes inclusivos que deben ser superados para lograr un
desarrollo integral en el alumnado. Posteriormente, se exponen el resumen de la observacién no
estructurada (ver tabla 1).

Tabla 1
Resumen de la observacion no estructurada
Categoria Realidad Observada

Vision del Alumno | La recreacion es sindnimo de felicidad y libertad creativa.
Metodologia Predominio de la monotonia y tareas escritas por encima de la inclusion
Docente fisica.
Seguridad Exclusion de estudiantes con NEE por temor a accidentes en la cancha.
Apoyo Familiar Enfoque exclusivo en el cumplimiento de tareas teoricas.

Fuente: Elaborado por la autora

Hallazgo la Matriz DOFA

A través del analisis de la Matriz DOFA y una reunion de reflexion docente (afio escolar
2024-2025), se diagnosticaron factores que limitan las actividades pedagogicas, especialmente en
la atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales. Los docentes sefialaron
desconocer las politicas de educacion especial y los informes especificos de sus alumnos, lo que
dificulta la integracion escolar.
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A esto se suma la falta de implementos deportivos y las limitaciones de infraestructura, al
contar con una sola cancha saturada que genera inseguridad en padres y maestros. Ante esto, el
colectivo se sensibilizo sobre la urgencia de realizar adaptaciones a las planificaciones con énfasis
inclusivo, incorporando actividades recreativas y apoyarse en espacios recreativos-deportivos de
la institucion y la comunidad. A continuacion, se presenta el resumen de las Fortalezas,
Oportunidades, Amenazas y Debilidades (ver tabla 2).

Tabla 2
Matriz DOFA
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
— Poca participacion para formar parte de los | — Dentro de su punto y circulo cuenta con:
diferentes comités del Consejo Educativo. estadio deportivo, ambulatorio tipo |,
— Desconocimiento de la conceptualizacion vy iglesias, parque infantil, centro cultural,
politicas de educacion especial, integracion organizaciones deportivas de futbol, béisbol,
social y escolar. organizaciones  sociales de  danzas,
— Carencia de implementos deportivo para las ferreterfas, bodeguitas, avicolas, grupos de
diferentes disciplinas. emprendedores, Consejo Comunal, Clap,
—  Pocas actividades recreativas en el area de Somos Venezuela, simoncito, C.E.I. Amado
educacién fisica. Marval, Liceo Nocturno, Universidades
- Existe un espacio asignando para el CBIT, el Sucre y UNEM.
cual esta inactivo debido a la inseguridad. — La mayoria de los habitantes son
—  Presenta una cancha multiple que beneficia profesionales en el area de salud
mayormente a la poblacién de media general (bomberos,  enfermeras,  odontdlogas,
pero que requiere acondicionamiento. doctores), oficinistas, funcionarios

—  El edificio de liceo carece de energfa eléctrica policiales, docentes, milicianos, entre otros.

producto robo de cableado.

FORTALEZAS AMENAZAS

— Personal docente con excelente perfil y muy |— Inseguridad vial, el plantel estd ubicada en
comprometido con las politicas educativas; una autopista; el cual es un riesgo para los
personal administrativo capacitado y obreros con estudiantes al cruzar y carece de pasarela, ya
gran sensibilidad humano y sentido de que la misma fue retirada por la gobernacion.
pertenencia. Monitoreo constante en la noche por los entes

— Cuenta con varias instalaciones amplias y en policiales.
buenas condiciones. Presenta un comedor dotado |— Falta de seguridad y resguardo de bienes e
y apto para prestar el servicio del PAE. instalaciones en las noches.

— Posee dos bibliotecas una para primaria y la otra |- Poco sentido de partencia de los habitantes de
para media; al mismo tiempo funciona la la localidad.
biblioteca de Investigacion e Informacion | — Carencia de iluminacién en el alumbrado
Municipal. publico en las adyacencias del plantel.

— Presenta grandes tanques en buen estado para el
almacenamiento de agua.

— Las salas de bafios tanto masculinas como
femeninas, estan en buen estado y son amplias.

— Las aulas cuentan con mesas sillas en buen
estado, pizarras; buena  ventilacion e
iluminacion.

Fuente: Elaborado por la autora
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Propuesta Transformadora

Rompiendo barreras, a través de la recreacion integramos nuestros jovenes adolescentes con
necesidades educativas especiales
Presentacion

La propuesta de transformacion pedagdgica esta dirigida fundamentalmente a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y/o discapacidad de la Unidad
Educativa Batalla de “Los Barales”, ubicada en el municipio Tubores del estado Nueva Esparta.
De manera mas especifica, el plan de accion se orienta a la atencion de nueve estudiantes siete
varones y dos hembras de diversos niveles de Educacion Media, abarcando desde el primer hasta
el quinto afo, con el propdsito de lograr su integracion escolar y el maximo desarrollo de sus
potencialidades a través de la educacion fisica.

No obstante, el alcance de esta iniciativa trasciende al alumnado e involucra activamente
al personal docente y directivo, a quienes se busca sensibilizar sobre la importancia de la
integracion, instandolos a realizar las adaptaciones curriculares pertinentes y a eliminar las barreras
que limitan el acceso a las actividades recreativas. Asimismo, la propuesta convoca a los padres,
madres y representantes, con el fin de involucrar a las familias en los procesos institucionales y
fomentar la corresponsabilidad en la atencion e inclusion de sus representados. Este enfoque se
extiende igualmente a la comunidad estudiantil en general, promoviendo espacios de interaccion
grupal que permitan al resto de los comparieros fortalecer valores fundamentales como la
solidaridad, la cooperacion y la aceptacion de las diferencias. En si, los beneficiarios directos son
los estudiantes con discapacidad, la propuesta se constituye como una accion integral que articula
a la triada escuela, familia y comunidad para transformar profundamente la realidad educativa de
la institucion.

Justificacion

La propuesta “Rompiendo barreras, a través de la recreacion integramos nuestros jovenes
adolescentes con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad, considerando las
limitaciones de cada uno, en la Educacion Media de la Unidad Educativa “Batalla de los Barales”,
municipio Tubores, estado Nueva Esparta, Venezuela con necesidades educativas especiales”
genera beneficios integrales que impactan profundamente al estudiante, a su familia y al entorno
institucional. En la dimensién personal y emocional, este enfoque permite que los educandos
fortalezcan su autopercepcion al adquirir independencia, autonomia, seguridad y una mejor
autoestima. Asimismo, contribuye significativamente a la salud mental y al bienestar general,
ayudando a canalizar las emociones y reduciendo el estrés provocado por las rutinas cotidianas, lo
cual favorece un equilibrio psiquico indispensable para el aprendizaje. Al generar entusiasmo y
una participacion gozosa, se logra transformar la percepcion del entorno escolar, desplazando las
sensaciones de presion o exclusion hacia una experiencia de disfrute genuino.
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Desde la perspectiva social y relacional, la propuesta motiva procesos de socializacion
efectiva mediante interacciones grupales sanas que fortalecen el vinculo social a través de la
solidaridad, la cooperacion y la aceptacion de las diferencias. Esto redunda en un ambiente
armonico donde los comparieros de clase muestran una mayor disposicion para colaborar y apoyar,
cimentando una cultura de paz y respeto mutuo en el aula.

En el aspecto fisico y cognitivo, las dindmicas adaptadas funcionan como un estimulo que
potencia el desarrollo motor y psicosocial, permitiendo que cada estudiante trabaje segun sus
propias habilidades en un marco de igualdad de condiciones y oportunidades.

A nivel institucional, la propuesta impulsa la transformacion de la praxis docente al ofrecer
alternativas para innovar las metodologias tradicionales y sensibiliza a las familias sobre su
corresponsabilidad en el proceso educativo mediante la aplicacion de las adecuaciones curriculares
necesarias. En consecuencia, esta iniciativa logra que la educacion fisica y la recreacién dejen de
ser espacios de exclusion para convertirse en medios eficaces de rehabilitacion, aprendizaje y
empoderamiento para los estudiantes con discapacidad.

Propdsitos
General

Desarrollar las actividades recreativas de la propuesta “Rompiendo barreras, a través de la
recreacion integramos nuestros jovenes adolescentes con necesidades educativas especiales para
la integracion escolar” realizando ajustes a las normas para lograr una participacion efectiva.

Especificos

- Sensibilizar al personal docentes y representantes de los jovenes adolescentes con
necesidades educativas especiales y/o con discapacidad de la importancia de integrarlos a las
actividades escolares, eliminando las barreras que impiden su acceso y participacion en las
actividades educativas.

- Desarrollar actividades recreativas diversas, adaptando normas, materiales y espacios, de
manera gue los jovenes adolescentes con necesidades educativas especiales puedan participar e
integrarse y realicen tareas en funcion de sus potencialidades, capacidades, habilidades, intereses
y motivaciones, atendiendo de manera efectiva a la diversidad.

Brindar oportunidad de interaccion grupal a los y las estudiantes con necesidades educativas
especiales y/o con discapacidad de forma sana y alegre con el resto de sus compafieros,
fortaleciendo las relaciones interpersonales, el vinculo social, la cooperacion, la aceptacion de las
diferencias y la solidaridad.

- Involucrar a la familia, estudiantes y demas actores educativos en las actividades
recreativas planificadas de manera de crear conciencia de la corresponsabilidad de todos y todas
en la integracion y atencion de los y las estudiantes con necesidades educativas especiales y/o con
discapacidad.
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Tabla 3
Tareas para la organizacion de la accion transformadora
Actividades Semana Tiempo Recursos Lugar
Dinamica de presentacion. Semana 1 5 hrs Humanos. Salade la
-Sensibilizacion y motivacion a | 06/01/al Docentes Coordinacion
los y las docentes sobre la | 10/01/2025 Estudiantes de Control de
importancia de la integracion de Representantes Estudio
los nifios y nifias con necesidades Materiales
educativas especiales en Mesa
actividades recreativas. Sillas
-Intercambio de reflexiones con Lapices
los y las estudiantes con Papel
necesidades educativas especiales
y/o discapacidad sobre sus gustos
e intereses.
-Presentacion y discusion sobre
la propuesta transformadora a los
y las representantes.
Dinamica de cierre.
Dinamicas para la Cooperaciony | Semana 2 5 hrs Humanos. Sala de la
el Trabajo en Equipo 13/01/ al Docentes Coordinacion
-Revisién de los informes de los | 17/01//2025 Estudiantes de Control de
y las estudiantes con necesidades Representantes Estudio
educativas  especiales  para Materiales
conocer sobre la condicién de Expedientes
cada uno. Mesa
Juegos sociales. Sillas
-Conversatorio con los y las Lapices
docentes de aula que atienden Papel
estudiantes con  necesidades
educativas  especiales  para
conocer su desenvolvimiento, sus
gustos, informacion necesaria
para la planificacion de las
actividades.
Conversatorio sobre las
actividades que realizan en el
hogar y cuales son las de su
preferencia.
Colectivo de Sistematizacion
sobre los conversatorios
realizados.
Dinamica de cierre
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Actividades Semana Tiempo Recursos Lugar
Dinamica de activacion Semana 3 3hrs Docentes Patio de la
Actividades Artisticas: 20/01/al Estudiantes Institucion
Fomentar la creatividad y la 24/01/ 2025 Representantes
expresion a través de Materiales
actividades artisticas adaptadas. Pinceles
Pintura con pinceles de Pintura al frio
diferentes tamafios y agarres. Instrumentos
Mudsica con instrumentos de mu§|cales
diferentes tamafios y materiales. Imagenes
Teatro con guiones sencillos y Teléfono
personajes adaptados.

Apoyo Visual y Auditivo:
Utilizar imagenes, videos o
sonidos para facilitar la
comprension y la participacion
de los estudiantes con
dificultades de comunicacion o
aprendizaje.
Dindmica de cierre
Dinamicas para la Activaciony el | Semana 4 5 hrs Docente Cancha de la
Calentamiento 27/01/al Estudiantes comunidad
Juegos en la comunidad 31/01/2025 Representantes
Perinola Materiales
Lanzar un aro y ensartarlo en una Perinolas
botella pléstica llena de arena. Botella plastica
Carrera de saco (para los que lo Arena
puedan hacer) Sacps_
Lanzar pelotas de gomas y Aros plasticos
encestarla en un aro Pelotas
Batear chapas Cgalpas
Dindmica de cierre alo
Actividades en el hogar Semana 5 5 hrs Docente Cancha de la
Dindmica de integracion con la | 02/02/al Estudiantes comunidad
familia. 06/02/ 2025 Representantes
Conversacion sobre las Materiales
Habitacion

actividades que realiza en el
hogar y cudles son las de su
preferencia.

Organizacién de la habitacion
Arreglo de tiles escolares
Arreglo del espacio donde realiza
sus actividades escolares.
Dindmica de cierre

Utiles escolares

CamgoI N.

Tabla 3 (cont.)
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Tabla 3 (cont.)

Actividades Semana Tiempo Recursos Lugar

— Actividades en la comunidad Semana 6 5hrs Docente Cancha de la
— Dinamica de integracion grupal 12/02/al Estudiantes comunidad
—  Visitar a personas con 16/02/2025 Representantes

discapacidad motora y llevar Materiales

algun presente. Pintura blanca
—  Recorrer la comunidad y llevar Pintura al frio

bolsas para recoger algunos Bolsas de

desechos. Basura

— Pintar un mensaje alusivo a la
integracién en una pared de la
comunidad.

— Solicitar la opinién de los
estudiantes y los padres para
conocer su percepcién de las
actividades realizadas y mejorar
la experiencia de aprendizaje.

— Colectivo de Sistematizacion
sobre los conversatorios
realizados.

— Dinamica de cierre.

Fuente: Elaborado por la autora

Sistematizacion de las actividades de la Propuesta

La sistematizacion de las actividades se estructurd en un plan de accién de seis semanas,
cuyos aspectos principales se detallan a continuacion:

Semana 1, se desarrollo la sensibilizacién donde se presentd la propuesta a docentes y
representantes utilizando dindmicas como "pasa la pelota” y el "conversatorio de la gratitud”,
logrando un espacio de reflexién sobre la importancia de integrar a los jovenes adolescentes con
discapacidad en actividades escolares.

Semana 2, se realizo el diagnostico colaborativo en el cual realizamos la dindmica del
rompecabezas colaborativo para identificar los gustos e intereses de los estudiantes, a la par de una
revision profunda de los informes médicos para realizar las adaptaciones curriculares pertinentes
segun cada condicion.

Semana 3, se fomentd la expresion artistica a través de la comunicacion y creatividad
mediante pintura con témperas, ejecucién de instrumentos musicales con material de provecho y
dramatizaciones apoyadas en videos, lo que generd un ambiente de risas y diversion.

Semana 4, desarrollamos juegos en la comunidad adyacente a la institucion a objeto de
estudio. Como escenario de ejecucion se utilizo el estadio de la localidad, se ejecutaron dindmicas
de calentamiento, juegos de perinola, lanzamiento de aros, carreras de sacos (para quienes tenian
la capacidad motriz) y bateo de chapas, promoviendo la participacion en espacios abiertos.
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Semana 5, implementd integracion familiar a través de dindmicas de “Estatuas
emocionales” para identificar sentimientos y la técnica de relajacion de "inflarse como globos”,
fortaleciendo el vinculo afectivo en el hogar y la rutina diaria de los estudiantes.

Semana 6. Se desarrollé vinculo social y comunitario con dindmicas de "El Espejo™ para
trabajar la coordinacion y sincronizacion. Ademas, se visito a personas con discapacidad motora
en la comunidad para entregar presentes y se pintaron mensajes de solidaridad y aceptacion en las
paredes del sector.

Como resultado de la implementacion de la propuesta las actividades recreativas,
estructuradas bajo un enfoque estratégico, permitié evidenciar resultados significativos en el
desarrollo integral de los estudiantes con NEE. En primer lugar, se constaté un fortalecimiento del
desarrollo personal, reflejado en la adquisicion de mayores niveles de independencia, autonomia,
seguridad y autoestima. Paralelamente, este proceso propicié una notable transformacion en la
dindmica de integracion social, el grupo de compafieros adopt6 una disposicién mas abierta hacia
la colaboracion y el apoyo mutuo, consolidando un ambiente de respeto, aceptacion de la
diversidad y paz escolar.

Un hallazgo importante fue la reconfiguracion del rol de las familias. El proceso de
sensibilizacion logré que los representantes transitaran de una actitud de sobreproteccion o
desinterés hacia una corresponsabilidad activa, comprendiendo su deber moral y legal de propiciar
la integracion de sus hijos en la propuesta. Este cambio en la actitud familiar, sumado a la
intervencion pedagdgica, generd un efecto sinérgico los profesores, al trascender la praxis inicial
marcada por el temor, asumieron un compromiso proactivo orientado a la diversificacion
curricular. Asi, la recreacién oper6 como un eje rehabilitador que redujo el estrés escolar, facilit6
la participacion equitativa y la integracion escolar.

En tal sentido, la propuesta demuestra que cuando las acciones recreativas se organizan en
funcion de las potencialidades y motivaciones de los jovenes y adolescentes, se transforman en
una herramienta pedagdgica potente. Este enfoque no solo garantiza el derecho efectivo a una
educacion digna, sino que desarticula las barreras institucionales, permitiendo que la triada
escuela-familia-comunidad cumpla su funcién socializadora y transformadora en el entorno
educativo.

Reflexiones

Una vez aplicado el plan de accion, se observo que los y las estudiantes mostraron gran
entusiasmo durante el desarrollo de las actividades recreativas, que evidencia que las actividades
seleccionadas fueron efectivas y lograron que se diera la integracion del estudiante con necesidades
educativas especiales y /o con discapacidad.

También, las actividades recreativas fueron muy significativas para los y las estudiantes con
NEE las mismas fueron seleccionadas en funcion de sus potencialidades, capacidades, habilidades,
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intereses y motivaciones, atendiendo de manera efectiva a la diversidad, contribuyendo al bienestar
emocional y social de los y las estudiantes.

Por otro lado, se observo en sus compafieros una buena disposicion a colaborar y apoyarlos,
siendo esto de gran importancia ya fortalece el respeto a las diferencias y fomenta un ambiente de
aprendizaje armonico, donde prevalece la paz. Igualmente se percibi6 de parte de los docentes,
una mejor y mayor disposicion a realizar las adecuaciones curriculares respectivas y buscar la
informacidn necesaria para atender los casos particulares y buscar las estrategias necesarias para
que la integracion se realice de manera efectivas.

Es importante mencionar, que los representantes se sensibilizaron y comprendieron que ellos
deben propiciar la integracion de sus hijos e hijas a la educacion regular, y deben velar porque se
cumpla la legislacion establecida que garantiza la integracion y participacion de los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales y/o con discapacidad.

También, quedo evidenciado que los juegos recreativos fomentan el desarrollo psicosocial,
motor y cognitivo y promueven, la integracion y la participacion activa en igualdad de condiciones
y oportunidades de los estudiantes con NEE y con discapacidad.

Implicaciones Pedagdgicas

Las implicaciones pedagogicas, son derivadas de la aplicacion de la propuesta
transformadora y las reflexiones finales del estudio, se centran en la transformacion de la
ensefianza de la educacion fisica hacia un modelo auténticamente inclusivo. En este sentido, se
demostré que las actividades recreativas, cuando se seleccionan en funcion de las potencialidades
y capacidades de los estudiantes, logran una integracion escolar efectiva que contribuye
significativamente a su bienestar emocional y social. Este proceso impulsé una transformacion en
el rol docente, donde el profesorado transité de asignar tareas escritas pasivas motivadas muchas
veces por el desconocimiento o el temor hacia una mayor disposicion para realizar adecuaciones
curriculares pertinentes y buscar estrategias que garanticen la participacion en igualdad de
condiciones.

De esta forma, la implementacion de estas estrategias no solo beneficio a los estudiantes con
discapacidad, sino que mejord notablemente el clima escolar al fomentar en los compafieros
actitudes de colaboracién, apoyo y respeto a las diferencias, consolidando asi un ambiente de
aprendizaje armoénico y de paz. Quedd evidenciado que las actividades recreativas es una
herramienta pedagdgica potente para el desarrollo integral, psicosocial, motor y cognitivo,
permitiendo que el alumno se reconozca como un actor activo con oportunidades equitativas.

Por otro lado, una implicacion clave fue la sensibilizacion y corresponsabilidad familiar,
logrando que los representantes comprendieran su deber legal y moral de propiciar la integracion
de sus hijos en la educacion regular bajo el cumplimiento de la legislacion vigente. De hecho, la
atencion efectiva a la diversidad permitié romper barreras al organizar las tareas segun las
habilidades individuales, demostrando que la educacion fisica debe funcionar como un medio de
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empoderamiento y rehabilitacion. Pudiéramos asegurar, que la principal consecuencia pedagdgica
del estudio es que el reconocimiento de las diferencias y el ajuste de las normas, materiales y
espacios son condiciones esenciales para que la institucion cumpla su funcion socializadora y
transformadora.
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Resumen

El presente articulo estuvo orientado a construir un corpus teorico sobre la oralidad y la
ludica como herramientas pedagdgicas para la preservacion de las tradiciones ancestrales Zenues
en las instituciones educativas indigenas de Sincelejo, Sucre, Colombia. EI marco conceptual se
apoya en los aportes sobre cultura y lenguaje de pensadores, entre otros, Bruner (1997) la
perspectiva latinoamericana de Freire (1970) y la vision venezolana de Lanz (2005) sobre la
decolonialidad educativa. La metodologia responde a un enfoque cualitativo de revision
documental critica. Se empled el disefio de Estado del Arte para realizar un ejercicio hermenéutico
y reflexivo. El procedimiento sistematico incluyé la deteccion de fuentes primarias, la extraccion
de datos mediante matrices analiticas y la integracion conceptual de hallazgos. El anélisis se
estructur6 a partir de cuatro categorias operativas: oralidad y mediacion simbdlica, ludica y
desarrollo integral, resistencia y preservacion identitaria y estrategias y rutas interculturales. Se
concluye que la oralidad ancestral no es un simple recurso folclérico, sino la matriz primordial de
transferencia de saberes del pueblo Zenu, actuando como el cédigo legal y moral que estructura la
identidad del estudiante. Asimismo, se concluye que la ludica funciona como un procedimiento
didactico de simulacién social que permite al educando asimilar conceptos cientificos occidentales
desde sus propias ldgicas culturales, potenciando su autoestima.

Palabras claves: tradicion oral, juego pedagdgico, cultura Zend, educacion indigena, decolonialidad.

Abstract

This article was aimed at constructing a theoretical corpus on orality and playfulness as
pedagogical tools for the preservation of Zenu ancestral traditions in the indigenous educational
institutions of Sincelejo, Sucre, Colombia. The conceptual framework is based on the contributions
on culture and language of thinkers such as, Bruner (1997) Freire's Latin American perspective
(1970) and Lanz's Venezuelan vision (2005) on educational decoloniality. The methodology
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Ludica y oralidad ancestral: estrategias para preservar la tradicién zend en la escuela indigena
de Colombia

responds to a qualitative approach of critical documentary review, The design of the State of the
Art was used to carry out a hermeneutical and reflective exercise. The systematic procedure
included the detection of primary sources, the extraction of data through analytical matrices and
the conceptual integration of findings. The analysis was structured around four operational
categories: orality and symbolic mediation, playfulness and integral development, resistance and
identity preservation, and intercultural strategies and routes. It is concluded that ancestral orality
is not a simple folkloric resource, but the primordial matrix of knowledge transfer of the Zenu
people, acting as the legal and moral code that structures the student's identity. Likewise, it is
concluded that play works as a didactic procedure of social simulation that allows the student to
assimilate Western scientific concepts from their own cultural logics, enhancing their self-esteem.

Keywords: physicality, corporeality-sexuality, sex-corporality.
Introduccion

Las costumbres de un pueblo indigena representan la columna vertebral de su existencia
colectiva y la garantia de su continuidad en el tiempo. Dentro del contexto colombiano, la etnia
Zenl ha librado una batalla historica por mantener vivos sus saberes ancestrales frente a las
presiones de la globalizacion. En ese sentido, la escuela tradicional se ha caracterizado por
implementar curriculos estandarizados que suelen ignorar la riqueza cognitiva de las comunidades
originarias, esta desatencion genera un desarraigo progresivo en la infancia autdctona, provocando
que los relatos de los mayores queden en el olvido.

Asi lo afirma, Pantoja (2013) donde evidencia que la escuela tradicional en el contexto
zenU de Sucre ha operado bajo un modelo curricular homogéneo que invisibiliza las l6gicas
cognitivas del territorio. De igual manera, Escorcia (2025) menciona que la homogeneidad
educativa occidental destruye la riqueza cultural y desplaza el pensamiento l6gico, por lo que
propone tejer una educacion propia que sirva como una herramienta politica de autodeterminacion.
Esta desatencién en la ensefianza formal desplaza los conocimientos propios de la comunidad,
generando desinterés en el alumnado y debilitando los procesos de transmision oral que lideran los
mayores. Por ello, la urgencia de redimensionar las estrategias pedagdgicas contextualizadas para
convertirse en un exigente ético para los educadores que laboran en estos territorios.

Desde esta perspectiva, la oralidad constituye el mecanismo primordial de transferencia de
conocimiento en las sociedades no grafocéntricas, por tanto, a través del consejo, el mito y la
descripcion técnica de los oficios, los sabios indigenas configuran la mente de las nuevas
generaciones y cuando la institucién escolar ignora esta dinamica comunicativa, produce un
quiebre en la estructura identitaria del estudiante. En consecuencia, la desconexion entre los
saberes del hogar y los contenidos escolares fomenta la pérdida de la lengua nativa y el desinterés
por la memoria local. Por esta razon, el aula debe reconfigurarse para actuar como una extension
del quehacer comunitario.
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Por su parte, la dimension ludica ofrece un camino natural para subsanar la brecha entre la

pedagogia occidental y los procesos de aprendizaje aborigenes, donde el juego en las comunidades
indigenas no es visto como un simple medio de entretenimiento o una pausa en la jornada formativa
sino que representa un punto de conexion serio de simulacién social y comprension del entorno
biofisico, por lo que integrar las dinamicas de juego propias de la cotidianidad zenu en el plan de
estudios formal permite que el educando asimile su herencia cultural con agrado. La lidica activa
los canales socioafectivos, haciendo que el conocimiento ancestral cobre un sentido practico
inmediato.

Desde la perspectiva de Freire (1970), se constituye en un pilar teérico fundamental para
esta investigacion al aportar una perspectiva critica y emancipadora que permite concebir la
educacidn en el contexto Zenl como una pedagogia del didlogo. Su premisa central, que sostiene
que la palabra no representa un privilegio de unos pocos sino un derecho universal, fundamenta la
democratizacion del aula indigena a través de una relacion horizontal entre docentes y alumnos.
Bajo esta mirada freiriana, el acto de que los estudiantes indigenas pronuncien su propia realidad
mediante la oralidad se convierte en una accion de liberacion politica, permitiéndoles dejar de ser
receptores pasivos de narrativas dominantes para transformarse en sujetos criticos de su propia
historia. De este modo, la integracion de sus saberes ancestrales en el curriculo escolar funciona
como una herramienta de resistencia ciudadana y afirmacién étnica que busca revertir procesos
historicos de exclusion social y dominacion cultural. En definitiva, el apoyo tedrico de Freire
justifica la transformacion de la clase de lenguaje en un espacio de dialogo intercultural, donde la
palabra hablada actia como el motor primordial de concienciacion y defensa del territorio frente
a las presiones de la globalizacién y la marginacién sistémica.

El abordaje cientifico de esta problematica exige revisar las bases tedricas que sustentan el
aprendizaje dentro de una cultura especifica. La psicologia contemporanea ofrece luces sobre la
manera en que los seres humanos internalizan las herramientas simbdlicas de su comunidad. En
este sentido, Bruner (1997) explica que la educacion no es una isla, sino parte del continente de la
cultura. Esta concepcion obliga a repensar las précticas escolares dentro de los resguardos,
demandando que las actividades pedagdgicas se nutran directamente de las vivencias del pueblo.
El aula no puede seguir operando de espaldas al territorio.

La cita de Bruner, significa que el hecho educativo resulta inseparable del tejido de
significados, costumbres y valores materiales de la sociedad donde se produce, por lo que cualquier
intento de instruccion descontextualizada termina destruyendo la subjetividad del estudiante. En
esta investigacion se asume la postura de Bruner debido a su solidez para demostrar que las
funciones mentales superiores se construyen mediante el uso de artefactos culturales, siendo el
relato oral el més potente de ellos. La relacion de este enfoque con el estudio actual radica en que
el rescate de las tradiciones zenles mediante la ludica proporciona a los nifios indigenas el
andamiaje simbolico necesario para estructurar su identidad dentro de la escuela basica.
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Por otra parte, la discusion sobre la transformacion de los sistemas educativos en América
Latina requiere un analisis critico de las estructuras de dominacién que ain perviven en el
pensamiento pedagogico. Desde la perspectiva del pensamiento critico del continente, cobran
fuerza las voces que exigen la liberacion del aula de los esquemas eurocéntricos. En concordancia
con esta postura emancipadora, Lanz (2005) manifiesta que la decolonialidad curricular implica
desmontar el sesgo intelectualista que fragmenta el saber humano. Este postulado invita a derribar
las fronteras disciplinares que aislan las ciencias de la vida comunitaria.

El planteamiento de Lanz, representa que la verdadera reforma pedagogica en los contextos
alternativos no se logra modificando contenidos superficiales, requiere cambiar la matriz
conceptual que prioriza el conocimiento técnico sobre los saberes historicos de los pueblos
excluidos. Se adopta la teoria de Lanz porque su enfoque decolonial venezolano ofrece
herramientas epistémicas para validar la oralidad y la narracion como formas legitimas de
produccidn cientifica dentro de la escuela indigena. La relacion de la perspectiva de Lanz con el
proceso investigativo se evidencia en que la incorporacion de la ludica zenu desestabiliza el
curriculo monocultural tradicional, convirtiendo el aula en un espacio de resistencia y reafirmacion
étnica.

El propdsito principal de este articulo cientifico consiste construir un corpus tedrico sobre
la oralidad y la ladica como herramientas pedagogicas para la preservacion de las tradiciones
ancestrales Zenues en las instituciones educativas indigenas de Sincelejo, Sucre, Colombia. A
través de una mirada reflexiva, se busca ofrecer pautas metodoldgicas claras para que los docentes
orienten sus esfuerzos hacia una practica educativa que respete la diversidad.

Desarrollo

El desarrollo de este corpus teorico analiza la oralidad y la IGdica como ejes fundamentales
para la revitalizacion de la identidad Zend. A través de una perspectiva decolonial, se examina la
palabra hablada como matriz de conocimiento y el juego como una mediacion pedagdgica esencial
para el desarrollo integral y la convivencia.

La oralidad ancestral como matriz del conocimiento Zen

La historia de las comunidades originarias del caribe colombiano se encuentra grabada en
la memoria viva de sus ancianos. Escobar (2025), sefiala, que el pueblo Zenu constituye una etnia
ancestral cuya presencia en el territorio colombiano se remonta a mas de dos milenios, asentandose
originalmente en las sdbanas de los actuales departamentos de Cdrdoba y Sucre. Historicamente,
esta comunidad se organizo bajo la estructura del Gran Zend, dividida en las provincias funcionales
de Finzenu, Panzenl y ZenUfana, las cuales destacaban por su especializacién en orfebreria,
produccidn masiva de alimentos y mineria, respectivamente.
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Los desafios historicos derivados del despojo de tierras y la expansion de latifundios
ganaderos obligaron a procesos de migracion hacia regiones como el Uraba, donde la comunidad
ha continuado la defensa de su derecho ancestral a la tierra y el respeto por la Madre Tierra. Lo
anterior ha permitido la pérdida de su lengua materna debido a los procesos de colonizacion, la
identidad Zenu persiste como un acto de resistencia cultural materializado en el tejido de la cafia
flecha para la elaboracion del sombrero vueltiao. Técnica que guarda una estrecha relacion
estilistica con la orfebreria prehispanica de falsa filigrana. Ademas, de su dominio de la ingenieria
hidraulica ha encontrado en la palabra hablada su principal trinchera de preservacion cultural, en
estos escenarios, el relato no cumple una funcion meramente estética, sino que actia como el
cddigo legal, el manual técnico y el compendio moral que rige la vida comunitaria. La pérdida de
estos espacios de conversacion comunal debido a la introduccion de tecnologias de entretenimiento
masivo representa una amenaza directa para la autonomia de los cabildos indigenas.

La escuela ubicada en territorio indigena tiene el deber ineludible de recuperar el valor de
la palabra empefiada y el relato mitico. Al respecto, Larrain (2015) aporta una vision sobre la
educacion informal. Describe como el aprendizaje del tejido de la cafia flecha funciona como una
escuela en el hogar, donde los abuelos transmiten el saber a hijos y nietos. Este proceso es visto
como un ejercicio colectivo de memoria que asegura la subsistencia de la cultura Zenu ante la falta
de una lengua materna propia.

Asi que, el ejercicio diario de contar historias permite que el nifio desarrolle capacidades
cognitivas complejas vinculadas con la abstraccion y la secuenciacion temporal. Los relatos sobre
el origen del mundo, las propiedades medicinales de las plantas locales y las hazafias de los lideres
histdricos del pueblo constituyen un material pedagdgico de valor incalculable. Al introducir estas
tematicas en el aula, se altera la jerarquia del saber escolar, otorgando a los portadores de la
tradicion el estatus de maestros de la comunidad.

La integracién de la tradicién oral en las asignaturas ordinarias dinamiza el aprendizaje de
las ciencias sociales y el lenguaje. En lugar de estudiar estructuras gramaticales abstractas o
cronologias ajenas, los estudiantes de Sincelejo encuentran en su propia realidad el objeto de
andlisis académico. La descripcion de los procesos de trenzado y la interpretacion de los disefios
del sombrero vueltiao sirven de base para comprender nociones geométricas y narrativas
complejas. De este modo, la oralidad se consolida como un vehiculo de aprendizaje significativo
y no como un rezago folcldrico.

El estudio de la palabra hablada en las aulas requiere un soporte tedrico que explique la
relacion intrinseca entre lenguaje y pensamiento dentro de un grupo humano definido. El analisis
de los procesos comunicativos indigenas demuestra que la expresion verbal configura la
autopercepcion del individuo. Con respecto a esta dimensién comunicativa, Ong (1982) sefiala que
"la oralidad mantiene la memoria viva mediante la estructuracion ritmica del discurso” (p. 42).
Este principio ayuda a entender por qué los cantos y las décimas tradicionales de la region sabanera

oseen una gran efectividad para fijar datos historicos en la mente de los jovenes.
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El postulado de Ong, expresa en las culturas que dependen de la palabra hablada, la
conservacion del conocimiento depende de férmulas expresivas que faciliten la evocacion mental
y el recuerdo colectivo. Se asume el enfoque de Ong en este trabajo porque provee los conceptos
necesarios para valorar la riqueza estética del relato zenu, rescatandola del prejuicio occidental que
la cataloga como una forma de expresion inferior a la escritura. La relacion de este presupuesto
tedrico con la investigacion estriba en que el disefio de las herramientas lGdicas escolares debe
imitar los patrones ritmicos y repetitivos de la tradicion oral vernacula para garantizar que el
aprendizaje resulte natural para el estudiante indigena.

Por otra parte, la recuperacion de los saberes aborigenes en el ambito escolar implica un
acto de justicia curricular que dignifique las voces silenciadas durante siglos de colonizacion. La
pedagogia de la tierra invita a buscar la reconexién con los saberes originarios como via para
subsanar los dafios causados por los modelos desarrollistas. En relacidn con este rescate cultural,
Freire (1970) afirma que "la palabra no es un privilegio de algunos hombres, sino el derecho de
todos" (p. 88). Esta maxima fundamenta la democratizacion del aula indigena a través del didlogo
horizontal entre el docente y el alumno.

La idea expresada por Freire significa que el acto de pronunciar el mundo a traves de la
propia voz constituye una accion de liberacion politica, impidiendo que los sujetos permanezcan
como receptores pasivos de las narrativas dominantes. Se adopta la postura freiriana en esta
seccion debido a su potencia para transformar el aula de Sincelejo en un centro de dialogo
intercultural, donde los nifios indigenas empleen la narracion para enunciar sus realidades y
defender su territorio. La relacién de la teoria de Freire con el estudio radica en que la oralidad
zenl no se aborda como una reliquia estatica del pasado, sino como una herramienta viva de
afirmacion ciudadana frente a la exclusion social.

De hecho, el analisis de la oralidad exige comprender cdmo las estructuras lingisticas
autéctonas sobreviven en entornos urbanos y semiurbanos propensos a la aculturacion. La
migracion forzada y la expansion de las fronteras citadinas han provocado que muchos nicleos
familiares zenues abandonen sus practicas linguisticas tradicionales. Ante esta realidad, la
institucion escolar de carécter indigena se convierte en el Gltimo refugio institucional para la
salvaguarda de la identidad étnica. El uso pedagogico de la narracion oral permite reconstruir los
lazos comunitarios deshechos por el desplazamiento y la modernidad mal entendida.

En ese sentido, el marco de convergencia tedrica que se expone en la tabla 1 sistematiza
los fundamentos epistémicos y pedagdgicos que orientan el uso de la tradicion oral dentro de esta
investigacion. Este cuerpo teodrico no solo justifica la relevancia de la palabra hablada como
herramienta didactica, sino que articula las diversas dimensiones del conocimiento ancestral y su
interaccion con los modelos educativos contemporaneos. De este modo, la tabla, esquematiza los
elementos conceptuales més significativos, integrando las perspectivas de los autores clave que
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sustentan el corpus tedrico, con el fin de facilitar al lector una comprension integral de la base
tedrica que articula este estudio

Tabla 1

Comparativa teorica sobre el estudio de la oralidad en contextos educativos

Categoria Autor de Aporte Central | Justificacion de su Vinculo con la
Epistémica | Referencia al Estudio Adopcion Investigacion
Zenu
Oralidad Ong (1982) Estructuras Permite validar la Fundamenta el
Primaria nemotécnicas del complejidad del disefio de juegos
discurso oral. relato hablado frente | basados en el ritmo
a la escritura. y la repeticion.
Pedagogia Freire La palabra como Aporta una vision | Transforma la clase
del Dialogo (1970) instrumento de politica y de lenguaje en un
liberacion social. | transformadora del espacio de
acto de narrar en el afirmacion étnica.
aula.
Mediacion Bruner El relato como Explica la Sustenta el uso del
Cultural (1997) organizador de la | construccion mental mito zend como
experiencia de la identidad a andamiaje
humana. través de la cultura. cognitivo escolar.

Nota: Elaborado por la autora

La tabla 1, constituye el marco de convergencia tedrica que orienta el tratamiento
pedagdgico de la oralidad en la investigacion, integrando tres ejes que validan la tradicion oral
frente a la cultura escrita: la oralidad Zenu primaria, la pedagogia del didlogo y la mediacién
cultural. A través de Walter Ong (1982), se justifican las estructuras nemotécnicas del discurso,
permitiendo reconocer la complejidad del relato y fundamentar juegos educativos basados en el
ritmo y la repeticion.

Por su parte, la perspectiva de Paulo Freire (1970) otorga a la oralidad una dimension
politica, donde la palabra se convierte en instrumento de liberacion y resistencia étnica.
Finalmente, el aporte de Jerome Bruner (1997) explica como el relato organiza la experiencia
humana, validando el mito Zent como andamiaje cognitivo para la construccion de identidad. En
conjunto, estos autores dotan de base epistemoldgica a los saberes ancestrales, facilitando su
integracion formal en el curriculo escolar mas alla de una vision folclérica.

La lidica como mediacion pedagogica intercultural

La introduccidn del juego en el escenario escolar de las comunidades étnicas responde a la
necesidad de superar las metodologias de ensefianza basadas en la repeticion de tareas mecanicas.
Para el nifio indigena, el cuerpo y el movimiento son canales fundamentales de adquisicion de
destrezas para la supervivencia. Iglesias et al. (2020) aseguran que el juego constituye una
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estrategia ludica esencial para el mejoramiento de la convivencia escolar, especialmente en
entornos de educacion bésica primaria donde se identifican manifestaciones de agresividad y una
progresiva pérdida del legado cultural. Desde esta perspectiva, la actividad lddica trasciende la
mera diversion para consolidarse como un procedimiento didactico y un ejercicio de memoria
colectiva, favoreciendo la interiorizacion de valores fundamentales como la autonomia, el respeto
y la solidaridad.

Es necesario mencionar a Fleuri (2003) gien no utiliza explicitamente el término juego o
actividad ludica intercultural, pero aborda este concepto de manera profunda a través de la
valorizacion de las culturas infantiles y el reconocimiento de los nifios como sujetos productores
de cultura. Donde el espacio de expresion de la cultura infantil especifica, que los nifios
manifiestan su identidad y su vision del mundo a través de lenguajes propios que deben ser
respetados y comprendidos en su contexto cultural particular, en lugar de ser asimilados a normas
adultas o universales. En este caso, se distancia del uso del juego como un simple distractor del
cansancio escolar. Su objetivo central consiste en generar zonas de desarrollo proximo donde el
educando interacte con los conceptos cientificos occidentales a partir de las I6gicas de su propio
pueblo.

Por su parte, Delgado (2024) afirma que “Adoptar estrategias educativas basadas en el
juego sin una revision de los valores y nociones culturales ocultas podria eventualmente reforzar
el proceso colonizanté cuando Unicamente se consideran los marcos conceptuales de la psicologia
y la educacion” (p. 270). El autor es claro al aseverar que la implementacién de enfoques
pedagdgicos gue incorporan el juego, sin llevar a cabo una introspeccién critica de los valores y
las nociones culturales que los sustentan, tiene el potencial de perpetuar y acentuar un proceso de
colonizacidn. Esto es particularmente cierto si la consideracion se restringe exclusivamente a los
paradigmas conceptuales predominantes en la psicologia y la educacion.

Para evitar situaciones colonizanté, la mera aplicacion de actividades ltdicas como el
juego, por innovadoras que parezcan, sin un analisis profundo del su contexto cultural Zenu, puede
terminar imponiendo marcos de pensamiento ajenos, en lugar de fomentar un aprendizaje
verdaderamente inclusivo y respetuoso. Por lo tanto, la efectividad y la ética de las estrategias
educativas ludicas dependen fundamentalmente de una revisién exhaustiva y culturalmente
sensible de sus fundamentos, asegurando que no se conviertan en instrumentos, quizas
involuntarios, de homogeneizacion cultural o de refuerzo de jerarquias existentes.

De ahi, las estrategias ludicas basadas en el juego proporcionan un entorno seguro donde
el error técnico no es penalizado con el fracaso, sino asumido como una variable normal del
proceso de exploracion y aprendizaje. De igual manera, los juegos tradicionales que involucran el
conocimiento de la fauna local, la simulacion de las labores de siembra y la coordinacion grupal
encierran una profunda sabiduria pedagdgica. El docente sensible debe aprender a descodificar
estos juegos comunitarios Por esto, un aula donde los estudiantes cantan, juega y danzan basandose
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en las tradiciones zenues es un espacio donde se minimiza la ansiedad escolar y se potencia la

autoestima del alumno. para integrarlos en el desarrollo de las competencias académicas exigidas
por el MEN.

El disefio de ambientes Iudicos de aprendizaje en Sincelejo requiere que el profesorado
investigue las formas de recreacion que se practican en los patios de las casas de sus alumnos,
como los juegos de rondas inspirados en los animales de la ciénaga y las competencias de habilidad
motriz vinculadas con las faenas del campo ofrecen un material valioso para la ensefianza de las
matematicas y las ciencias naturales. Al sistematizar estas practicas, la escuela valida el
conocimiento del entorno que el nifio posee, construyendo un puente de respeto mutuo entre el
saber popular y la academia.

La fundamentacion teorica del juego en la infancia ha sido un tema ampliamente debatido
por la psicologia evolutiva mundial. El anélisis de las dinamicas de juego demuestra que estas
constituyen la forma mas elevada de investigacion infantil. Con respecto a este potencial
formativo, Vygotsky (1978) argumenta que "el juego crea una zona de desarrollo préximo en el
nifio™ (p. 154). Este postulado explica como el estudiante logra realizar actividades conceptuales
complejas durante la accion ludica que no podria ejecutar en una situacion de instruccion rigida.

El postulado de Vygotsky, reafirma que el juego actia como un motor del desarrollo
cognitivo, permitiendo que el nifio actle més alla de su comportamiento cotidiano y ensaye roles
sociales que madurardn en su vida adulta. Se asume la perspectiva de Vygotsky en este trabajo
debido a su capacidad para demostrar que la ludica es una actividad social mediada y no una simple
descarga bioldgica de energia. La relacion de este enfoque con la realidad de las escuelas zenues
radica en que las dinamicas ladicas tradicionales proporcionan el contexto sociocultural necesario
para que los educandos internalicen la historia de su etnia de forma activa.

Por otra parte, la conceptualizacion de la ladica como elemento constitutivo de la cultura
humana permite comprender su poder transformador dentro de las instituciones educativas
colonizadas. La filosofia educativa contemporanea invita a rescatar la gratuidad del juego frente
al utilitarismo de la sociedad industrial. En correspondencia con esta valoracion existencial del
juego, Huizinga (1938/2019) sostiene que la cultura humana no surge de manera aislada, sino que
se manifiesta y se desarrolla en sus inicios bajo la dindmica propia del juego. Esta idea nos recuerda
que las grandes construcciones sociales poseen una raiz profundamente festiva y ludica.

El planteamiento de Huizinga expresa que el juego precede a la cultura organizada,
configurando las reglas del orden social, el arte y la religion a través de dindmicas de participacion
colectiva. Se adopta la teoria de Huizinga en esta investigacion porque su enfoque histérico
permite elevar el estatus de los juegos tradicionales zenues, entendiéndolos como la matriz estética
y juridica de la que surgi6 la organizacion politica de los resguardos. La relacion de esta idea con
el proceso de investigacion es evidente utilizar el juego como actividad ladica en el aula de
Sincelejo no es una novedad metodoldgica caprichosa, sino el retorno a la forma original en que

el pueblo indigena transmitia sus principios comunitarios.
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Por lo demas, el éxito del juego ludico como herramienta pedagdgica depende de la
capacidad del docente para actuar como un mediador sutil que guie la actividad sin ahogar la
espontaneidad del estudiante. La formacion del profesorado en competencias lGdicas es una tarea
urgente en las zonas rurales del departamento de Sucre. Un maestro que no sabe jugar o que
considera que la risa dentro del aula es un sintoma de desorden dificilmente lograra conectar con
la sensibilidad de los nifios indigenas. La pedagogia del juego exige un maestro dispuesto a
transformar su propia corporalidad y a aprender junto a sus alumnos.

A continuacion, se presenta un esquema comparativo de los autores que sustentan la
dimensidn ludica en este articulo cientifico (ver tabla 2).

Tabla 2
Enfoques tedricos sobre la lidica y su pertinencia en el contexto escolar indigena

Dimensién Autor de Tesis Principal Criterio de Aplicacion en la
Analitica Referencia Seleccion parael Pedagogia Zenu
Estudio
Desarrollo Vygotsky El  juego como | Explica la transicion | Sustenta la creacion
Cognitivo (1978) generador de | del pensamiento | de juegos basados en
funciones mentales | concreto al abstracto | los mitos de origen de
superiores. mediante roles. la etnia.
Antropologia | Huizinga El juego como | Permite valorar las | Fundamenta el rescate
Cultural (1938) origen  primigenio | actividades de las olimpiadas de
de las instituciones | recreativas juegos tradicionales
sociales. ancestrales como alta | en Sincelejo.
cultura.
Epistemologia | Lanz (2005) | Superacion del | Aporta una critica | Justifica la
Vital racionalismo decolonial al modelo | movilizacion  fisica
mediante lavivencia | de  aula  pasiva | del estudiante dentro
ludica corporal. occidental. del laboratorio
escolar.

Nota: Elaborado por la autora

La tabla 2, establece los fundamentos que validan el juego como una herramienta de
aprendizaje superior y decolonial dentro de la investigacion. En primer lugar, desde una dimensién
de desarrollo cognitivo, la tabla destaca los aportes de Vygotsky (1978), quien sostiene que el
juego genera funciones mentales superiores al facilitar la transicién del pensamiento concreto al
abstracto mediante la asuncion de roles. Esta base tedrica sustenta la creacion de dindmicas
pedagdgicas basadas especificamente en los mitos de origen de la etnia Zenu . En segundo lugar,
bajo una perspectiva de antropologia cultural, se incorpora la tesis de Huizinga (1938), la cual
propone que el juego es el origen primigenio de las instituciones sociales.
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Este enfoque permite otorgar el estatus de "alta cultura" a las actividades recreativas

ancestrales, fundamentando asi el rescate de las olimpiadas de juegos tradicionales en Sincelejo .
Finalmente, la tabla incluye la epistemologia vital de Lanz (2005), la cual ofrece una critica
decolonial al modelo de aula pasiva occidental al proponer la superacion del racionalismo
mediante la vivencia ludica corporal. Este ultimo aporte justifica la movilizacion fisica del
estudiante y la transformacién del aula en un laboratorio de experiencias vivas

Preservacion de las tradiciones Zentes en el contexto escolar

La educacién en los territorios del pueblo Zenu se configura como un mecanismo de
resistencia cultural y transformacién social. En ese sentido, el Ministerio de Educacién Nacional
(MEN, s/f) ha creado un espacio con el objetivo de promover y contribuir a la garantia de los
derechos a la informacion sobre el proceso de concertacion de la politica educativa para pueblos
indigenas denominado Sistema Educativo Indigena Propio (SEIP). No obstante, instrumentos
normativos como el Decreto 804 de 1995 y el Decreto 1953 de 2014 facultan a las comunidades
para la administracion directa de sus recursos y procesos pedagogicos, siendo la transformacion
real de las aulas una tarea pendiente.

Con el SEIP como politica publica de Estado, se garantiza el ejercicio del derecho a una
educacion basada en la autonomia, la espiritualidad y la cosmovision de los pueblos indigenas.
Esto con a la preservacion de las tradiciones zenles en el contexto escolar. Con ello, la
supervivencia de la identidad zen( hoy depende directamente de los mecanismos de resistencia
que se organicen desde el interior de sus propias instituciones educativas.

Frente a este panorama, la preservacion de las tradiciones no debe confundirse con la
reproduccion folclérica de bailes y comidas durante efemérides nacionales; por el contrario, exige
una reconstruccién epistemolodgica que devuelva a los saberes indigenas su utilidad practica para
resolver problematicas actuales. Desde una perspectiva socioldgica, la identidad no se hereda
bioldgicamente, sino que se construye mediante la participacion en rituales sociales significativos
y la transmision intergeneracional de valores.

En este sentido, la medicina tradicional basada en la flora de la region sabanera, las técnicas
artesanales de manejo de fibras naturales y la ética del cuidado ecoldgico representan
conocimientos de gran relevancia frente a desafios globales como la crisis climética. La escuela
indigena tiene el reto de sistematizar estos saberes para que el alumnado los asuma con orgullo
cientifico, entendiendo que procesos como la ensefianza técnica del tejido de la cafia flecha
funcionan como un lenguaje de subsistencia y un ejercicio de memoria colectiva indispensable
para el relevo generacional.

Se explica, que el fortalecimiento de estos aspectos vivenciales requiere una articulacion
estrecha entre la escuela y las autoridades tradicionales del cabildo. Los capitanes menores y los
mayores portadores de la memoria deben integrarse al espacio escolar de manera regular,
asumiendo el rol de asesores curriculares permanentes y no de simples invitados de honor.
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Asimismo, el calendario y las actividades escolares deben planificarse en armonia con los ciclos
productivos y las festividades sagradas del territorio. Solo mediante esta integracion se garantiza
una continuidad educativa fluida entre los saberes compartidos por los padres en el campo y los
contenidos de la institucion, salvaguardando la identidad ancestral frente a los efectos de la
marginacion sistémica.

Con respecto a esta reproduccion cultural, Bourdieu ((1977/2006) afirma que la escuela
reproduce las estructuras del capital cultural dominante. Este planteamiento devela los sesgos
implicitos que marginan el conocimiento aborigen en los sistemas educativos oficiales. El
postulado de Bourdieu constituye que las instituciones escolares oficiales tienden a valorar
unicamente los conocimientos que provienen de las clases letradas hegemdnicas, convirtiendo los
saberes de los pueblos indigenas en elementos invisibles que carecen de validez académica formal.
Se adopta la perspectiva de Bourdieu para evitar la reproduccién de la discriminacion social en las
aulas rurales de Sincelejo. En este contexto, el rescate de las costumbres Zeni mediante la ludica
permite diversificar el capital cultural legitimado por la escuela, sirviendo como contrapeso frente
a la estandarizacion curricular.

Por otra parte, la teoria de la resistencia en educacion ofrece un marco explicativo para
comprender cémo los grupos oprimidos utilizan los espacios institucionales para mantener vivas
sus diferencias culturales. La escuela puede transformarse en un escenario de disputa politica
donde los docentes y los estudiantes reescriban las normas de convivencia a partir de su herencia
étnica.

En correspondencia con esta vision emancipadora de la educacion, Giroux (1983) sostiene
que las escuelas no son solo sitios de dominacion, sino también de resistencia social. Esta idea
invita a los maestros indigenas a actuar como intelectuales transformadores. La formulacion de
Giroux significa que el aula posee un potencial de autonomia pedagdgica que permite a las
comunidades subvertir las directrices del Estado homogeneizador, utilizando la creatividad
didactica para fortalecer sus propios proyectos de vida comunitaria. Se adopta el enfoque de
Giroux porque brinda soporte epistemoldgico a la labor de los educadores de Sincelejo, quienes
emplean el juego tradicional y la narracién mitica como estrategias de resistencia pacifica frente
al olvido institucional. La relacion con la investigacion actual es directa: la implementacion del
modelo de oralidad ludica propuesto, constituye una accion pedagdgica de resistencia, encaminada
a preservar el patrimonio inmaterial del pueblo zend.

Definitivamente, la perspectiva de la preservacion cultural exige que los estudiantes
desarrollen una mentalidad intercultural que les permita dialogar con la ciencia de Occidente sin
perder sus raices aborigenes. No se trata de aislar al nifio indigena en un pasado idilico, sino de
dotarlo de las herramientas conceptuales necesarias para interactuar de forma critica con la
sociedad global. La oralidad ludica permite que el educando asimile su historia con firmeza
identitaria, preparandolo para ser un ciudadano universal que hable al mundo desde la dignidad de

ﬂewsfa ﬂchwaaa FISIC& y Clenmas KHO 2528, VO|. Ig, UB! §egunao semesfre jUIIO 7 a|C|em5re

41



Ramirez, L.
______________________________________________________________________________________________________________________________________|
su origen zenu. A continuacion, se exponen los marcos tedricos que guian la preservacion de las

costumbres indigenas desde la ludica y oralidad. (ver tabla 3).

Tabla 3
Perspectivas socioldgicas de la educacion aplicadas al resguardo Zend
Enfoque Autor de Tesis Medular Utilidad Metodoldgica Impacto en la
Sociolégico Referencia en el Estudio Practica de Sincelejo
Reproduccion | Bourdieu Exclusion escolar basada | Sirve para diagnosticar | Exige la igualacion
Cultural (1977) en la desvalorizacion del | las dinamicas de | del mito zend con la
saber subalterno. exclusion en el curriculo | literatura universal.
clésico.
Pedagogia Giroux El aula como espacio de | Fundamenta las | Valida el  juego
Radical (1983) disputa y | iniciativas de autonomia | tradicional como acto
contrahegemonia cultural. | pedagdgica comunitaria. | de reafirmacion
étnica.
Ecologia de Lanz (2005) | Dialogo horizontal entre | Aporta la base | Transforma el rol del
Saberes el conocimiento cientifico | decolonial para integrar | docente en un
y el ancestral. sabios indigenas en el | mediador cultural del
aula. territorio.

Nota: Elaborado por la autora

La tabla 3, nos muestra los fundamentos criticos que guian la preservacion de las
costumbres indigenas desde una dimension social y politica. Se destaca, el enfoque de
Reproduccién Cultural de Bourdieu (1977), el cual sirve para diagnosticar las dindmicas de
exclusion en el curriculo clasico que desvalorizan el saber subalterno, planteando como impacto
necesario la igualacion del mito Zenl con la literatura universal para combatir la violencia
simbdlica.

Seguidamente, la Pedagogia Radical de Giroux (1983), que concibe el aula como un
escenario de disputa y contrahegemonia cultural; esta perspectiva fundamenta la autonomia
pedagdgica de la comunidad y valida el uso del juego tradicional como un acto politico de
reafirmacion étnica frente a la homogeneizacion. Por ultimo, se presenta la Ecologia de Saberes
de Lanz (2005), la cual promueve un dialogo horizontal entre el conocimiento cientifico occidental
y el ancestral. Este enfoque aporta la base decolonial necesaria para integrar formalmente a los
sabios indigenas en la escuela, transformando definitivamente el rol del docente en un mediador
cultural del territorio.

Rutas didacticas para la integracion del relato lidico en el aula

La puesta en marcha de un modelo de oralidad ludica en las escuelas indigenas del
departamento de Sucre requiere la estructuracion de secuencias didacticas claras que guien el
trabajo diario del docente. Estas secuencias, deben superar la improvisacion, articulando los
momentos de juego libre con los espacios de reflexion conceptual y produccion narrativa. El
objetivo central no consiste en saturar la jornada escolar de actividades ludicas sin direccién, sino
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en utilizar la motivacion intrinseca para movilizar estructuras de pensamiento complejas en los
educandos de basica secundaria.

La primera fase, destacar de las secuencias didacticas consiste en la inmersion comunitaria
un momento donde el aula se abre para escuchar las voces de los mayores y portadores de la
tradicion de Sincelejo. Las actividades se inician con asambleas de relato oral alrededor de
elementos simbdlicos de la cultura zenud, como el tejido, las vasijas de barro o los instrumentos
musicales de viento. En este espacio, el estudiante aprende a escuchar con respeto, desarrollando
capacidades de atencion focalizada y empatia intergeneracional. La palabra del anciano actua
como el detonante creativo que inspirara las fases subsiguientes del proceso pedagdgico.

La segunda fase, enfatiza a la fase anterior contempla la traduccion ladica momento en el
cual los relatos escuchados se transforman en juegos de rol, dramatizaciones y dinamicas
corporales disefiadas por los propios estudiantes. A través de la personificacion de los personajes
miticos y la recreacion fisica de las leyendas locales, los nifios apropian las metaforas de la
cosmovision zend. EI movimiento corporal y la expresion teatral permiten que el conocimiento
abstracto se aloje en la memoria sensorial del alumno, facilitando una comprension profunda que
va mas alla de la memorizacién de datos para examenes.

El disefio de estas secuencias didacticas requiere el soporte de teorias pedagogicas
contemporaneas que expliquen el proceso de construccion de conceptos mediante la accion directa
del sujeto sobre su entorno. La pedagogia activa demuestra que el ser humano aprende haciendo,
transformando sus esquemas mentales a traves de la experiencia vivida. En relacién con este
aprendizaje experimental, Dewey (1938) argumenta que toda auténtica educacién se efectla
mediante la experiencia. Este principio respalda la eliminacion de la clase magistral pasiva en las
escuelas del resguardo.

La tesis de Dewey significa que el conocimiento duradero surge de las situaciones
problemaéticas de la vida real que obligan al individuo a utilizar su intelecto y sus destrezas fisicas
para encontrar soluciones précticas. Se adopta el planteamiento de Dewey en este estudio debido
a su valor para justificar la conversion del laboratorio escolar indigena en un taller experimental
de tejido y narracion oral. La relacion de este enfoque con la realidad de las instituciones zenues
radica en que las destrezas tradicionales de la etnia se ensefian precisamente a través de la practica
tutelada, haciendo que la escuela sea coherente con los modos tradicionales de educacion familiar.
Por otra parte, la psicologia cognitiva aporta valiosas herramientas para comprender como la
estructura del relato oral facilita la organizacion del pensamiento infantil en entornos escolares
interculturales. El uso de narrativas estructuradas permite que los educandos ordenen la
complejidad del mundo social de forma comprensible. En correspondencia con esta funcion
cognitiva de la narracion, Mateos y Nufiez (2012) afirma que “permite descubrir como el alumnado
interpreta determinados acontecimientos o situaciones vividas en la escuela” (p. 111). Esta
afirmacion resalta el valor didactico de la literatura oral aborigen.
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La idea expresada por los autores citados, significa que el relato escolar trasciende la mera

descripcion de hechos para consolidarse como una ventana epistemoldgica hacia la subjetividad
del estudiante, revelando como este significa sus interacciones cotidianas y construye su identidad
dentro del entorno educativo Zend. Ademas, las estructuras miticas y narrativas conectan con las
emociones infantiles con gran efectividad, facilitando la comprension de conceptos cientificos
complejos a través del uso de la imaginacion.

La tercera fase de la secuencia didactica, implica la produccién cultural autbnoma, un
espacio donde los estudiantes plasman los aprendizajes adquiridos en nuevos soportes materiales
o digitales. Los nifios crean sus propios cuentos ilustrados, graban podcasts con los relatos de sus
abuelos o disefian nuevos juegos inspirados en la historia de su cabildo. Esta devolucion creativa
del conocimiento a la comunidad garantiza que el proceso de investigacion escolar tenga un
impacto real en el entorno social del estudiante, fortaleciendo la red de transmision cultural del
pueblo zenl. A continuacion, se presenta la matriz metodoldgica que sintetiza los autores clave
para el disefio de las estrategias didacticas en el aula originaria (ver tabla 4).

Tabla 4
Fundamentos pedagogicos para el disefio de secuencias didacticas basadas en la oralidad ludica

Fase Autor de Principio Justificacion de su Aplicacion en el
Metodoldgica | Referencia Operativo Inclusion Aula de Sincelejo
Experiencia | Dewey Aprendizaje Rompe con el | Implementacion  de
Directa (1938) basado en la accion | verbalismo abstracto de | talleres de tejido
y la resolucién de | la  escuela  clésica | guiados por artesanos
problemas reales. homogeneizadora. locales.
Imaginacion | Mateos y | EI  mito como | Permite vincular los | Planificacion de
Narrativa NuUfez organizador contenidos cientificos | clases de ciencias
(2012). cognitivo y | con la memoria mitica | basadas en los relatos
afectivo del | local. zenues del agua.
conocimiento.
Dialogo de Lanz (2005) | Descentracion del | Aporta el sustento | Creacion de rubricas
Saberes conocimiento critico para la | co-disefiadas entre los
eurocéntrico evaluacion intercultural | docentes y los lideres
mediante el debate. | formativa. del cabildo.

Nota: Elaborado por la autora

La tabla 4, organiza la hoja de ruta operativa para integrar los saberes Zenues en el quehacer
pedagdgico cotidiano. Este esquema organiza la intervencion en tres fases metodoldgicas
esenciales: 1) Experiencia Directa, se sustenta en los planteamientos de Dewey (1938) para
promover un aprendizaje basado en la accion que rompa con la instruccién abstracta de la escuela
clasica, aplicandose especificamente mediante talleres de tejido guiados por artesanos locales. 2)
centrada en la Imaginacion Narrativa bajo la teoria de Mateos y Nufiez (2012), utiliza el mito como
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un potente organizador cognitivo y afectivo que permite vincular temas cientificos con los relatos
ancestrales, como ocurre en la planificacion de clases de ciencias basadas en las historias indigenas
sobre el agua.

3) el Dialogo de Saberes propuesto por Lanz (2005), el cual otorga el soporte critico
necesario para una evaluacion intercultural formativa, permitiendo que los lideres del cabildo
participen activamente en el co-disefio de las rabricas escolares. En conjunto, esta matriz garantiza
que la practica docente en Sincelejo sea coherente con la realidad cultural del estudiante,
convirtiendo el aula en un espacio de resistencia y aprendizaje significativo.

Metodologia

La ruta metodoldgica de esta investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo de caracter
documental-critico, Corona (2025) afirma que “consiste en el examen sistematico y critico de
documentos escritos u otros tipos de registros con el fin de extraer informacion relevante,
interpretar significados y construir conocimiento (p.1). EI mismo estuvo orientado bajo los
principios de la investigacion decolonial y el pensamiento etnoeducativo. Mas alld de una
recopilacion pasiva de literatura, este estudio se concibe como un ejercicio hermenéutico y
reflexivo que busca dialogar con los saberes subalternizados, analizando criticamente como la
ludica y la oralidad ancestral son teorizadas e implementadas en las aulas del pueblo Zend.

Para ello, se adopta el disefio del Estado del Arte, Al respecto, Toledo (2021) define la
revision documental como “un ejercicio investigativo para la organizacion y construccion
conceptual, metodoldgica y el analisis critico e interpretacion de los documentos existentes,
relacionandolos con el objeto de estudio»” (p. 1). Segun la autora, este proceso no solo facilita el
examen del conocimiento acumulado, sino que permite un escrutinio detallado de éreas
especificas, en este caso, las dinamicas pedagogicas vigentes en el marco del Sistema Educativo
Indigena Propio (SEIP) en Colombia. Bajo esta perspectiva, la construccion de conocimiento
trasciende la mera descripcidn de las estrategias de preservacion cultural. Su propdsito es develar
los vacios epistémicos, las resistencias comunitarias y las posibilidades de emancipacion
pedagogica frente a los modelos educativos hegemonicos y occidentales, otorgando asi una lectura
critica y transformadora a la documentacion analizada.

El proceso de revision documental se desarroll6 de forma sistematica siguiendo las fases
propuestas por Hernadndez-Sampieri y Mendoza (2018) para el manejo de la literatura cientifica.
Este camino inicia con la deteccion y consulta selectiva de fuentes primarias en bases de datos
como el analisis sistematico de la literatura cientifica, las tesis de grado locales y los informes de
gestion de las autoridades indigenas. transitando hacia la extraccion y recopilacién de los datos
mediante matrices analiticas. De alli, se procedi6 a la integracion conceptual de los hallazgos,
segun los autores donde consintid estructurar el conocimiento de manera organizada para explicar
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el estado actual en el que se encuentra el fendmeno, permitiendo asi identificar las tensiones y

vacios pedagdgicos en torno a la preservacion de la tradicion Zenu.

La generacion del corpus tedrico, se rigio por criterios explicitos de inclusion y exclusion
para garantizar la rigurosidad y selectividad sugerida por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
En cuanto a la inclusidn, se seleccionaron investigaciones, tesis y documentos institucionales que
han sido realizados por investigadores y docentes que trabajan con grupos indigenas, redactados
en castellano y de acceso completo, que aborden directamente la ludica y la oralidad ancestral
como estrategias pedagogicas. Asimismo, el enfoque se delimitd geograficamente a la escuela
indigena y centros etnoeducativos del pueblo Zenu en las regiones de Cérdoba y Sucre, Colombia,
bajo el marco del Sistema Educativo Indigena Propio (SEIP).

Por el contrario, como criterios de exclusién, se descartaron aquellos estudios sobre el
pueblo Zend enfocados exclusivamente en la arqueologia, la antropologia fisica, el turismo o la
economia artesanal sin vinculacién con la practica pedagogica en el aula. De igual manera, se
omitieron investigaciones sobre etnoeducacion centradas en otras etnias fuera del contexto
colombiano cuyas realidades no correspondan al contexto Zenu, asi como articulos de opinién,
blogs, resefias o literatura que carecieran de rigurosidad cientifica o validez institucional.

En cuanto a las categorias de anélisis, nos permitieron organizar el estudio de la ludica 'y la
oralidad no como elementos aislados, sino como un sistema integral de decolonialidad curricular
que busca preservar la herencia del pueblo Zenu frente a los modelos educativos tradicionales. A
continuacion, se presentan en la tabla 5:

Tabla 5
Matriz de Operativizacion de Categorias Analiticas

Categoria de Eje Tematico Aplicacion en el Contexto Zenu
Andlisis
Oralidad y La palabra hablada como | Uso del relato mitico y patrones ritmicos
Mediacion Simbolica | estructura de pensamiento Yy | para la construccion de identidad y
memoria colectiva. resistencia politica.
Ludicay Desarrollo | EI juego como generador de | Implementacion de juegos tradicionales y
Integral funciones cognitivas superiores y | olimpiadas ancestrales para transitar del
origen de la cultura. pensamiento concreto al abstracto.
Resistencia y Andlisis de la escuela como | Transformacion del curriculo mediante la
Preservacion espacio de disputa contra la | ecologia de saberes y la igualacion del
Identitaria exclusion del saber indigena. mito con la literatura universal.
Estrategias y Rutas | Metodologias basadas en la | Talleres de tejido y clases de ciencias
Interculturales experiencia  directa 'y la | basadas en la relacion ancestral con el
imaginacion narrativa. territorio y el agua.

Nota: Elaborado por la autora

La tabla 5, las categorias de analisis que guian la investigacion para preservar la herencia
del pueblo Zenu frente a los modelos educativos tradicionales. La categoria de Oralidad y
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Mediacion Simbolica establece la palabra hablada como una estructura esencial del pensamiento
y la memoria colectiva, aplicando el relato mitico y los patrones ritmicos para fortalecer la
identidad y la resistencia politica. Seguidamente, la dimensién de Ludica y Desarrollo Integral
posiciona al juego como el motor de funciones cognitivas superiores, promoviendo el uso de
juegos tradicionales y olimpiadas ancestrales para facilitar la transicion del pensamiento concreto
al abstracto.

Por su parte, el eje de Resistencia y Preservacion ldentitaria analiza la escuela como un
territorio de disputa frente a la exclusion del saber indigena, proponiendo una transformacion
curricular basada en la ecologia de saberes que iguale el mito local con la literatura universal.
Posteriormente, la tabla define las Estrategias y Rutas Interculturales mediante metodologias de
experiencia directa e imaginacién narrativa, concretandose en acciones pedagogicas como talleres
de tejido y clases de ciencias vinculadas ancestralmente con el territorio y el agua.

Hallazgos

La categoria, Oralidad y Mediacién Simbolica, eleva el estatus de la palabra hablada frente
al prejuicio de la cultura escrita, entendiéndola como cddigo legal, manual técnico y compendio
moral del pueblo Zend. En el plano cognitivo y politico, en concordancia con Ong (1982) y Freire
(1970), las estructuras ritmicas del relato desarrollan capacidades de abstraccion en el nifio y
transforman el acto de narrar en un ejercicio de liberacion activa frente a contenidos ajenos al
territorio. Asimismo, Talaigua y Santero (2022) validan la oralidad como el vehiculo indispensable
para mediar entre la cosmovision ancestral y el sistema escolar formal.

No obstante, el hallazgo principal revela una profunda contradiccién en el escenario escolar
y comunitario. Por un lado, Pérez et al. (2019) advierten que la transmision oral directa de los
abuelos esta siendo desplazada en los hogares por el uso acelerado de nuevas tecnologias, un
fendmeno alarmante para una etnia que ya sufrio la pérdida de su lengua natal. Por otro lado, la
evidencia empirica territorial sefiala que la escuela oficial agudiza esta ruptura al imponer
metodologias grafocéntricas occidentales que priorizan el texto escrito sobre la palabra
compartida. De este modo, al ignorar la oralidad del territorio, la institucién escolar genera un
desarraigo progresivo y un quiebre en la identidad del estudiante, convirtiendo la reactivacion del
relato en las aulas en una necesidad imperativa de resistencia y supervivencia cultural.

La categoria de Ludica y Desarrollo Integral redefine el juego dentro del escenario escolar,
despojandolo de su etiqueta de simple entretenimiento para posicionarlo como un espacio de
simulacion social y comprension profunda del entorno. Desde un vinculo psicoldgico basado en
los planteamientos de Vygotsky (1978), se justifica el uso del juego como un dinamo para crear
zonas de desarrollo proximo, donde los estudiantes asimilan conceptos cientificos abstractos como
las matematicas o las ciencias naturales a través de roles y movimientos corporales propios de su
cultura, tales como la simulacion de la siembra o el reconocimiento de la fauna local.
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A nivel antropoldgico, y retomando las tesis de Huizinga (1938), se valida que las
olimpiadas y dindmicas de juegos tradicionales constituyen la matriz original de la organizacién
politica y social de los resguardos, lo que otorga a estas préacticas el estatus de alta cultura dentro
del disefio curricular. Esta postura cientifica coincide plenamente con los lineamientos del Cabildo
Mayor Regional del Pueblo Zenu (2016), institucion que concibe a la ludica como el vehiculo
natural de comunicacion y ensefianza de su pueblo, capaz de integrar la sabiduria ancestral con
procesos de pensamiento creativos, armonicos y contextualizados.

En perfecta sintonia con estos presupuestos teoricos e institucionales, los hallazgos de la
revision documental local arrojan un panorama con importantes matices para el andlisis escolar.
Por una parte, Camargo et al. (2023) comprueban un factor altamente positivo en el aula, los
estudiantes reconocen plenamente su pertenencia a una parcialidad indigena, valoran los rasgos
propios de la etnia Zenu, se identifican orgullosamente como miembros de ella y respetan la
cosmovision, los principios, usos Yy costumbres de su comunidad. Sin embargo, este
autorreconocimiento se enfrenta a una preocupante desconexion préactica; en cuanto a los juegos
tradicionales como estrategia pedagdgica, se detectd inicialmente que los estudiantes desconocen
algunos juegos especificos de su etnia y no los utilizan de forma cotidiana para promover la
identidad cultural.

Al respecto, Salas y Salas (2025) advierten de manera critica que las dindmicas ludicas
tradicionales han perdido notablemente protagonismo en la vida diaria de los nifios, un fenémeno
que pone en riesgo la continuidad de la memoria historica de la sabana. No obstante, la literatura
local demuestra que cuando los docentes muestran y dinamizan estos juegos tradicionales en el
aula, los estudiantes logran reconocerlos, aunque a veces bajo otros nombres y con distintas ldgicas
de ejecucidn, despertando un inmediato gusto, interés y participacion activa.

De este modo, la evidencia analizada confirma que aquellas escuelas que implementan
proyectos basados en la oralidad ladica reportan indicadores sobresalientes en convivencia escolar
y retencion estudiantil, constatando que la inclusion sistemética del juego tradicional no solo
disminuye la competitividad destructiva de los modelos occidentales y resignifica el error como
una variable normal de aprendizaje seguro, sino que como sostienen Salas y Salas (2025) refuerza
la identidad cultural y facilita la necesaria transmision intergeneracional del conocimiento.

Por su parte, la categoria, referida a la Resistencia y Preservacion Identitaria aborda
directamente las tensiones existentes entre la escuela oficial y el saber ancestral, denunciando los
procesos histdricos de blanqueamiento cultural. A través de una critica sociolégica que recupera
el pensamiento de Bourdieu (1977), se identifica como el curriculo tradicional invisibiliza el saber
indigena al negarle validez académica formal y reproducir una violencia simbdlica que devela a la
escuela, a nivel histérico, como un instrumento de asimilacion de las luchas originarias.

Frente a este panorama, un hallazgo critico detectado por Mercado (2023) es la pérdida
progresiva de la identidad en los jovenes debido a los procesos de aculturacion y la absorcion

acelerada de costumbres ajenas, dindmicas que hoy son fuertemente impulsadas por los medios de
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comunicacion masiva y las redes sociales digitales. A esto se suma la preocupante ausencia de
capacitacion estatal en materia de etnoeducacion para los docentes, lo que genera altos niveles de
ansiedad pedagogica y los empuja a la reproduccion mecanica de esquemas educativos
occidentales.

No obstante, frente a estas limitaciones y amenazas estructurales, la transformacion del
aula se plantea, bajo la vision critica de Giroux (1983) y la perspectiva decolonial de Lanz (2005),
como la configuracion de un espacio de disputa politica y resiliencia comunitaria. En este
horizonte, Talaigua y Santero (2022) manifiestan que la resistencia de la etnia constituye un
proceso historico continuo que hoy encuentra en la educacion su principal trinchera de defensa
institucional. De este modo, y como plantea Pérez (2024), la resistencia no debe entenderse
meramente como un acto estético del pasado, sino como una préctica cotidiana que se vive y se
reactiva tanto en la escuela como en el seno de la familia para asegurar que la identidad Zenu se
mantenga vigente a traves del conocimiento de su historia, sus leyes propias y su rico patrimonio
inmaterial.

Lejos de satanizar el entorno digital que promueve la aculturacion, Lengua y del Rio
Vasquez (2016) concluyen que la integracion intencionada de herramientas tecnoldgicas dentro de
este enfoque de resistencia permite disefiar précticas pedagogicas atractivas que potencian las
competencias de lectura y escritura a través de la resignificacion de la identidad cultural. Bajo esta
mirada, la memoria colectiva indigena emerge como el factor protector mas eficiente contra la
desercidn escolar; una verdadera ecologia de saberes que legitima que los ancianos y sabedores
del cabildo ingresen a la escuela como asesores curriculares permanentes y no como meros
invitados folcloricos, subvirtiendo activamente la marginacion educativa desde el territorio.

La cuarta categoria comprende las Estrategias y Rutas Interculturales, la cual constituye el
eje operativo encargado de traducir los postulados tedricos en acciones pedagdgicas concretas
dentro de las instituciones educativas de Sincelejo. Esta categoria se nutre de una metodologia
activa inspirada en el principio de Dewey de aprender haciendo, lo que fundamenta la necesidad
de estructurar secuencias didacticas basadas en la inmersion comunitaria a través de la escucha
atenta a los ancianos y en la traduccion ludica mediante la dramatizacién de mitos, convirtiendo el
salon de clases en un taller experimental de tejido y narracidn oral en coherencia con la educacion
familiar indigena.

Para dar estructura formal a este proposito, resulta fundamental rescatar lo planteado por
el Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zen( (2016) en su propuesta del proyecto pedagdgico cuyos
caminos trascienden el aula fisica para integrar activamente a la comunidad. Una vision donde las
rutas interculturales se dividen operativamente segun cuatro ejes curriculares articulados por la
cosmovision Zenu: el eje de territorio, memoria historica y sociedad, el eje de naturaleza y
armonia, el eje de artes y lenguaje y el eje de tecnologias y economias.
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Asimismo, esta conexion afectiva y estructural se potencia mediante la imaginacion
narrativa de Toribio (2025) sefiala que estas estrategias de mediacidn buscan que el estudiante no
solo asimile contenidos académicos convencionales, sino que valore principios identitarios
fundamentales como la unidad, el territorio y la autonomia, formando asi individuos criticos y
propositivos capaces de dialogar con el mundo globalizado desde su propia esencia étnica.

Para la ejecucion de este horizonte, el autor propone un despliegue sistémico estructurado
en tres dimensiones esenciales como la consolidacién del curriculo propio e intercultural como
estrategia matriz, el disefio de estrategias pedagogicas especificas basadas en la ludica del entorno,
y el establecimiento de rutas de accion e intervencion comunitaria. El proceso culmina en una
propuesta de evaluacion formativa orientada a superar las pruebas e instrumentos estandarizados
que histéricamente han invisibilizado las destrezas narrativas aborigenes y marginado al estudiante
indigena. Como alternativa, los hallazgos de la literatura proponen la creacion de portafolios
culturales y rubricas interculturales donde se valore la sustentacién oral y las destrezas motrices;
una ruta metodoldgica cuyo éxito definitivo depende del establecimiento de un verdadero dialogo
de saberes donde los lideres del cabildo participen activamente en el co-disefio de dichos
instrumentos de valoracion.

Para ofrecer una vision de conjunto que sintetice las realidades documentales halladas en
el contexto de Sincelejo, se presenta la tabla 6, donde se contrastan los supuestos teéricos con los
hallazgos criticos del territorio.

Tabla 6

Sintesis de Hallazgos por Categorias Analiticas
Categoria Fundamento Tedrico y Sub categorias Hallazgos Criticos de la
Analitica Epistémico emergidas Realidad Territorial
Oralidady  Ong (1982): Las estructuras |- Hegemonia — Imposicion de metodologias
Mediacion ritmicas 'y  mnemotécnicas grafocéntrica. occidentales basadas en el texto
Simbodlica desarrollan la abstraccion de |—  Quiebre escrito que excluyen la palabra

forma natural. identitario. hablada.

— Freire (1970): EI relato oral |_  pesplazamiento [~ Ruptura ~ del ~ mecanismo
como ejercicio politico de tecnoldgico primordial de transferencia de
liberacién y concienciacion. —  Pilar de saberes comunitarios.

— Pérez, et al. (2019): La oralidad pervivencia. —  Ruptura de la transmision oral
como el eje central para la de los abuelos a las nuevas
transmision de la cultura y la generaciones en el hogar
construccion de la identidad en el debido al uso de nuevas
pueblo Zend. tecnologias.

— Talaigua y Santero (2022): pilar — La oralidad como vehiculo
fundamental para la pervivencia Unico de sabiduria ancestral y
del pueblo Zend y la mediacion marco  simbdlico de la
simbolica se manifiesta a través cosmovision.
de la cosmovision y el papel de
los sabedores en el curriculo
educativo.
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Tabla 6 (cont.)

Categoria
Analitica

Fundamento Tedrico y

Epistémico

Sub categorias
emergidas

Hallazgos Criticos de la

Realidad Territorial

Ludicay
Desarrollo
Integral

Vygotsky (1978): EIl juego
como motor cognitivo para
crear zonas de desarrollo
préximo.

Huizinga (1938): Las
dindmicas tradicionales son
la matriz de la organizacion
politico-social (alta
cultura).

Camargo, et al. (2023):
propuesta basada en juegos
tradicionales.

El Cabildo Mayor Regional
del Pueblo Zenu (2016):
Integran no solo el juego,
sino también la cuenteria,
los gritos de monte, los
mitos y las leyendas,
asumiendo la interaccion
natural del indigena Zenud
como una forma pura de
aprendizaje.

Salas y Salas (2025) la
globalizacion y la
influencia de  culturas
externas han generado una
creciente preocupacion por
la preservacion de las
tradiciones locales.

Erosion ludica global

Hibridacion del juego.
Orgullo y pertenencia.

Armonia comunitaria

Pérdida de protagonismo
de los juegos tradicionales
frente a la influencia de
culturas externas y la
globalizacién.

Los estudiantes conocen
los juegos propios, pero
con nombres y logicas de
ejecucion modificada.
Desconocimiento de parte
de la ludica ancestral para
promover identidad
cultural.

La ludica es el vehiculo
natural de comunicacién y
ensefianza del pueblo
Zenl, integrando la
sabiduria ancestral con
procesos de pensamiento
creativos y armonicos.

los juegos tradicionales
han perdido protagonismo
en la vida de los nifios, lo
gue pone en riesgo su
continuidad. No obstante,
su inclusibn en la
ensefianza refuerza la
identidad cultural, fomenta
la convivencia y facilita la
transmision
intergeneracional del
conocimiento.

Resistencia 'y
Preservacion
Identitaria

Mercado (2023) el pueblo
Zenu se manifiesta como un
proceso historico y social
de larga duracidn, enfocado
en la defensa del territorio y
el rescate de los valores
culturales frente a la
influencia externa.
Talaigua y Santero (2022):
se manifiesta como un
proceso historico continuo
que hoy encuentra en la
educacion su  principal
trinchera de defensa.

Brecha formativa
docente.
Aculturacion
mediatica.

Trinchera de defensa.

Ausencia critica de
capacitacién publica en
etnoeducacién para los
maestros.

Docentes reproducen
esquemas clasicos
occidentales por falta de
herramientas.

Plantea la  resistencia
cotidiana en la escuela y la
familia como el motor para
vigilar 'y mantener la
identidad, las leyes propias
y el patrimonio inmaterial
Zend.
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Tabla 6 (cont.)

Categoria Fundamento Tedricoy Sub categorias Hallazgos Criticos de la
Analitica Epistémico emergidas Realidad Territorial
Resistenciay |- Lengua y del Rio | — Justicia cultural. — Hallazgo critico de la
Preservacion Vasquez (2016): busca fuente es la pérdida
Identitaria disefiar  herramientas progresiva de identidad en
didacticas digitales los jovenes debido a la
para frenar la pérdida aculturacion y la absorcién
sistematica de la cultura de costumbres ajenas
ancestral. impulsadas por los medios

de comunicacion y las
redes sociales

Estrategiasy |- Dewey: Metodologia |~ Inmersién comunitaria. |- Urgencia de disefiar rutas
Rutas activa del aprender |-~ Evaluacién decolonial didacticas basadas en la
Interculturales haciendo (talleres de |— Ejes de cosmovision. inmersion comunitaria y la

tejido y narracion). —  Formacién propositiva. traduccidn ladica.
— ElI Cabildo Mayor —  Propuesta alternativa
Regional del Pueblo como: Co-disefio urgente
Zen( (2016): propone de rabricas interculturales
el proyecto caminos y portafolios culturales
trascienden el aula basados estrictamente en la
fisica para integrar a la sustentacion oral y el
comunidad. didlogo de saberes con los

— Toribio (2025): lideres del cabildo.
herramientas — Rutas Interculturales bajo
fundamentales para cuatro pilares, articulados
fortalecer la identidad por la cosmovision Zenu:
del pueblo Zend vy 1) Eje Territorio, Memoria
asegurar su pervivencia Histérica y Sociedad. 2)
en un mundo Eje Naturaleza y Armonia.
globalizado 3) Eje Artes y Lenguaje y
4) Eje Tecnologias y

Economias.

- — Estrategias interculturales
forman estudiantes criticos

y  propositivos. Tres
pilares: 1) Curriculo Propio
e Intercultural. 2)

Estrategias Pedagdgicas. 3)
Rutas de Accion.

Nota: Elaborado por la autora
Conclusiones

La construccién de este corpus teérico permite concluir que la oralidad ancestral no
constituye un mero recurso folclorico, sino la matriz primordial de transferencia de saberes del
pueblo Zenu, actuando como un cddigo legal, manual técnico y compendio moral que estructura
el andamiaje simbolico e identitario del estudiante. Paralelamente, la ludica trasciende el simple
entretenimiento para consolidarse como un procedimiento didactico de simulacién social que
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genera zonas de desarrollo proximo, facilitando que el educando asimile conceptos cientificos
occidentales desde sus propias l6gicas culturales, lo que minimiza la ansiedad escolar y potencia
su autoestima.

En este sentido, la escuela indigena en Sincelejo se redefine como una trinchera de
resistencia politica y un espacio de justicia curricular, donde la integracion de los sabios y ancianos
del cabildo permite subvertir los sesgos eurocéntricos mediante una ecologia de saberes que
legitima el conocimiento propio con el mismo estatus que la cultura universal. Para operativizar
esta vision, es imperativo implementar rutas didacticas contextualizadas que, bajo el principio de
aprender haciendo, utilizando la inmersion comunitaria, la traduccion ludica y la produccion
cultural auténoma para alojar el saber ancestral en la memoria sensorial y colectiva de las nuevas
generaciones. Ante la amenaza de la aculturacién y el desplazamiento del relato oral por
tecnologias de entretenimiento masivo, la transformacion institucional debe garantizar que el aula
funcione como una extension del quehacer comunitario, salvaguardando el patrimonio inmaterial
ZenU mediante una pedagogia que dialogue con la globalidad desde la dignidad y firmeza del
origen ancestral.
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Resumen

El articulo tuvo como propésito disefiar una propuesta de ensefianza del rugby en silla de
ruedas en el Hospital Subzonal Especializado en Rehabilitacién "Dr. José M. Jorge". Burzaco,
Buenos Aires, Argentina. La intervencion se desarrollado entre los afios 2023-2025, se fundamentd
en el paradigma social de la discapacidad y en la didactica critica de la Educacion Fisica, con la
intencidn de trascender enfoques centrados en el rendimiento y la medicalizacion del deporte
adaptado. Se empled una metodologia cualitativa. EI método utilizado, se circunscribié en la
Investigacion Accion Participante (IAP) basada en registros de campo, observaciones directas e
intercambios con actores institucionales. Los resultados evidencian la incorporacién progresiva de
contenidos de la Educacién Fisica en un contexto hospitalario, la participacién activa de personas
con discapacidad neuromotora y la generacion de un espacio pedagogico inclusivo. La discusion
se centra en las tensiones entre el modelo rehabilitador y el modelo social de la discapacidad,
destacando el potencial del deporte como herramienta de empoderamiento y socializacion. Se
concluye que la inclusion de profesionales de la Educacion Fisica en instituciones de salud resulta
clave para promover practicas corporales significativas, con recomendaciones orientadas a
consolidar propuestas criticas y situadas en el &ambito hospitalario.

Palabras clave: rugby en silla de ruedas, deporte adaptado, modelo social de la discapacidad,
inclusion.

Abstract

The purpose of the article was to design a proposal for the teaching of wheelchair rugby at

the "Dr. José M. Jorge" Subzonal Hosgital Sgecialized in Rehabilitation. BurzacoI Buenos AiresI
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Argentina. The intervention was developed between 2023-2025, was based on the social paradigm
of disability and the critical didactics of Physical Education, with the intention of transcending
approaches focused on performance and the medicalization of adapted sport. A qualitative
methodology was used. The method used was circumscribed in Participant Action Research (PAR)
based on field records, direct observations, and exchanges with institutional actors. The results
show the progressive incorporation of Physical Education content in a hospital context, the active
participation of people with neuromotor disabilities and the generation of an inclusive pedagogical
space. The discussion focuses on the tensions between the rehabilitative model and the social
model of disability, highlighting the potential of sport as a tool for empowerment and socialization.
It is concluded that the inclusion of Physical Education professionals in health institutions is key
to promoting meaningful bodily practices, with recommendations aimed at consolidating critical
proposals located in the hospital environment.

Keywords: wheelchair rugby, adapted sport, social model of disability, inclusion.

Introduccion

La Educacion Fisica en contextos hospitalarios constituye un campo emergente y aln poco
explorado en América Latina. Tradicionalmente, las instituciones de salud han concebido las
practicas corporales desde una perspectiva rehabilitadora, subordinando el movimiento y el
deporte a objetivos médicos y terapéuticos. En este marco, las actividades fisicas se han reducido
a ejercicios funcionales o recreativos, sin una planificacion pedagdgica que reconozca la
especificidad de la Educacion Fisica como disciplina. Esta situacion genera una tension entre el
saber médico, centrado en la normalizacién de los cuerpos, y el saber pedagogico, orientado a la
construccién de aprendizajes significativos y a la promocién de la autonomia.

El Hospital Subzonal Especializado en Rehabilitacion "Dr. José M. Jorge", ubicado en
Burzaco, provincia de Buenos Aires, constituye un ejemplo paradigmatico de esta problematica.
Alli, las actividades denominadas "deporte adaptado™ eran organizadas exclusivamente por el
equipo de kinesiologia, sin la participacion de profesionales de la Educacion Fisica. Estas practicas
carecian de una planificacion sistematica e ignoraban la dimension pedagogica de la ensefianza del
deporte, limitando la posibilidad de que las personas con discapacidad accedieran a experiencias
corporales significativas.

Fue a partir de este diagnostico que, en el afio 2023, se inici6 una experiencia de ensefianza
del rugby en silla de ruedas en dicha institucién. La propuesta fue presentada ante las autoridades
del hospital vy, tras el aval de la jefa del area de kinesiologia y una presentacion al equipo de
kinesiélogos/as, obtuvo la autorizacion para implementarse. Esta intervencion surge, entonces,
como respuesta a la ausencia de la Educacion Fisica en ese espacio y se orienta a tensionar el
enfoque rehabilitador mediante una ensefianza del deporte desde una perspectiva critica.

La propuesta se inscribe en el campo de la Educacion Fisica critica (Carballo, 2003) y se
posiciona en el marco del paradigma social de la discapacidad (Palacios, 2008), en consonancia
con la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por Argentina
en 2008 y con jerarquia constitucional desde 2014 (Ley 26.378; Ley 27.044). Desde esta
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individual y que subordinan la préctica deportiva a la ldgica del rendimiento y la clasificacion
funcional, reproduciendo de manera acritica los valores del deporte federado y de élite. En este
sentido, la propuesta se distancia también de las corrientes que promueven la figura del "super
crip” (Ferrante, 2013; Palacios, 2008) o el modelo del cuerpo "legitimo™ (Bourdieu, 1990), asi
como de la medicalizacion del deporte adaptado y su subordinacion a la clasificacion funcional
(Katz, 2015; Reina Vaillo y Vilanova Périz, 2016).

El rugby en silla de ruedas, por su caracter dindamico y colectivo, ofrece un espacio propicio
para la participacion, la cooperacion y el empoderamiento. La intervencidn propone un entorno
pedagogico y didactico que fomenta el intercambio entre el/la docente y los/las participantes —
término adoptado deliberadamente en lugar de "pacientes”, en tanto este Gltimo remite a una
mirada médica paternalista que niega la autonomia de los sujetos (Palacios, 2015; Resolucién
1049/2021)—, y en el que los contenidos de la Educacion Fisica puedan ser efectivamente
ensefiados. Para ello, se adhiere a los aportes de la didactica critica, que repara en la
significatividad de los saberes ensefiados y aprendidos, atendiendo a las caracteristicas del/la
docente, de los/las participantes, de los contextos institucionales y a la lI6gica propia del contenido
(Carballo, 2003).

Es por ello que el presente trabajo pretende ofrecer una propuesta pedagdgica de ensefianza
del rugby en silla de ruedas destinada a personas con discapacidad neuromotora que asisten a la
institucion, promoviendo habilidades técnicas basicas del deporte en funcion de las posibilidades
de cada participante. Lejos de erigirse como una receta universal, su valor radica en presentar
estrategias de ensefianza con una pedagogia aplicable a una institucion hospitalaria situada, que
podria constituirse como antecedente para futuras intervenciones en el campo de la Educacién
Fisica en contextos no tradicionales.

Referenciales Tedricos

Paradigma social de la discapacidad

El marco conceptual de esta intervencion se inscribe en el paradigma social de la
discapacidad, desarrollado a partir de los Disability Studies en Estados Unidos e Inglaterra en la
década de 1970. Los autores de esa corriente, postulan a la discapacidad como una forma de
opresion social, entendiendo que la misma es la causa de las desigualdades sociales y oponiéndose
a las teorias que la describen como un problema individual. Esta cuestion sent6 las bases de un
nuevo posicionamiento politico de las personas con discapacidad. Estos estudios sociales,
histdricos y literarios, se convirtieron en un movimiento de pensamiento y activismo de las
personas con discapacidad. En estos se postula la mirada de la discapacidad desde la perspectiva
de derechos humanos (Ferrante y Venturiello, 2014, pp. 46, 47). De cierta forma, estos escritos

. ______ _____ __ __ _ _____ __ ___ ______ _________ ___________ _ ___ ____ |
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*
plasmaron un descontento que estaba revelandose en diferentes partes del mundo.” Este enfoque

sostiene que la discapacidad no es una condicion inherente a la persona, sino el resultado de
barreras sociales, culturales y arquitecténicas que limitan su participacion. Desde esta perspectiva,
las causas de la discapacidad son predominantemente sociales y se vinculan con la incapacidad de
la sociedad para garantizar accesibilidad, igualdad y ejercicio pleno de derechos (Palacios, 2015).
Como advierte Barton (1998), la nocidén de "cuerpo normal” es una construccion social que
responde a relaciones de poder; cuestionar esta nocidn implica abrir la posibilidad de construir
practicas inclusivas que reconozcan la discapacidad en toda su dimension.

Este paradigma fue adoptado por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2006), considerado el primer tratado
de derechos humanos del siglo XXI. En Argentina, la misma fué ratificada en 2008 (Ley 26.378)
y otorgada jerarquia constitucional en 2014 (Ley 27.044). La Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad establece principios fundamentales como la vida independiente, la
no discriminacion, la accesibilidad universal y la participacion plena en la sociedad. Estos valores
constituyen el marco normativo que orienta la intervencion y legitima la incorporacion de
propuestas pedagdgicas en instituciones de salud.

Didactica critica de la Educacion Fisica

La didactica critica de la Educacion Fisica concibe la ensefianza como una praxis social y
politica que trasciende la simple instruccién técnica. Bajo la perspectiva de Carballo (2003), este
enfoque prioriza la significatividad de los saberes y la contextualizacion de los contenidos,
vinculandolos estrechamente con las trayectorias de vida de los participantes y las realidades
institucionales. En este escenario, la intervencion pedagdgica se aleja de la légica tradicional del
rendimiento para centrarse en el fortalecimiento de la autonomia y la participacién social de las
personas con discapacidad.

Complementariamente, el paradigma socioeducativo propone estrategias que rechazan las
soluciones estandarizadas, entendiendo la ensefianza como una practica compleja y creativa, cuya
naturaleza se aproxima mas al arte que a la mera ejecucion técnica (Gvirtz y Palamidessi, 2006).
En la practica, esto se tradujo en una ensefianza progresiva de las habilidades del rugby en silla de
ruedas, donde la técnica se adaptd a las posibilidades individuales en favor de una construccién
colectiva del aprendizaje.

En los referentes tedrico permitié delimitar la especificidad pedagogica de la Educacion
Fisica dentro del ambito hospitalario, marcando una distancia necesaria frente a los saberes
médicos Yy kinesiologicos. Mientras que la rehabilitacion convencional suele orientarse hacia la

1 En la Argentina, El Frente de Lisiados Peronista, conseguiria a partir de 1973 una conquista histdrica: que se debata
y posteriormente sancione una ley laboral para discapacitados. Posteriormente, la mayoria de los integrantes de esta
agrupacion politica, seria perseguida, torturada y desaparecida por la dictadura civico militar que gobernara el pais a
partir de 1976. La ley seria derogada conjuntamente con ello. Alonso, A. y Cuenya, H. (2015). Los Rengos de Perdn.
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normalizacion tuncionar de 105 CUerpos, 1a Educacion Fisica critica promueve practicas corporaies.
cargadas de sentido. Asi, la heterogeneidad funcional dej6 de ser un obstaculo para convertirse en
un recurso pedagdgico fundamental.

Asi mismo, valores como la cooperacién y el reconocimiento mutuo emergieron como ejes
centrales del proceso, desplazando la l6gica competitiva del deporte de élite. En consecuencia, la
intervencion no solo facilitd el aprendizaje motor, sino que se consolidé como una via para la
democratizacion de las practicas corporales en contextos de salud, reafirmando el derecho al juego
y al deporte adaptado.

Metodologia

La metodologia se disefid para articular la practica docente con la investigacion, en un
proceso de construccion situada que buscd transformar las dindmicas institucionales y generar
aprendizajes significativos en los participantes. En ese sentido, se traté de un estudio de caracter
cualitativo, con enfoque pedagdgico y critico, orientado a analizar la implementacion de una
propuesta de ensefianza del rugby en silla de ruedas en un contexto hospitalario.

Bajo el método IAP (Peralta-Castro y Mayoral-Valdivia, 2022) entendida como un proceso
en el que la préctica pedagdgica se convierte en objeto de reflexidn y analisis, y en el que las
decisiones se ajustan de manera contextualizada a las condiciones materiales, institucionales y
sociales del hospital. Este enfoque permitié combinar la intervencion educativa con la produccion
de conocimiento, reconociendo la subjetividad de los investigadores como parte activa del proceso.
La IAP se desarrollé en ciclos de planificacion, accién, observacion y reflexion, lo que posibilitd
ajustar la propuesta en funcién de los resultados parciales y de las necesidades emergentes.

Contexto Institucional

El Hospital Subzonal Especializado en Rehabilitacion "Dr. José M. Jorge" forma parte de
lared de atencion de la Regidn Sanitaria V1 y se especializa en rehabilitacion neurolégica, motora,
cardiovascular y respiratoria. Atiende tanto a personas internadas como ambulatorias,
provenientes de diversas regiones del pais y de paises limitrofes (Hospital Subzonal Especializado
en Rehabilitacion Dr. José M. Jorge, 2022). En la institucion las practicas corporales han estado
histéricamente subordinadas a una logica rehabilitadora. En este contexto, la ausencia de
profesionales de la Educacién Fisica y de propuestas pedagdgicas sistematizadas constituyo el
punto de partida para la intervencion.

Actores Participantes
Los actores involucrados en la intervencion fueron multiples y heterogéneos:
— Personas con discapacidad neuromotora, tanto internas como ambulatorias, que participaron
en las sesiones de rugby en silla de ruedas. Cabe aclarar que se opté por referirse a las personas
con discapacidad como participantes, evitando el término “pacientes”, por su connotacion
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" Pasiva (Resolucion 1049/2021) y medicalizante (Palacios, 2008). Esta Gecision s fundamenta
en el paradigma social de la discapacidad, que concibe a las personas como sujetos de derechos
y no como objetos de tratamiento.

— Familiares y allegados, que acompafiaron y observaron las practicas, generando un entorno de
apoyo social.

— Profesionales del hospital: kinesiélogos, enfermeros, médicos.

Procedimiento Metodoldgico

El procedimiento de la IAP, se llevd a cabo en cuatro fases articuladas en una espiral
autorreflexiva (Peralta-Castro y Mayoral-Valdivia, 2022). La observacion implicé el diagnostico
y reconocimiento de la situacion inicial —ausencia de Educacion Fisica en el hospital, practicas
corporales reducidas a la I6gica rehabilitadora— y la preparacion de la informacidon para su analisis
e interpretacion. La planificacidn consistio en elaborar el plan de accion, establecer prioridades y
disefar la propuesta de ensefianza del rugby en silla de ruedas como préctica pedagdgica inclusiva.
La accion fue la fase de la novedad: se puso en practica el plan en tres fases de implementacion y
se observaron sus efectos en el contexto hospitalario. Finalmente, la reflexion constituyé un
analisis critico sobre los procesos, problemas y restricciones manifestados, permitiendo valorar los
resultados obtenidos y producir conocimiento pedagdgico situado.

Instrumentos de recoleccion de datos
La técnica La produccion de datos se realizd mediante diversas técnicas cualitativas:

— Registros de campo: notas sistematicas de cada sesion, que incluyeron descripciones de
actividades, interacciones y aprendizajes.

— Observaciones directas: registro de comportamientos, actitudes y dinamicas grupales, con
especial atencidn a las barreras y facilitadores de la participacién (Camargo Rojas et al., 2023;
Wilensky, 2017).

— Intercambios informales: conversaciones con participantes y profesionales del hospital, que
aportaron informacidn sobre percepciones, expectativas y resistencias.

Estos instrumentos permitieron construir una mirada situada de la intervencion, integrando
la perspectiva de los distintos actores institucionales.

Técnicas de analisis de la informacion

Una vez obtenidos los datos, el proceso de andlisis implico la transcripcién y
sistematizacion de los registros de campo, la articulacion de las observaciones directas con los
intercambios informales, y la identificacion de categorias emergentes vinculadas a las
transformaciones pedagogicas, grupales e institucionales observadas. El analisis se realizé de
manera integrada en cada ciclo reflexivo, identificando patrones, tensiones y transformaciones. La
triangulacién entre los tres instrumentos de recoleccion permitié otorgar consistencia a los
hallazgos y valorar el proceso desde multiples perspectivas.
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allazgos

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacién, organizados en tres dimensiones: aprendizajes
técnicos y pedagogicos, construccion de dindmica grupal, y transformaciones institucionales (ver
tabla 1).

En cuanto al aprendizaje de habilidades técnicas, los registros de campo evidenciaron una
incorporacion progresiva de destrezas béasicas del rugby en silla de ruedas: manejo de la silla en
desplazamientos lineales y curvos, pases y recepciones en movimiento, y driblings bajo presion
(World Wheelchair Rugby [WWR], 2021). Los participantes con mayor movilidad en miembros
superiores avanzaron hacia pases largos, mientras que otros consolidaron recepciones cortas y
control del balon, evidenciando que la progresion pedagogica puede adaptarse a la heterogeneidad
funcional.

En cuanto a la dindmica grupal, las observaciones directas registraron la emergencia de
vinculos de cooperacion y reconocimiento mutuo entre participantes con diferentes niveles de
movilidad y experiencia. Los intercambios informales revelaron que los participantes se sentian
protagonistas de la actividad, lo que fortalecid su autoestima y sentido de pertenencia. Varios de
ellos manifestaron que era la primera vez que realizaban una actividad deportiva con objetivos
pedagdgicos claros dentro del hospital.

En el plano institucional, las conversaciones con el equipo de kinesiologia y con la
direccion del hospital reflejaron una transformacion paulatina en la percepcion del rol de la
Educacién Fisica. Inicialmente resistentes, los profesionales de salud reconocieron
progresivamente la especificidad pedagdgica de la disciplina y su potencial para complementar
los procesos de rehabilitacion desde una perspectiva integral.

Tabla 1
Sintesis de hallazgos por categorias
Categorias Hallazgos principales
Aprendizajes técnicos Incorporacion progresiva de habilidades del rugby en silla de ruedas
adaptadas a la heterogeneidad funcional. Progresion pedagogica de lo
simple a lo complejo.
Dinamica grupal Emergencia de cooperacién, reconocimiento mutuo y empoderamiento. Los
participantes se expresaron como protagonistas de la actividad.
Transformaciones Reconocimiento progresivo del saber pedagoégico de la Educacion Fisica por
institucionales parte del equipo médico-kinesioldgico. Articulacion interdisciplinaria
incipiente.
Obstaculos identificados | Limitaciones de infraestructura y equipamiento. Rotacion permanente de
participantes por ciclos de internacion.

Fuente: Elaborado por los autores
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Propuesta transformadora " Rugby en silla de ruedas como practica pedagogica

inclusiva en el ambito hospitalario"

Presentacion de la propuesta

La presente propuesta constituye una intervencion pedagogica desarrollada entre 2023 y
2025, orientada a incorporar la Educacién Fisica critica en el Hospital "Dr. José M. Jorge". Como
se sefialé en la Introduccidn, el punto de partida fue la ausencia de profesionales de la Educacion
Fisica y de una planificacion pedagdgica sistematica en la institucion. Se trata de una iniciativa
inédita que introdujo el rugby en silla de ruedas como contenido estructurado, con planificacion,
secuenciacion didactica y reflexion sistematica sobre la practica.

La propuesta se orienta hacia las personas con discapacidad neuromotora que asisten al
hospital, quienes histéricamente han sido concebidas como objetos de tratamiento y no como
sujetos de aprendizaje. Su justificacion se apoya en el marco normativo vigente Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), Ley 26.378/2008 y Ley
27.044/2014, detallados en la seccion "El paradigma social de la discapacidad™ que reconoce el
derecho de las personas con discapacidad a participar en actividades deportivas en igualdad de
condiciones.

También, la propuesta se inscribio en la didactica critica de la Educacion Fisica (Carballo,
2003), que enfatiza la significatividad de los saberes y la necesidad de contextualizar los
contenidos en funcion de las trayectorias de vida de los participantes y de las condiciones
institucionales. Se busco trascender la l6gica del rendimiento y promover aprendizajes que
fortalecieran la autonomia y la participacion social. En este sentido, la intervencidn se concibid
como un espacio de construccién colectiva.

Justificacion de la propuesta

La ausencia de profesionales de la Educacion Fisica y de propuestas pedagogicas
sistematizadas en el hospital generd la necesidad de construir un espacio de ensefianza que
trascendiera la légica de la rehabilitacion. Asimismo, la Ley 15.433 (2023) organiza la carrera
hospitalaria en la provincia de Buenos Aires, abriendo el camino para la institucionalizacion de
propuestas pedagogicas criticas en hospitales publicos.

El rugby en silla de ruedas, por su caracter dinamico y colectivo, resulté un contenido apropiado
para promover la participacion activa, la cooperacion y el empoderamiento de personas con
discapacidad neuromotora. La propuesta ademas se justifica en la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), en las Leyes 26.378/2008 y 27.044/2014— que
reconocen el derecho de las personas con discapacidad a participar en actividades deportivas y
culturales en igualdad de condiciones, estableciendo principios de vida independiente, no
discriminacion, accesibilidad universal y participacion plena.

Revista Actividad Fisica y Ciencias ARO 2026, vol. 18, 18, N°2. Segunao semestre ju||o T diciembre

64



La ensefianza del rugby en silla de ruedas en una institucion hospitalaria: Tensiones y aportes
desde la Educacién Fisica critica
ropositos

General

Desarrollar la propuesta de accion "Rugby en silla de ruedas como préctica pedagogica inclusiva"
para el fortalecimiento de la autonomia, la participacion y el aprendizaje significativo de personas
con discapacidad neuromotora en el Hospital Subzonal Especializado en Rehabilitacion "Dr. José
M. Jorge", Burzaco, Buenos Aires, Argentina.

Especificos

— Sensibilizar y motivar a los actores participantes, profesionales de salud y familiares.

— Aplicar las actividades pedagdgicas de ensefianza del rugby en silla de ruedas para el
fortalecimiento de la autonomia y la participacion social.

— Valorar los resultados obtenidos en cada ciclo reflexivo.

Secuencias Didacticas
En la tabla 2, hemos desarrollado ochos (8) unidades didacticas de ensefianza del rugby en silla
de ruedas.

Tabla 2
Acciones de las unidades didacticas de introduccion al rugby en silla de ruedas.

Unidad didactica: Introduccién al Rugby en silla de ruedas

Objetivo General de la Unidad

Ensefiar las habilidades y destrezas basicas del rugby en silla de ruedas y sus aspectos reglamentarios
atendiendo a las posibilidades de los participantes, promoviendo su participacion activa, la apropiacion
ludica del deporte y el reconocimiento de sus propuestas en el desarrollo del proceso.

Destinatarios

Adultos recientemente discapacitados, con diversas secuelas funcionales (hemiplejias, trastornos
motores, cognitivos, emocionales o de comunicacion), internados o en modalidad hospital de dia.
Duracion

8 encuentros de 60 minutos. Frecuencia de dos veces por semana. Caracter abierto, con ingreso rotativo
de participantes.

Criterios pedagdgicos:

— Simplicidad de consignas.

— Actividades con variantes accesibles y adaptaciones funcionales.

- Enfoque centrado en el participante y en la experiencia compartida.

— Enfasis en el componente lddico y el reconocimiento emocional.

- Atencion a las propuestas de los participantes para ajustar la dinamica de clase.

— Uso exclusivo de sillas de ruedas diarias del hospital.

- Flexibilizacion de normas para favorecer la continuidad del juego.

- Cierre afectivo de cada clase con valoracion individual y grupal.
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Tabla 2 (cont.)

Clase 1. Primer contacto: acercamiento a la sillay al grupo

Contenidos:

— Reconocimiento corporal y postural en la silla.

— Maniobras béasicas: avanzar, frenar, girar.

— Juegos de desplazamiento individual y en parejas.

Propuesta participativa: Se consulta qué juegos conocen que impliquen desplazamiento y se adaptan
al espacio.

Cierre: Juego de “la pista” (slalom con conos y musica). Aplauso y ronda de nombres.
Clase 2. Pasar y recibir: una cuestion de encuentro

Contenidos:

— Pase con una mano (distintas trayectorias).

— Recepcion adaptada (formando “v” con brazo habil).

— Juegos de pase por equipo.

Propuesta participativa: Se los invita a inventar “su” pase con hombre propio.

Cierre: “Todos pasan, nunca se cae la pelota”: juego cooperativo que tiene como objetivo que la pelota
pase por todos los participantes al menos una vez y que no caiga al suelo.

Clase 3. El desafio del control: driblar sin perder la pelota.

Contenidos:

— Dribling con pelota en regazo o entre piernas.

— Picary frenar.

— Juegos de avance y control del balon.

Propuesta participativa: Quienes puedan, muestran como llevan la pelota y ensefian a otrxs.

Cierre: Juego 2 vs. 2 con pase libre y sin limite de tiempo por posesion.

Clase 4. Vamos sumando: combinaciones simples

Contenidos:

— Desplazamiento + pase.

— Pase + recepcion + avance.

— Juego reducido 1 vs. 1 con apoyo externo.

Propuesta participativa: Un grupo en ataque y otro en defensa. ;Qué grupo pasa a la defensa de manera
mas original e intenta convertir un gol? Lxs participantes en ataque proponen estrategias para pasar
la defensa. Coordinar entre ellos gestos, sefias o palabras para lograrlo sin que la defensa lo sepa.
Cierre: “Mi mejor jugada”: cada uno nombra qué le salid mejor.

Clase 5. Construir el juego: lo tactico aparece

Contenidos:

— Posicionamiento en ataque y defensa.

— Juego reducido 2 vs. 2 con consignas tacticas basicas.

Propuesta participativa: Eligen roles (ataque, defensa) y sugieren variantes del espacio.

Cierre: Asamblea rapida: “;Qué te gustaria intentar la proxima clase?”.
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abla Z (cont.

Clase 6. Juego de rugby: reglamento en contexto

Contenidos:

— Aplicacion gradual de reglas (limites, saque, avance, pase).

— Juego3vs.304vs. 4.

Propuesta participativa: Se decide colectivamente qué regla incorporar y cémo.

Cierre: Ronda de devolucion: lo que més disfrutaron y lo que menos.

Clase 7. A nuestro ritmo: partidos con adaptacion propia

Contenidos:
— Juego de referencia simplificado (sin conteo estricto de dribling, sin choques).
— Rotacion de equipos.

Propuesta participativa: Se elige entre todos cémo formar los equipos.

Cierre: “Premio simbolico” al esfuerzo, la risa, la jugada inesperada.

Clase 8. Cierre de la unidad: lo vivido y lo que queda

Contenidos:
— Juego libre supervisado.
- Espacio para compartir aprendizajes, dudas, sensaciones.

Propuesta participativa: Se arma un mural con frases, dibujos, palabras de los
participantes en relacion a lo aprendido en las 8 clases.

Cierre: Ronda de agradecimientos y entrega simbolica de “reconocimientos” a cada
uno.

Evaluacion de la unidad

Modalidad:

— Observacién directa de la participacion, el involucramiento emocional y las
adaptaciones espontaneas realizadas.

- Registro de propuestas surgidas en clase.

- Recuperacion de la voz de los participantes en cada cierre.

- Apreciacion del desarrollo motor y del disfrute subjetivo.

Fuente: Elaborado por los autores

Sistematizacion de la Propuesta

La propuesta se desarroll6 en tres fases a lo largo del periodo 2023-2025, con
responsabilidades compartidas entre el docente de Educacion Fisica, los participantes, sus
familiares y el equipo de salud del hospital.

— La Fase I, de sensibilizacion (dos semanas), se inicio con una reunion dirigida por el docente
de EF y la jefatura de kinesiologia para presentar los fundamentos pedagdgicos de la propuesta
y obtener el aval institucional. Esta instancia fue clave para construir legitimidad dentro de una
institucién donde el saber médico opera como referente central. Se cont6 con sillas de ruedas,
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pelota y material audiovisual. A continuacion, se realizo una sesion demostrativa del rugby en
silla de ruedas y un conversatorio sobre el paradigma social de la discapacidad, que generaron
entusiasmo e interés en los actores involucrados.

— LaFase Il, de implementacion (doce semanas), estuvo a cargo del docente de EF junto con los
participantes y sus familiares, quienes utilizaron sillas de ruedas, pelotas, conos y registros de
campo. Las sesiones comenzaron con el manejo de la silla en desplazamientos lineales y curvos
actividad especialmente significativa para quienes nunca habian utilizado la silla con una
finalidad deportiva—, avanzando progresivamente hacia el pase y la recepcion del balén en
posicion estatica y luego en movimiento. En las semanas subsiguientes se incorporaron el
dribling bajo presion y situaciones de juego reducido cooperativo con reglas adaptadas, que
integraron todos los contenidos aprendidos. La heterogeneidad funcional del grupo —que,
como se sefial6 en el marco teorico, constituye un recurso pedagdgico y no un obstaculo— se
manifesto en que los propios participantes comenzaron a ayudarse entre si, generando un clima
de cooperacion y apoyo colectivo. La rotacion permanente de participantes, derivada de los
ciclos de internacion y tratamiento, demandd estrategias pedagogicas flexibles y la
reconstruccion constante de la dindmica grupal.

— La Fase Ill, de valoracidn, se realiz6 de manera continua a lo largo de todo el proceso, con el
docente de EF, los participantes y el equipo de salud como actores centrales, utilizando
registros de campo y bitacora. Al finalizar cada ciclo de sesiones se llevaron a cabo
intercambios informales en los que participantes y profesionales compartieron sus
percepciones. Los registros de campo Yy las observaciones directas permitieron identificar
logros y obstaculos, ajustando la planificacién en cada ciclo reflexivo.

Aportes de la didactica critica frente al modelo rehabilitador

La intervencion realizada en el Hospital "Dr. José M. Jorge" tensiond la perspectiva
rehabilitadora al proponer una ensefianza del rugby en silla de ruedas orientada no al rendimiento
ni a la normalizacion de cuerpos, sino a la construccion de aprendizajes significativos y a la
participacion activa de los sujetos. En este sentido, la propuesta busco superar la figura del "super
crip" —abordada en el marco tedrico— para promover una practica inclusiva que reconozca la
discapacidad como parte constitutiva de la experiencia humana.

La didactica critica (Carballo, 2003) permiti6 reconocer la especificidad pedagogica de la
Educacion Fisica dentro del hospital, diferenciandola del saber medico y kinesioldgico. Mientras
que la rehabilitacion se centra en la normalizacion de los cuerpos, la Educacion Fisica critica
promueve practicas corporales que fortalecen la autonomia y la participacion social. Los ciclos de
planificacidn-accién-observacion-reflexion propios de la investigacién-accion posibilitaron
ajustar permanentemente la propuesta a las condiciones institucionales y a las necesidades de los
participantes, produciendo conocimiento pedagogico situado.
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eriexiones

Dentro de las reflexiones que surgen como aproximaciones discursivas, personales y
colectivas que invitan a mostrar avances, alcances, logros y proyecciones futuras, se presenta a
continuacion una sintesis del proceso vivido a lo largo de la investigacion-accion en el Hospital
"Dr. José M. Jorge".

La propuesta de accion logro los propositos esperados, ya que facilito la construccion de
un espacio pedagdgico inclusivo para personas con discapacidad neuromotora en un contexto
histéricamente reservado al saber médico. La incorporacion de la Educacion Fisica critica en el
hospital permitio trascender el enfoque rehabilitador y construir propuestas que promuevan la
autonomia, la participacion y el ejercicio de derechos de las personas con discapacidad.

La valoracion del proceso permitié que los actores institucionales modificaran sus
concepciones iniciales sobre el rol de la Educacion Fisica: desde una actividad complementaria y
recreativa hacia una practica con contenidos, metodologia y objetivos pedagogicos propios. En
este sentido, la articulacion entre la Educacion Fisica y los saberes médico-kinesioldgicos
constituye una perspectiva prometedora para el trabajo interdisciplinario en instituciones de salud.

Durante el proceso fue fundamental la flexibilidad pedagdgica, ya que las condiciones
materiales e institucionales del hospital —rotacion de participantes, limitaciones de infraestructura
y equipamiento— demandaron una permanente reformulacion de las estrategias de ensefianza.
Lejos de constituir obstaculos insalvables, estas condiciones se convirtieron en objetos de reflexién
pedagogica que enriquecieron el proceso y produjeron conocimiento situado.

Implicaciones del trabajo realizado

Las implicaciones del trabajo desarrollado apuntan a la estructuracién de nuevos procesos
de transformacion y a posibles aplicaciones en otros contextos hospitalarios y de rehabilitacion.
Se destaca el protagonismo de los actores participantes como producto de una pedagogia critica y
abierta que busca que las personas con discapacidad neuromotora se reconozcan como sujetos de
derechos capaces de construir aprendizajes significativos a través del deporte.

En cuanto a los aportes para otros contextos, es necesario que las propuestas se adapten a
las condiciones institucionales especificas de cada hospital o centro de rehabilitacion. Las
actividades deben ser situadas, cooperativas y orientadas a la autonomia, sin reproducir la I6gica
competitiva del deporte de élite. Para ello, la formacion de profesionales de la Educacion Fisica
en el ambito de la discapacidad y en enfoques criticos resulta indispensable.

La experiencia realizada en el Hospital "Dr. José M. Jorge" constituye un antecedente
relevante para la consolidacion de la Educacion Fisica como campo profesional en instituciones
de salud. La obtencién de un cargo de planta permanente de Educacion Fisica en el hospital, a
partir de la Ley 15.433 (2023), abri6 la posibilidad de institucionalizar propuestas pedagogicas
criticas en otros hospitales de la provincia de Buenos Aires, contribuyendo a ampliar las
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posibilidades de participacion social de las personas con discapacidad.
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Resumen

El presente articulo tuvo como proposito, analizar la ensefianza de la quimica en ambientes
naturales a través de una revision sistémica, con el fin de consolidar un sustento teérico que oriente
la praxis de los docentes de educacién media en la Institucion Educativa “Francisco de Paula
Santander”, ubicada en el municipio de Codazzi, Departamento del Cesar, Colombia.
Metodoldgicamente se llevd a cabo la revision sistémica bajo los lineamientos de la declaracion
PRISMA. Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las bases de datos SciELO, Redalyc, Dialnet y
Google académico. Se identificaron 130 registros; tras el proceso de depuracion y aplicacion de
criterios de inclusion, se seleccionaron 10 estudios pertinentes para el analisis de los mismos.
Como hallazgo mas significativo fue la ensefianza en ambientes naturales se erige como el eje
articulador que permite desplazar el aula hacia escenarios vivos, rompiendo con la resolucion
mecanica de ejercicios descontextualizados que histéricamente ha generado apatia en el
estudiantado.

Palabras clave: ensefianza de la quimica, ambientes naturales, estrategias ludico-sociales.

Abstract

The purpose of this article is to analyze the teaching of chemistry in natural environments
through a systemic review, in order to consolidate a theoretical basis that guides the praxis of
secondary education teachers in the "Francisco de Paula Santander" Educational Institution,
located in the municipality of Codazzi, Department of Cesar. Colombia. Methodologically, the
systemic review was carried out under the guidelines of the PRISMA declaration. An exhaustive
search was carried out in the SCIELO, Redalyc, Dialnet and Google scholar databases. 130 records
were identified; After the process of filtering and application of inclusion criteria, 10 relevant
studies were selected for analysis. The most significant finding was teaching in natural

environments stands as the articulating axis that allows the classroom to move towards Iiving
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scenarios, breaking with the mechanical resolution of decontextualized exercises that has
historically generated apathy in students.

Keywords: chemistry teaching, natural environments, playful-social strategies.
Introduccion

En la actualidad, el sistema educativo colombiano atraviesa un proceso de transformacion
orientado a cerrar brechas histéricas de inequidad y a fortalecer la pertinencia territorial,
reconociendo que la formacion debe estar profundamente arraigada en la dignidad humana vy las
particularidades de cada comunidad. Este cambio de paradigma busca superar la instruccion
técnica descontextualizada para dar paso a una ensefianza situada que empodere a los estudiantes
como actores estratégicos en la resolucién de problemas reales de su entorno.

En este marco de renovacion pedagogica y compromiso social, se comprende que la
educacion constituye una actividad humana disefiada para abordar la naturaleza dinamica de la
realidad social contemporanea. Esta complejidad exige una perspectiva maltiple para comprender
el entorno habitado; en palabras de Diaz y Aleman (2008), "la educacidn es el resultado del proceso
educativo que implica preparacion para transformar una realidad desde los conocimientos,
habilidades, valores y capacidades” (p. 3). Dicha capacidad transformadora converge con el
informe Reimaginar juntos nuestros futuros de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2022), el cual propone un nuevo contrato social
orientado a reparar injusticias histéricas y priorizar la dignidad humana y la salud planetaria por
encima de la mera productividad técnica.

En sintonia con estas visiones globales, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2024)
define la educacion en Colombia como un proceso de formacion permanente fundamentado en la
dignidad humana. Para materializar este paradigma, el Estado ha desplegado un andamiaje
normativo compuesto por el Plan Estratégico Institucional 2022-2026, el Plan Nacional Decenal
de Educacion (2016-2026) y el programa de gobierno "Colombia: Potencia Mundial de la Vida".
Estos ejes buscan consolidar la justicia social, la gratuidad y la pertinencia territorial para mitigar
las brechas historicas de cobertura y equidad. Sin embargo, a pesar de esta robusta voluntad
politica, persisten barreras estructurales que dificultan la transicion hacia este modelo integral,
especialmente en la ensefianza de las ciencias basicas en contextos regionales y rurales.

Es precisamente en la tension entre estas ambiciosas metas estatales y la compleja realidad
del aula donde la ensefianza de la quimica enfrenta sus mayores desafios. Histdricamente, la
formacion en esta disciplina en la educacién media colombiana se ha caracterizado por practicas
centradas en la transmision de contenidos, el uso rigido del lenguaje simbdlico-matematico y la
resolucion mecanica de ejercicios descontextualizados. Al respecto, Estupifian (2022) sostiene que
este esquema tradicionalista fomenta un aprendizaje memoristico que aisla al estudiante de
procesos cognitivos superiores como el analisis y la comparacion, provocando apatia y bajo
rendimiento acadéemico.
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advierte que la educacion quimica padece una falta de sintonia con los intereses genuinos del
estudiantado al limitarse a contenidos curriculares genéricos. En la misma linea, Parga y Pifieros
(2018) afirman que: “La ensefianza de la quimica en la educacion basica y media en Colombia,
por lo general, aborda contenidos con poca relevancia para los estudiantes; son temas disciplinares,
que poco abordan los problemas actuales y los intereses — motivaciones” (p. 56).

Paraddjicamente, este panorama contradice las directrices nacionales. Los Lineamientos
Curriculares (1998) y los Estandares Basicos de Competencias (2004) definen el curriculo no como
un listado de temas, sino como un horizonte teleoldgico que demanda una ensefianza situada. Bajo
este marco, el docente estd compelido a trasponer el conocimiento cientifico hacia escenarios de
aprendizaje arraigados en la realidad cotidiana y las particularidades socioculturales de la
comunidad.

En esta interseccidn entre la norma y la practica, los ambientes naturales emergen como el
escenario idoneo para materializar una educacion cientifica pertinente. No obstante, existe una
fragmentacion en la informacion pedagdgica disponible y una falta de sistematizacion de
experiencias que sustenten el uso de espacios no convencionales en Colombia. Por tanto, la
presente investigacion busca analizar la ensefianza de la quimica en ambientes naturales a través
de una revision sistémica, con el fin de consolidar un sustento tedrico que oriente la praxis de los
docentes de educacion media en la Institucion Educativa “Francisco de Paula Santander”.

Como sefialan Garritz y Talanquer (2012), el reto no reside solo en qué ensefiar, sino en
cdmo situar ese conocimiento. De este modo, se pretende fundamentar cémo el transito hacia los
ambientes naturales permite reconfigurar la ensefianza de la quimica, convirtiéndola en una
experiencia educativa contextualizada, significativa y coherente con las exigencias de justicia
social y pertinencia territorial que demanda el contexto colombiano actual.

Desarrollo

El articulo nos vislumbra la ensefianza de las ciencias como un proceso dindmico y situado,
donde la teoria se valida al aplicarse a realidades concretas. Se examinan las tendencias que han
moldeado la ensefianza de la quimica en la educacion media colombiana, reconociendo que la
evolucion pedagogica busca superar la instruccion tradicional para lograr una formacion ciudadana
critica y contextualizada.

La enseiianza de la quimica en ambientes naturales en la educaciéon media
colombiana
En la actualidad, la educacion se redefine como una actividad humana esencial para

abordar la complejidad de la realidad social, orientandose hacia la reparacion de injusticias
historicas y la priorizacion de la dignidad humana y la salud. En lo particular, la Organizacion de
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las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, s/f) toma iniciativas
como la de promover innovacion y politicas transformadoras para renovar sistemas educativos. Se
busca un modelo inclusivo, adaptado a las complejidades del mundo contemporaneo, que prepare
a las personas no solo para el trabajo, sino también para la ciudadania activa y sostenible. La
tecnologia, la equidad de género y la resiliencia institucional son pilares clave en esta
reconstruccion. El futuro de la educacion exige colaboracion internacional y una vision estratégica
centrada en el ser humano.

En el contexto colombiano, el MEN (2024) impulsa un modelo de formacién permanente
que busca la justicia social y la pertinencia territorial, intentando mitigar las brechas de equidad
mediante una educacion que responda a las particularidades de cada region. Sin embargo, la
ensefianza de las ciencias basicas, y especificamente de la quimica, enfrenta el desafio de superar
practicas tradicionalistas centradas en la memorizacion mecanica y la resolucion de ejercicios
descontextualizados que suelen generar apatia en el estudiantado.

Ante esta desconexion entre el curriculo y los intereses de los jovenes, surge la necesidad
de una ensefianza situada que transforme los ambientes naturales en laboratorios vivos de
indagacion. Bajo este horizonte de transformacion pedagdgica, se comprende que la ensefianza, en
su acepcion mas profunda, se define como un proceso intencional y sisteméatico de mediacién entre
el conocimiento cientifico y el sujeto que aprende. Mas que una simple transferencia de datos,
constituye un acto de disefio pedagdgico donde el docente crea las condiciones y entornos
necesarios para que el estudiante construya significados relevantes. Bajo esta perspectiva,
Velasquez (2023) explica que “la ensefianza se conciba entonces como un proceso interactivo de
accion pedagogica, mediante el cual se disefian estrategias y se crean situaciones de aprendizajes
acordes con los conocimientos previos, intereses, asi como necesidades de los aprendices” (p.41).

Al mismo tiempo, Barcia (2022) conceptualiza la ensefianza como un proceso que requiere
acciones intencionales en tiempos y espacios especificos, con el protagonismo de sujetos diversos,
para transformarse en una situacion educativa. En este contexto, la ensefianza se configura como
una practica de mediacion dialdgica e intencional, en la que el profesor establece escenarios que
asocien el conocimiento con la experiencia del estudiante. Ensefiar supone establecer condiciones
pedagdgicas que posibiliten a los estudiantes pasar la informacidn al conocimiento apropiado para
que pueda vivir de manera integral y critica en el mundo.

Complementando esta visién, Bravo (2022) explica que la ensefianza de las ciencias se
define esencialmente como el objetivo de ensefiar a los estudiantes a pensar con teorias para que
puedan dar sentido a su mundo e intervenir activamente en él. Bajo esta premisa, la educacion
cientifica deja de ser una transmision de estructuras formales o linguisticas para convertirse en un
proceso complejo de recreacion de la ciencia en el aula, donde el docente actiia como el verdadero
autor de una ciencia escolar autdnoma.

Este enfoque pedagdgico busca que el alumnado incorpore modelos rigurosos para explicar
el mundo natural, desarrollando al mismo tiempo un pensamiento autdénomo sobre el lugar de la
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promoviendo la argumentacion cientifica escolar para transformar indicios de la realidad en
evidencias tedricas admisibles. En definitiva, la ensefianza bajo este marco tiene un valor
formativo y emancipatorio, cuyo fin ultimo no es el conocimiento por si mismo, sino la
capacitacion ciudadana para realizar lecturas criticas y tomar decisiones informadas en el marco
de una sociedad democratica.

En este particular, la ensefianza de la quimica como una praxis pedagogica de mediacién
contextual, donde el docente no solo gestiona contenidos, sino que disefia escenarios de
aprendizaje que vinculan la quimica con la realidad territorial. Bajo esta concepcion, ensefiar no
es solo transmitir el lenguaje simbolico de la ciencia, sino transformar los ambientes naturales en
laboratorios vivos de indagacion, donde la intencidn educativa se encuentra con la curiosidad del
estudiante para generar soluciones sostenibles y un pensamiento cientifico con pertinencia social.
Sin embargo, Caballero y Castro (2025) hacen énfasis en que:

Actualmente, la ensefianza de la quimica presenta grandes problemas a nivel mundial, esto
debido en gran parte a que la educacion se ha centrado en la ensefianza de esta ciencia de
manera reproductiva, sin darle contextualizacion a nivel profesional. Ademas, los docentes
emplean ejemplos no propios para la vida cotidiana, sin proveer que esta requiere una
comprension avanzada para el entendimiento de las particulas que se involucran, como de
conceptos especificos para sus tematicas, a fin de dejar a un lado la memorizacion de
formulas y reglas (p.207).

Ante este escenario, en el marco de las politicas educativas colombianas, el fortalecimiento
de la calidad escolar se fundamenta en la evaluacion y formacion continua del profesorado,
asumiendo que el docente desempefia un papel estratégico y esencial en cualquier modelo de
excelencia. Al respecto, el MEN (2014) sefiala que la ensefianza de las ciencias debe trascender la
simple instruccidén técnica para enfocarse en la formacién de ciudadanos éticos y competentes,
capaces de cerrar brechas de inequidad mediante el ejercicio de un pensamiento cientifico critico.
Particularmente en el area de Quimica, se espera que el educador actie como un facilitador que
domine no solo la profundidad de los contenidos tedricos, sino también una gama de herramientas
didacticas innovadoras, capaces de introducir al estudiante en la comprension abstracta de los
modelos cientificos y en la naturaleza compleja de las transformaciones de la materia.

No obstante, esta perspectiva se enfrenta a una realidad compleja. La ensefianza de la
quimica en la educacion media, tal como lo aseveran diversos especialistas en didactica de las
ciencias, se ve obstaculizada por curriculos con contenidos percibidos como irrelevantes para el
contexto del estudiante, ademas de enfoques pedagdgicos tradicionales que privilegian la
memorizacion sobre la construccion de sentido, frenando asi el aprendizaje significativo. Esta
brecha entre la teoria quimica y la realidad cotidiana del estudiante genera desmotivacion y un

distanciamiento con el quehacer cientifico.
_________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Conscientes de esta problematica, diversos investigadores colombianos han desarrollado
propuestas metodologicas que buscan transformar este escenario, transitando desde modelos
expositivos hacia enfoques centrados en el estudiante y en la resolucion de problemas
contextualizados. Estas investigaciones proponen que la quimica debe ser experimentada como
una disciplina viva, vinculada con la tecnologia y las necesidades sociales. A continuacion, se
presentan las tendencias y estrategias de vanguardia en el ambito nacional que ilustran esta
transicion pedagdgica (ver tabla 1).

Tabla 1

Propuestas metodoldgicas para la ensefianza de la quimica

Autor

Propuesta Central

Estrategias Didacticas Destacadas

Caballero y Castro
(2025)

Proyectos Pedagdgicos
Productivos (PPP)

« Contextualizacion Real: vinculo de la teoria con procesos de
acuaponia, ovinocultura y agricultura sostenible.

« Interdisciplinariedad Holistica: integracion de quimica, biologia
y tecnologia.

+ Laboratorios Ecoldgicos: experimentacion en entornos reales
productivos.

Ana ldes Castro
Sanchez (2025)

Indagacion y
Contextualizacién
Rural

» Método de Indagacién: formulacion de hipotesis a partir de
experiencias reales.

« Laboratorios Alternativos: uso de simuladores virtuales (Celab)
y experimentos con recursos del medio (recursos
naturales/caseros).

« Cierre de Brechas:
diagnésticos formativos.

nivelaciones periddicas mediante

Rubén Guzmany
Claudia Arana
(2025)

Gamificacion aplicada
a travées de la
herramienta
tecnolégica A la
Materia.

» Mecanicas de Gamificacion: para incentivar la participacién
activa y el compromiso, la aplicacion utiliza dindmicas propias
del juego que reconfiguran el rol del estudiante en el aula.

« Estrategias Did4cticas y de Mediacion: la accién pedagdgica se
basa en un modelo de aprendizaje activo y situado, disefiado para
responder a las necesidades del territorio.

« Funcionamiento Offline e Interfaz sencilla

Garcia et al.
(2025)

modelos  activos y
participativos desde la
gamificacion e

integracion de las TIC.

¢ Laboratorio escolar contextualizado: propone el uso de
laboratorios virtuales y experiencias experimentales con
materiales de bajo costo o cotidianos.

* Integracion de TIC y entornos digitales: emplea simuladores
interactivos (como PhET) y plataformas para visualizar
fenémenos microscopicos.

* Metodologias activas: incluye el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), el aprendizaje cooperativo y la clase invertida
(flipped classroom).

 Gamificacion: aplica mecénicas de juego, como recompensas y
retos, para mejorar la motivacion y la perseverancia ante el error.

Myriam Paola
Fuentes Mendoza
(2024)

Perspectiva Integral,
Holistica y Sostenible
reales.

» Metodologias Activas: experimentacién practica basada en
Piaget y resolucién de desafios.
+ Laboratorios del Futuro:
supercomputacion.

¢ Quimica Verde: alineacién con la Agenda 2030 y principios de
sostenibilidad.

« Interdisciplinariedad: vinculo de la quimica con la cotidianidad
cocina, limpieza) v otras ciencias.

uso de TIC, robdtica y
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TaB|a 1 Econt.;

Autor Propuesta Central Estrategias Didacticas Destacadas
Carlos Velasquez Socioformacion y « Enfoque Socioformativo Complejo: exploracion vy
Orozco (2023) Mediacidn Critica reconstruccién de contenidos mediante la contextualizacion.

+ Aprendizaje por Descubrimiento: disefio de retos donde el
alumno es protagonista.

¢ TIC como Puente: uso de recursos electronicos para conectar
la ciencia con la realidad.

Maritza Estupifian | Ludica y Gamificacion | « Gamificacion Especifica: domind quimico, Carrera de los
(2021) Oxidos y Sopas de Letras.

* Instrumentos de Pensamiento: uso de analogias y Bitacoras
Digitales (Blogs) para el seguimiento del proceso.

* ABP: Aprendizaje Basado en Problemas para generar
autoconfianza.

MEN (2014) Estandares Bésicos de | - Disciplinares: conocimientos y habilidades relacionados con el
Competencias en area especifica de Quimica.

Ciencias Naturales » Pedagdgicas: capacidad para formular, desarrollar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje.

» Comportamentales: caracteristicas personales que favorecen
las funciones de docencia y direccion.

Fuente: elaborado por el autor

En la tabla 1, responde a las propuestas metodoldgicas para la ensefianza de la quimica
realizada por varios autores. La importancia radica en su capacidad para sistematizar el transito
epistemoldgico de la disciplina en el contexto colombiano, permitiendo identificar cbmo se ha
desplazado el foco desde la instruccion normativa hacia la accion territorial. Este recurso no solo
organiza de manera coherente los hitos pedagogicos de la Gltima década, sino que sirve como
evidencia documental del surgimiento de nuevas tendencias, como la Quimica Verde y los
Proyectos Pedagogicos Productivos.

No obstante, la ensefianza de la quimica en la educacion media colombiana debe concebirse
como un proceso dinamico que trasciende la mera instruccion técnica, orientandose
fundamentalmente hacia la consolidacion del pensamiento cientifico y la capacidad de analisis
critico. Ante este panorama, Furman y Podesta (2009) sostienen que la alfabetizacién cientifica
temprana es un pilar fundamental para capitalizar la curiosidad innata del nifio, transformando sus
preguntas cotidianas en herramientas de indagacion sistematica que le permitan comprender con
mayor profundidad la estructura y transformacion del mundo que le rodea.

Esta necesidad de una progresion coherente y continua se encuentra explicitamente
respaldada por el MEN (2004) en sus Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales.
Dichos lineamientos promueven un desarrollo en espiral del conocimiento, donde el pensamiento
cientifico se cultiva desde la béasica primaria mediante la observacion, la experimentacion y la
argumentacion. Bajo este enfoque, el aula deja de ser un espacio pasivo para convertirse en un
escenario de descubrimiento activo. Entendiendo que el entorno inmediato del estudiante es, en si

7
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pedagdgicas que aprovechan los contextos naturales como eje articulador del aprendizaje.
Tomando en cuenta las posturas de los autores mencionados y la normativa vigente, se disefiaron
diversas estrategias didacticas para la ensefianza de la quimica en ambientes naturales, las cuales
se sistematizan a continuacion para su aplicacion en el aula (ver tabla 2).

Tabla 2

Estrategias de ensefianzas para la ensefianza de la quimica en ambientes naturales

Estrategias

Descripcion de la Accion
Pedagdgica

Propdsito de Aprendizaje

Referente (Sustento
Tedrico)

1.  Cartografia

Recorridos de campo por las riberas

Fomentar la indagacion situada y

Castro (2025): método

Aplicacion “A la
Materia”

conectar la ciencia con la vida
cotidiana del estudiante rural

conocimiento,
fendmenos e
evaluadas en las
nacionales Saber 11.

explicacion de
indagacién)
pruebas

Quimica del | del rio y zonas agricolas de Codazzi | la identificacion de la quimica | de indagacion y

Territorio. para el mapeo de variables | como un sistema complejo y | experiencias reales de
fisicoquimicas del entorno. real. accion.

2. La | Hibridacion didactica que utiliza la | Fortalecer las competencias | Guzmadn y  Arana

Herramienta: tecnologia como catalizador para | cientificas (uso comprensivo del | (2025): estrategia

didactica mediada por
la gamificacion en un
entorno digital ludico

3. Gamificacion e
Integracion  de
TIC y entornos
digitales
interactivos

Herramientas digitales y ludicas
expandan las posibilidades
cognitivas del alumno, convirtiendo
la disciplina en una préctica social
significativa.

Transformar la ensefianza de la
quimica, desplazando el foco
desde la memorizacion de
formulas hacia la construccion
de un conocimiento
significativo, contextualizado y
participativo.

Garcia et al. (2025):
modelos  activos y
participativos
fundamentados en la
gamificacion 'y la
integracion de las TIC.

4. Laboratorios
Vivos de
Quimica Verde

Uso de recursos del medio
(pigmentos  vegetales,  suelos,
residuos organicos) para demostrar
cinematica, pH y estequiometria.

Promover la conciencia
ambiental y el disefio de
procesos sostenibles sin generar
residuos toxicos.

Fuentes (2024): Agenda
2030 y principios de la
Quimica Verde.

5. Safari de los | Competencia basada en retos para | Superar la apatia y fortalecer la | Estupifian (2022):
Elementos hallar ~evidencias de cambios | autoconfianza del estudiante | gamificacion y
(Gamificacién de | quimicos (oxidacion, efervescencia, | mediante el aprendizaje ltdico y | aprendizaje basado en
Campo) fotosintesis) en el ecosistema. activo. la ltdica.

6. Modelizacion
Tecno-Natural

Uso de IA y simuladores para
representar a nivel submicroscépico

Facilitar el transito entre lo
macroscopico y lo simbdlico,

Velasquez
Cooper

(2023) |
(2024):

lGdicas en
entornos
naturales

observacién, excursiones escolares,
juegos ambientalista, Uso de
Tecnologias e inteligencia artificial,
Clubes de Quimica. Charlas y
debates en ambientes naturales

aula para generar asombro,
identidad y pensamiento critico
directo en el territorio.

(Hibridacion) los fendmenos observados | usando la tecnologia como | mediacién de las TIC y
fisicamente en el ambiente natural. | herramienta de andlisis critico. desafios de la IA.
7. Bitacoras | Registro multimedia | Desarrollar la capacidad de | Fuentes (2024) / MEN
Etnocientificas (fotos/podcasts) que vincula el saber | "aprender a  aprender" vy | (2014): vision holistica
Digitales cientifico con los conocimientos | humanizar la ciencia mediante la | y  relacion  Ciencia-
ancestrales o  cotidianos  del | narrativa personal. Sociedad.
municipio.
8.  Actividades | Visitas  guiadas, visitas de | Romper la estructura rigida del | Autor del Articulo

(2026): enfoque ltdico-
territorial en ambientes
naturales.

Fuente: elaborado por el autor
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La re|evanC|a ae |a propuesta ae estrategias alaactlcas para |a ensenanza ae |a quimica en

ambientes naturales radica en su origen como producto de una revision sistematica y un analisis
documental riguroso de las tendencias pedagdgicas actuales en Colombia. Estas estrategias no son
meras sugerencias aisladas, sino que constituyen las bases estratégicas fundamentales para una
enseflanza con pertinencia territorial en la Instituto Educativo “Francisco de Paula Santander”,
permitiendo desplazar el foco de la instruccion normativa hacia una accién territorial efectiva. Al
articularse como una respuesta integral que busca deslocalizar el aprendizaje del aula
convencional, la propuesta sitda el conocimiento en la complejidad del territorio, logrando su
mayor pertinencia social a través de la dimension de Actividades Ludicas formulada por el autor
como un eje transformador de la praxis docente.

Esta dimension se materializa mediante estrategias dinamicas como el safari de los
elementos, la conformacion de clubes de quimica y la ejecucidn de debates en entornos naturales,
integrando herramientas de vanguardia como la 1A y la modelizacion teno-natural para facilitar el
transito entre lo microscépico y lo simbolico46. Al transgredir la estructura rigida del espacio
escolar tradicional mediante juegos ambientalistas, visitas guiadas y excursiones, se logra
despertar la curiosidad y fortalecer la autoconfianza del aprendiz.

De este modo, la ensefianza de la quimica deja de ser una instruccion abstracta para
convertirse en una praxis de mediacion contextual, donde el territorio natural se transforma en un
laboratorio vivo que produce soluciones sostenibles y un pensamiento cientifico con verdadera
vocacién ciudadana. No obstante, el éxito y la sostenibilidad de este transito pedagogico dependen
de un compromiso docente reflexivo, la formacion en metodologias activas y un solido apoyo
institucional que garantice los recursos necesarios para la experimentacion fuera del aula. Segun
los autores, como Fuentes (2024) donde afirma que:

La interaccion de la quimica y el ambiente es vital en la actualidad; siendo crucial promover
una ensefianza de esta disciplina que fomente la conservacion y responsabilice a los
discentes frente a lo ambiental. Abordar estos desafios necesitard un compromiso de
docentes, discentes, instituciones educativas, disefiadores de politicas educativas y
comunidad en general que tendra como fin Unico potenciar la formacion en quimica en el
actual siglo (p. 803).

Asi que, el éxito de este transito pedagdgico requiere, del compromiso del docente como
lo menciona el autor citado, ademas, de una formacion docente especifica en metodologias activas
que permita al educador gestionar eficazmente los nuevos escenarios de aprendizaje. Asimismo,
se hace indispensable la adecuacion de los planes curriculares y la garantia de disponibilidad de
recursos materiales que soporten la experimentacion fuera del aula convencional. Se advierte que
estos esfuerzos no pueden depender exclusivamente del compromiso individual de los maestros,
sino que deben estar respaldados por un sélido apoyo institucional y politicas educativas claras

que faciliten la transicion hacia una quimica contextualizada y pertinente.
_________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Es pertinente, tomar en consideracion lo que recomienda Martin, et al. (2004), indican que
es fundamental en el proceso de ensefianza considerar que ningun recurso, método o técnica es la
solucion definitiva. Por esta razon, es necesario encontrar un balance en la utilizacion de todas las
opciones disponibles. Si se abusa de una de ellas, se corre el riesgo de perder los aspectos positivos
que ofrecen las demas, inclinando el enfoque hacia un extremo que puede resultar tan perjudicial
como su opuesto. Lo optimo seria tener la capacidad de identificar cuél es el mas adecuado en cada
situacion, y esto solo se logra a traves de un docente con solida formacion cientifica, motivado,
dispuesto a dedicar tiempo trabajando con sus alumnos y también explorando nuevas alternativas
que se ajusten a los variados estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

Desafios contemporaneos en la enseiianza de la quimica

La ensefianza de la quimica, enfrenta actualmente desafios multifacéticos que demandan
una transformacion profunda de la practica docente para superar la crisis de incomprension y apatia
en el estudiantado. En la perspectiva de Fuentes (2024), uno de los retos primordiales es la
integracion efectiva de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), ya que muchos
educadores no poseen la preparacion necesaria para incorporarlas, limitando el aprovechamiento
de recursos que podrian dinamizar el conocimiento. A esta brecha digital se suma la carencia critica
de infraestructura y laboratorios actualizados, lo que impide realizar experimentos practicos
esenciales para la comprension de conceptos complejos.

Por ello, el docente debe luchar contra la resistencia al cambio y abandonar la zona de
confort de los modelos tradicionales basados en la memorizacién para adoptar metodologias
activas y sostenibles que respeten la diversidad de estilos de aprendizaje. Por su parte, Castro
Sanchez (2025) complementa esta vision al sefialar que la ubicacion geografica y las condiciones
socioecondémicas imponen barreras determinantes, especialmente en las zonas rurales, donde la
infraestructura es ineficiente y escasean los docentes especializados. En estos contextos, la pobreza
obliga a los jovenes a trabajar desde temprana edad, lo que fractura la continuidad del proceso
pedagogico y se agrava ante la falta de conectividad y dispositivos tecnoldgicos.

Otro desafio significativo, es la rigidez curricular y la presion por cumplir con contenidos
extensos para responder a pruebas estandarizadas como las Saber 11, lo que a menudo desplaza el
desarrollo de competencias cientificas reales por un enfoque meramente evaluativo. Por otro lado,
el proceso se ve obstaculizado por los profundos vacios académicos con los que llegan los alumnos
a la educacién media y una creciente desconexion familiar, dejando al estudiante sin el apoyo
emocional y academico necesario para afrontar una asignatura que percibe como dificil y ajena a
su realidad

Bajo esta perspectiva, la praxis docente debe trascender la instruccion técnica para
consolidar una formacion alineada con los objetivos de la Agenda 2030. Este enfoque exige que
el educador asuma el desafio de integrar los principios de la Quimica Verde y la economia circular
desde la educacion basica, transformando los ambientes naturales de simples paisajes en
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|8.BOI’3IOI'IOS VIVOS. En estos escenarios, se ana||zan |OS CIClOS ae materia y energia BajO criterios

de sostenibilidad, superando los modelos tradicionales de experimentacion que generan residuos
innecesarios.

En este escenario, la innovacion no radica nicamente en la actualizacion de contenidos
curriculares, sino en una vision de sostenibilidad que halla su maxima expresion operativa en los
Proyectos Pedagdgicos Productivos (PPP). Seglin proponen Caballero y Castro (2025), estos
proyectos se erigen como la etapa final y consolidada de una formacion integral que, al trascender
la simulacion en el aula, permite validar el conocimiento quimico en procesos reales de
emprendimiento rural, tales como la agricultura orgénica, la gestion de suelos y la biotecnologia
aplicada. Bajo este enfoque, el estudiante no solo comprende la ciencia desde una ética ambiental,
sino que la experimenta como un motor de desarrollo econémico. Asi, la educacion media se
transforma en una plataforma de soberania alimentaria y productividad responsable, donde el joven
Se reconoce como un actor estratégico capaz de convertir las potencialidades de su entorno en
soluciones tangibles para el progreso regional.

No obstante, la transicion hacia este modelo productivo enfrenta desafios cognitivos
profundos. De acuerdo con Broman et al. (2022), el reto més relevante consiste en desplazar el
pensamiento de orden inferior, basado en la memorizacion factual, hacia un pensamiento de orden
superior centrado en la resolucion de problemas abiertos mediante el Aprendizaje Basado en
Contextos (CBL). Para estos autores, el éxito de la ensefianza radica en disefar tareas que el
estudiantado perciba no solo como interesantes o placenteras, sino fundamentalmente como
relevantes; es decir, que sean valoradas como herramientas Gtiles y significativas para su vida
personal y profesional futura.

En consonancia, los investigadores colombianos Parga y Pifieros (2018) identifican tres
desafios criticos para la disciplina: (1) fomentar la motivacion intrinseca mediante contenidos
contextualizados y préximos a la cotidianidad del joven; (2) integrar el rigor disciplinar con la
comprension de la evolucién historica, la utilidad tecnolégica y los problemas socioambientales;
y (3) la urgencia de que docentes e instituciones incorporen modelos didacticos pertinentes en sus
planes curriculares.

Sin duda, la gestion pedagogica se fortalece mediante la integracion interdisciplinaria con
la biologia, la fisica y las matematicas, facilitando una vision holistica de los fendmenos naturales.
Al conectar estos saberes, se capacita a los estudiantes como agentes de cambio con una conciencia
ética profunda, dotandolos de competencias para resolver problemas complejos en la sociedad
moderna. Bajo esta mirada, la ensefianza de la quimica en la I.E. Francisco de Paula Santander
esta llamada a trascender la instruccion técnica tradicional para instituirse como un pilar de
formacion ciudadana global. Este cambio de paradigma supone el desafio de superar la simple
ejemplificacidn cotidiana para consolidar una ciencia capaz de articular el rigor cientifico con las

problematicas sociopoliticas y ambientales del territorio.
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A continuacién, se presenta en la tabla 3, una sinopsis de las dimensiones criticas para la
transformacion de la ensefianza de la quimica estas dimensiones no actdan separadas sino por el
contrario actian como un engranaje sistémico que redefine la ensefianza de la quimica. Desde estas
dimensiones, la institucion a objeto de estudio no solo responde a las exigencias de las pruebas
estandarizadas, sino que cumple con su funcidn social de formar ciudadanos capaces de gestionar
el territorio del municipio Codazzi bajo criterios de innovacion, sostenibilidad y productividad.

Tabla 3
Sinopsis de las Dimensiones Criticas para la Transformacion de la Ensefianza de la Quimica

Dimensién Enfoque de Transformacién Desafio a Superar Referente
de Sustento
Epistemolégicay | Tréansito del pensamiento factual al | La memorizacion mecénica y el | Broman et
Cognitiva pensamiento de orden superior | aprendizaje de conceptos | al. (2022)
mediante el Aprendizaje Basado en | abstractos desvinculados de la
Contextos (CBL). realidad.
Didacticay Implementacién de metodologias | La apatia escolar, los vacios Pargay
Motivacional activas y contenidos contextualizados | académicos  previos 'y el Pifieros
que generen relevancia e interés | desinterés por la  ciencia (2018)
intrinseco. tradicional.
Socioambiental y | Adopcion de la Quimica Verde y los | La experimentacion Fuentes
Etica objetivos de la Agenda 2030 como | contaminante y la desconexion (2024)
ejes transversales del curriculo. entre la ciencia y la crisis
ambiental global.
Productiva 'y Validacion del conocimiento a través | La brecha entre la formacion | Caballeroy
Territorial de Proyectos Pedagogicos | escolar 'y las  necesidades Castro
Productivos (PPP) en escenarios | econdmicas y rurales de laregion. (2025)
naturales locales.
La gamificaciény | Estrategias disruptivas esenciales para | Estrategias didacticas | Garcia, et al.
la integracion de las | superar la desmotivacion estudiantil y | innovadoras que rompen con el
TIC la complejidad abstracta de la quimica | modelo tradicional de ensefianza
en secundaria
Digital y Incorporacion de la aplicacion movil | La brecha digital, la falta de | Guzmany
Tecnologica (TIC). | "A la  Materia®", basada en | conectividad permanente y la Arana
gamificacion, usabilidad offline y | necesidad de recursos educativos (2025)
ligereza técnica para entornos rurales | interactivos portatiles.

Fuente: elaborado por el autor

La Tabla 3, constituye una sinopsis de las dimensiones criticas que, de manera articulada,
buscan transformar la ensefianza de la quimica en un engranaje sistémico. Esta discusion permite
comprender cémo la transicion de un modelo tradicional a uno situado no solo responde a
exigencias académicas, sino a la funcion social de formar ciudadanos capaces de gestionar su
territorio bajo criterios de sostenibilidad y productividad.

Metodologia

El presente articulo se inscribe en un enfoque de revision sistémica. al respecto. Villegas et
al. (2025) la revision sistemdtica es un método que permite reunir, evaluar y resumir el
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conocimicnto existente sobre la melusion educativa desde un enfoque cientifico y orgamzaﬁo. Asi,

se identificaron distintos aspectos para explorar la ensefianza de la quimica en ambientes naturales.

Este abordaje permitié una aproximacion rigurosa de la literatura cientifica, donde el
analisis no se limita a la recopilacion de datos, sino que busca interpretar las tendencias
pedagogicas y las brechas de conocimiento existentes. Bajo este esquema, la revision sistematica
actia como una herramienta metodoldgica fundamental para organizar, evaluar y sintetizar las
evidencias disponibles, facilitando una comprension profunda de como la ensefianza de la quimica
ha evolucionado hacia modelos mas contextualizados y situados.

La seleccion de los documentos implico definir los medios, métodos y acciones utilizados
por el investigador para recopilar la informacion requerida y alcanzar los objetivos estipulados en
este analisis. Sin embargo, en el contexto del articulo, la obtencion de datos se llevd a cabo de
acuerdo con lo indicado por Page et al. (2021) por la declaracion PRISMA (2020), que fue creada
principalmente para revisiones sistematicas de investigaciones que analizan los efectos de las
intervenciones en salud, sin tener en cuenta el tipo de los estudios considerados.

Para la estrategia de busqueda y seleccion de los 130 registros identificados se llevo a cabo
siguiendo estrictamente la declaracion PRISMA 2020, donde se aplicaron operadores booleanos
(AND, OR, NOT) (ver tabla 4) estructura que otorga transparencia y rigor cientifico a la
investigacion documental. Este método permiti6 organizar el analisis en fases criticas para
asegurar la validez de los resultados, filtrando la informacion desde la busqueda inicial en bases
de datos hasta la seleccion final de los estudios mas relevantes. Al cumplir con estos estandares
internacionales, la investigacion minimiza los sesgos en la seleccion de fuentes y consolida un
sustento teorico fiable para la ensenanza de la quimica.

Tabla 4
Aplicacion de Operadores Booleanos en la Revision Sistémica (PRISMA 2020)

Operador Funcién Ldgica Ejemplo basado Aplicacién Técnica y Justificacion
Booleano en la Fuente
AND Une términos diferentes para | "ensefianza de la | Limita la bulsqueda especificamente a la
(Interseccidn) | asegurar que los resultados | quimica”  AND | quimica en entornos naturales, descartando
contengan ambos conceptos | "ambientes estudios sobre laboratorios convencionales o
simultdneamente. naturales" ambientes naturales en otras &reas como la
biologia.
OR Busca sindnimos o términos | "gamificacion” Permite capturar diversas terminologias
(Inclusion) | relacionados, ampliando el | OR  “estrategias | utilizadas para referirse a la motivacién
espectro de blsqueda para no | ludicas" estudiantil 'y el modelo ludico-territorial
perder informacion relevante. propuesto.
NOT Descarta temas o contextos | "ensefianza de la | Elimina articulos sobre niveles educativos
(Exclusion) | que no son de interés, | quimica"  NOT | universitarios para centrar la muestra
fundamental para aplicar los | "educacién exclusivamente en la educacion media,
criterios de exclusion | media" conforme al propésito del estudio.
metodoldgicos.

Fuente: elaborado por el autor
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Para el proceso de seleccion y sistematizacion de las fuentes documentales, se adopto la
Declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), un estandar metodoldégico de reconocimiento internacional que garantiza un enfoque
riguroso, transparente y reproducible en la recoleccion y evaluacion de la informacion. La
adopcion de esta guia permite dotar a la investigacion de un alto rigor cientifico, al reducir el sesgo
en la seleccion de los textos y asegurar que el corpus documental responda estrictamente a los
objetivos de estudio planteados.

Este procedimiento técnico permitid estructurar la investigacion en etapas secuenciales y
sistematicas de identificacion, que abarcaron desde la busqueda inicial en bases de datos
especializadas hasta la seleccion final del material relevante. Este flujo de trabajo que integra
criterios de inclusion y exclusion definidos previamente para garantizar la pertinencia tematica se
encuentra detallado en el diagrama de flujo PRISMA (figura 1).

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA
I Identificacion de estudio a través de Base de Datos

Registrados identificados mediante
bisqueda de base de datos (n=130)
Redalyc (=23)

Dialnet (=30)

Google académico (=55)

SciELO (=22

|

Numero de articulos tras lectura de
titulos y duplicados

Excluidos (n= 66)
No disponibles en version

completa
v
Articulo de texto completo evaluados para
elegibilidad (n=64)

Excluidos (n=54)

I Informacioninsuficiente,
B articulos sin mencion explicita

l de las categorias

Estudios incluidos (n=10)

Nota: Tomado PRISMA (2020). Adaptado por el autor. https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram
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En la Elgura 1, se Visualiza el proceso de seleccion a traves de la declaracion PRISMA, el

cual describe de manera sistematica el flujo de informacion desde la identificacion de las fuentes
hasta la consolidacion de la muestra final:

1) Identificacion: se recolectaron 130 registros de cuatro bases de datos cientificas: Google
Académico (55), Dialnet (30), Redalyc (23) y SciELO (22).

2) Seleccidn: se realizd una primera limpieza mediante la revision de titulos y la eliminacion de
duplicados. En esta fase, 66 articulos fueron excluidos por no contar con la versiéon completa
disponible.

3) Evaluacion de elegibilidad: los 64 articulos restantes fueron analizados en su totalidad. De este
grupo, se desestimaron 54 articulos debido a que no aportaban informacién suficiente o no
mencionaban explicitamente las categorias de andlisis establecidas (como la ensefianza de la
quimica en ambientes naturales o estrategias ludicas).

4. Criterios de Inclusion y exclusion: para la seleccion, se consideraron estudios publicados entre
2022 y 2025 que tuvieran relacion directa con el objeto de estudio. Se excluyeron especificamente
aquellas investigaciones que no tuvieran relacion directa especificamente con la ensefanza de la
quimica en el contexto de Colombia y aquellos estudios centrados en otros paises
latinoamericanos, aunque estos traten de la ensefianza de la quimica y no se ajustan a la normativa
educativa legal colombiana.

5) Inclusion Final: tras este filtrado, el proceso concluyd con una muestra final de 10 estudios
pertinentes seleccionados para el analisis sistémico.

El analisis de la informacion, se desarroll6 mediante una confrontacion dialéctica entre la
realidad del contexto de estudio y los referentes tedricos pertinentes una vez consolidada la data,
se procedid a su descripcidon e interpretacion desde la experiencia del investigador en los
acompanamientos pedagdgicos-investigativos. En este sentido, Page et al. (2021) subrayan que el
tratamiento de la informacion documental debe alinearse estrictamente con los principios éticos
de la investigacion cualitativa, lo que implica una proteccion rigurosa de la integridad textual y la
propiedad intelectual.

En cuanto a las categorias de analisis sistematizadas en la presente investigacion (ver tabla
4), estas fueron definidas a partir de una revisidon sistematica conducida bajo los estrictos
lineamientos de la declaracion PRISMA 2020. Dicho ejercicio de categorizacion se estructurd a
través de tres ejes fundamentales, los cuales permiten diseccionar, interpretar y comprender las
dinamicas actuales de la ensefianza de la Quimica en la Institucion Educativa “Francisco de Paula
Santander”, situada en el municipio de Codazzi, departamento del Cesar, Colombia.

La seleccion de estos ejes no responde a una clasificacion arbitraria, sino que emerge como
un andamiaje tedrico-metodologico disefiado para capturar la complejidad del fendémeno educativo
en el contexto local. Al articular la revision documental con las realidades del aula en Codazzi,

estos ejes permiten contrastar los modelos pedagogicos vigentes con las necesidades de
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aprendizaje de los estudiantes. En consecuencia, esta categorizacion acttia como el dispositivo
analitico principal para evaluar como los contenidos quimicos se estan mediando, qué resistencias
se manifiestan en el proceso de ensefianza y fundamentalmente, cuales son las oportunidades para
integrar saberes que fortalezcan la identidad cientifica y el pensamiento critico en la comunidad
educativa santanderista.

Tabla 4
Categorias de Andlisis
Categorias de Analisis Categorias Emergentes
La ensefianza de la quimica en ambientes Quimica Verde y Sostenibilidad
naturales Proyectos Pedagogicos Productivos (PPP)
Dimension Ludico-Territorial
Mediacion Tecnoldgica Situada.
Estrategias de ensefianzas de la quimica en la Quimica Verde y el modelo Circular

ambientes naturales Alfabetizacion Cientifica Territorial.

Productividad Pedagogica Transformadora
Gamificacion e Integracion de TIC y entornos | Integracion de TIC y Entornos Digitales

digitales interactivos brechas tecnoldgicas educativas.

Gamificacion y Estrategias Motivacionales.
Metodologias Activas

Laboratorio Escolar Contextualizado

Fuente: Elaborada por el autor

La tabla 4, se presentan las categorias de analisis que sirvieron como ejes fundamentales
para la revision sistematica de la ensefianza de la quimica en la Institucion Educativa “Francisco
de Paula Santander”. Estas categorias se dividen en tres grandes dimensiones, cada una con sus
respectivas categorias emergentes que explican la transformacion de la praxis docente.

Resultados y Discusion

El presente estudio se fundamentd en un disefio de revision sistematica, ejecutado con
estricto apego a las directrices metodologicas de la declaracion PRISMA 2020. El proceso inicid
con un analisis detallado en bases de datos de alto impacto académico, tales como SciELO,
Redalyc, Dialnet y Google Académico. En esta fase inicial de identificacion, se recuperaron un
total de 130 fuentes bibliograficas relacionadas con la tematica central.

Posteriormente, se llevd a cabo un riguroso proceso de depuracion técnica mediante la

aplicacion de criterios de inclusion y exclusion definidos a priori, los cuales consideraron variables
como la vigencia temporal, la pertinencia geografica, la calidad metodologica de los estudios y su
capacidad para responder al objeto de estudio propuesto. Tras este tamizaje, que permiti6 eliminar
registros duplicados y descartar investigaciones con menor ajuste a las variables de interés, se
selecciond un corpus final de 10 investigaciones. Estas fuentes fueron clasificadas por su alta
relevancia, solidez tedrica y contribucion significativa al desarrollo de la propuesta, constituyendo
la base documental sobre la cual se sustenta este estudio (ver tabla 5).
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Ta5|a 5

Resumen de los articulos revisados

Autores Objetivos/Propositos Resultados Conclusiones
1) Caballero Realizar una revision |Los Proyectos Pedagogicos [Los Proyectos Pedagdgicos
y Castro sistematica para evaluar la Productivos (PPP), mediante Productivos (PPP) no solo
(2025) efectividad de la llaboratorios de acuaponia o glevan la  motivacion
implementacion de los pgricultura sostenible, fintrinseca y eliminan el
proyectos pedagdgicos promueven un aprendizaje estigma de la quimica como
productivos (PPP) en la significativo al vincular la una materia dificil, sino que
ensefianza de la quimica a nivel fteoria quimica con situaciones también generan un
de educacion secundaria. reales del entorno. Esta jmpacto social positivo al
Colombia. estrategia fomenta el trabajo [fortalecer la autoestima del
interdisciplinario  con  la glumno y sus vinculos con
biologia, quimica y la la comunidad
tecnologia.
?)  Castro (Constructo tedrico para la El contraste entre contextos no Es imperativo fomentar la
(2025) ensefianza de la quimica en el es  pedagogico, sino de contextualizacion de la
nivel de media técnica, disponibilidad de recursos. La guimica, vinculando la
fundamentado en las precha de contextos es de feoria con situaciones de la
perspectivas de docentes de fecursos, no pedagogica: la yvida cotidiana y fenbmenos
contextos rurales y urbanos del ruralidad exige creatividad del entorno, ya sea en la
departamento de Norte de docente ante la falta de pgricultura rural o0 en
Santander. Colombia. infraestructura, mientras que problematicas ambientales
en lo urbano el desafio es el jurbanas.
desinterés  estudiantil  por
enfoques excesivamente
tedricos.
3) Guzman Determinar la usabilidad de la Se registran indicadores de [La incorporacion la App "A
y Arana aplicacion TIC “A la Materia” uso,lo que significa que la Materia" optimizan los
(2025) como una herramienta cumple con las exigencias de procesos de ensefianza-
didactica innovadora en la |los usuarios en términos de @prendizaje, incrementando
ensefianza de la quimica dentro [facilidad de uso, de eficiencia, Ja motivacion estudiantil en
de contextos rurales Monteria. de eficacia, de accesibilidad  comparacién con
Colombia. y en términos generales del metodologias tradicionales,
nivel de satisfaccion que jsegin las evidencias y
genera la aplicacion en la palidaciones del grupo
experiencia del usuario. intervenido.
4) Garcia, et |ldentificar, analizar y {Agrupacion en cinco |Las estrategias promueven
al. (2025) sistematizar las estrategias [categorias: aprendizaje por gprendizajes significativos,
didacticas innovadoras que han |indagacion, uso del laboratorio mejoran la  motivacién
demostrado efectividad en la [contextualizado, integracion estudiantil y  fortalecen
ensefianza de la quimica en la de TIC, metodologias activas competencias  cientificas
educacion secundaria, con base (ABP, aprendizaje clave.
en los aportes recientes de la [cooperativo y clase invertida)
didactica actual. gamificacion.
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Tabla 5 (cont.)

décimo y onceavo grado
mediante una propuesta de
modelo didactico enfocado en
el Aprendizaje Basado en
Indagacion (ABI)

un nivel bajo de comprension
cientifica y serias dificultades
para aplicar conceptos tedricos
a la realidad.

Autores Obijetivos/Propdsitos Resultados Conclusiones
5) Fuentes Proponer estrategias La propuesta impulsa la [El éxito de esta perspectiva
(2024) pedagogicas actualizadas que [integracion interdisciplinaria jintegral requiere que el
permitan  un  aprendizaje mediante  proyectos  que docente asuma un rol de
integral y significativo de la conectan la quimica con la |investigador de su propia
guimica, superando los biologia, fisica y matematicas préactica, abandonando los
desafios de los conceptos para resolver problemas reales. modelos tradicionales para
complejos de la disciplina Ademas, posiciona a la adoptar tecnologias
educacion quimica como un educativas y metodologias
aliado de la Agenda 2030. activas que preparen a los
estudiantes como agentes
de cambio ante los desafios

globales.

6) Linares Potenciar el aprendizaje de la [Los resultados indican que casi Se concluye que el ABI es
(2024). quimica en estudiantes de la mitad de los alumnos tiene |a estrategia mas efectiva

para fomentar la autonomia
y el pensamiento critico,
permitiendo  superar el
modelo  tradicional de
memorizacién pasiva

7) Velasquez
(2023)

Generar un constructo en el marco
de las competencias cientificas en
la ensefianza de la quimica como
un aporte significativo desde la
realidad formativa del nivel de
educacion  basica media en
Colombia

Marcada  distorsion en las
competencias cientificas de los
docentes de quimica, quienes
suelen limitar su labor a la
transmision y repeticion mecénica
de conceptos y formulas extraidos
de libros de texto

desconexidn entre el curriculo
y la practica genera desinterés
v escasa participacién
estudiantil, lo que hace
imperativo transitar hacia un
enfoque socioformativo donde
el conocimiento quimico sea
un medio para resolver
problemas reales del contexto,
superando la simple

8) Ruiz

(2023)

Disefiar un modelo de planeacion
didactica basado en el CDC para
docentes de quimica, que facilite
el desarrollo de habilidades de
pensamiento cientifico (HPC) en
los estudiantes

Revelan que las HPC acttian como
una categoria emergente que
moviliza otras capacidades en el
proceso educativo, aunque existe
una contradiccién en la practica,
ya que las intenciones formativas
suelen chocar con procesos de
evaluacion lineales y
reproductivos

sostiene que el CDC es el eje
integrador capaz de
transversalizar la
alfabetizacion cientifica en el
aula. Se advierte que la labor
docente no puede caer en la
rutina, pues un profesor que no
innova ni reflexiona sobre su
propia préctica pierde
competencia para ensefiar,
limitando asi la capacidad de
sus estudiantes para alcanzar
un aprendizaje significativo y
transformador
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TaB|a o zCOI’lt.;

(2022)

tedricos que expliquen la
practica pedagdgica de la
quimica en la educacion
secundaria de la
Institucién Educativa La
Frontera, ubicada en
Villa del Rosario, Norte
de Santander

testimonios; mientras algunos
docentes afirman que su ensefianza es
netamente experimental y que llevan
a los alumnos al laboratorio, los
estudiantes reportan que rara vez
asisten a estos espacios 0 que su
experiencia se limita a otras areas
como la biologia. En muchos casos,
los jovenes llegan a grado noveno sin
haber realizado nunca una préctica de

guimica en el colegio.

Autores Objetivos/Propositos Resultados Conclusiones

9) Umbarila y proponer €l modelo 3P |A partir de la estrategia i4c el A pesar de las limitaciones
Cardenas en la teoria del a ¢ como Estudiante desarrolla operaciones de finherentes a la investigacion en el
(2023). estrategia de ensefianza Pensamiento tales como identificar, gula, el Aprendizaje en Contexto
de la quimica. comparar, comunicar y cuantificar |(AC) se perfila como una teoria
aplicables en diferentes campos de la prometedora para optimizar los
quimica y de las ciencias en general. procesos de ensefianza-aprendizaje
y potenciar el desarrollo cognitivo
de los estudiantes. La aplicacion de
la estrategia i4c demuestran una
incidencia  positiva  en el
fortalecimiento de habilidades de

pensamiento de orden superior.
10) Estupifian [General constructos [Existe una fuerte contradiccion en los |La quimica es percibida como un

‘ogro” 0 "coco" debido a la
ensefianza tradicional y
memoristica, lo que hace urgente
contextualizar los contenidos con
fendmenos de la vida diaria para
lograr un aprendizaje significativo.
Para ello, el docente debe trascender
su rol de transmisor y convertirse en
un mediador que fomente la
curiosidad mediante la

investigacion y la ludica.

Fuente: Elaborada por el autor

Latabla 5, es pieza fundamental de la investigacion, ya que presenta el corpus de evidencia

sobre el cual se construye todo el andlisis. Esta tabla no es una simple lista, sino el resultado del
riguroso proceso de revision sistematica. Esta consolida, por un corpus de diez investigaciones
realizadas entre 2022 y 2025 que evidencian la necesidad urgente de transformar la ensefianza de
la quimica en Colombia para superar la apatia estudiantil y los modelos tradicionales.

Los resultados obtenidos de la revisidn sistematica posicionan a la categoria ensefianza de
la quimica en ambientes naturales como el eje articulador de una nueva praxis pedagdgica para la
I.E. “Francisco de Paula Santander”. Este enfoque permite trasladar el laboratorio convencional a
escenarios vivos, transformando la naturaleza de un paisaje contemplativo en un objeto de estudio
activo. En este marco, convergen de forma sistémica tres pilares fundamentales: la Quimica Verde
y Sostenibilidad, que bajo los aportes de Fuentes (2024) proporciona el fundamento ético y
conceptual para interpretar los ciclos del entorno, la Dimension Ludico-Territorial, que segun
Guzmén y Arana (2025) actia como un puente motivacional mediante herramientas tecnologicas
offline conectadas con la geografia local y los Proyectos Pedagdgicos Productivos (PPP)
analizados por Caballero y Castro (2025), los cuales materializan el saber cientifico en soluciones
reales de emprendimiento rural como la acuaponia y la agricultura sostenible.
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Esta integracion pedagdgica logra disolver la dicotomia entre teoria y practica al situar el
aprendizaje en el territorio, fomentando una alfabetizacidon cientifica situada que responde
directamente a los desafios del municipio de Codazzi. Mediante estrategias como el Aprendizaje
Basado en Indagacion (ABI), el estudiante puede validar el conocimiento quimico en contextos de
gestion de suelos y productividad, transformando la percepcién de la materia a menudo vista como
dificil o abstracta en una herramienta de empoderamiento ciudadano y transformacion socio-
productiva.

Evidencias técnicas de autores como Linares (2024) refuerzan esta postura al concluir que
la indagacion es la estrategia méas efectiva para superar la memorizacion pasiva y fomentar la
autonomia del aprendiz. Complementariamente, Umbarila y Cardenas (2023) demuestran que el
aprendizaje en contexto potencia el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior,
mientras que Estupifian (2022) resalta la urgencia de contextualizar los contenidos con fendbmenos
cotidianos para rescatar a la quimica de su estigma como una asignatura tradicional y memoristica.
En todo caso, la ensefianza en ambientes naturales se instituye como un modelo que permite al
estudiante reconocerse como un actor estratégico capaz de generar soluciones tangibles y
sostenibles para su region.

Estrategias de ensenianza de la quimica en ambientes naturales

Los hallazgos de la revision sistematica, demuestra que las estrategias de ensefianza de la
quimica en ambientes naturales constituyen la categoria central que articula la transformacion
educativa en la I.E. “Francisco de Paula Santander”. como la categoria central que articula la
transformacion educativa, representando una ruptura con el modelo tradicional al emplear el
entorno como un laboratorio vivo y dindmico. Bajo esta categoria matriz, se integran de manera
sistémica cuatro categorias emergentes que garantizan su efectividad pedagogica: la mediacion
tecnologica situada, la quimica verde y el modelo circular, alfabetizacion cientifica territorial y
productividad pedagogica transformadora

La mediacion tecnoldgica situada, de Guzman y Arana (2025) se fundamenta en el uso de
herramientas TIC "A la Materia", disefiadas para superar la brecha de conectividad rural,
destacando la aplicacion la cual permite una ubicuidad offline para transportar el conocimiento
cientifico directamente al escenario natural.

La quimica verde y la sostenibilidad, derivada de la necesidad de sostenibilidad (Agenda
2030). Es la categoria emergente que aporta el componente ético a la ensefianza en ambientes
naturales, que proporcionan la comprension de como la quimica regula el equilibrio ambiental en
los laboratorios vivos y sustitucion de reactivos industriales por sustancias naturales o residuos
biodegradables propios de la region.

Alfabetizacion Cientifica Territorial, basada en los postulados de Broman et al. (2022)
sobre la relevancia. Es el proceso de traducir la quimica simbolica a la quimica real del entorno de
Codazzi, permitiria estudiar reacciones de oxidacion, fotosintesis, pH. Como eventos vivos y no
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COMO ecuaciones en un tablero. Iguaimente, fa validacion del conocimiento empirico del entorno

rural mediante el rigor del método cientifico.

Productividad Pedagogica Transformadora Vinculada directamente a los Proyectos
Pedagdgicos Productivos de Caballero y Castro (2025). Tendrias la capacidad del estudiante para
generar productos como abonos, bioinsumo que evidenciaria su competencia quimica y el
empoderamiento de ser un estudiante pasivo a un actor estratégico para el desarrollo economico
de su comunidad. Estas estrategias confirman que el rigor cientifico puede ser percibido como una
herramienta de lectura del propio territorio, lo que contribuye a disolver la apatia escolar y a
superar las limitaciones de infraestructura mediante un aprendizaje académicamente solido y
socialmente relevante.

Gamificacion e Integracion de TIC y entornos digitales interactivos

La integracion de TIC y entornos digitales Garcia et al. (2025), constituye una categoria
fundamental para modernizar la ensenanza cientifica, actuando como el soporte tecnologico que
permite la gestion de contenidos en escenarios no convencionales. Esta integracion se enfrenta
directamente a las brechas tecnologicas educativas, categoria que describe no solo la falta de
infraestructura fisica, sino la disparidad en el acceso a informacion actualizada en zonas rurales,
ante esto, la investigacion propone soluciones de conectividad limitada mediante recursos oftline
que garantizan la equidad en el aprendizaje.

Para articular estos recursos con el interés del estudiante, emerge la gamificacion y
estrategias motivacionales como una dimensién esencial que transforma la percepcion de la
quimica. A través de dindmicas de juego, retos y sistemas de recompensas, se logra mitigar la
apatia historica hacia las ciencias exactas, facilitando el transito hacia las metodologias activas.
Estas metodologias, centradas en el aprender haciendo, desplazan el rol pasivo del alumno y
convierten el entorno en un laboratorio escolar contextualizado. En esta ultima categoria, el
entorno natural de la institucion se resignifica como un espacio de experimentacion rigurosa donde
los fendmenos quimicos se estudian en su estado real, permitiendo que la teoria se valide a través
de la observacion directa y la resolucion de problemas del territorio.

Conclusiones

La revision sistémica realizada tuvo como propdsito consolidar un sustento tedrico que
oriente la praxis docente en la Institucion Educativa “Francisco de Paula Santander”,
transformando la ensefianza tradicional de la quimica en un modelo situado, pertinente y
transformador. En ese sentido, la ensefianza en ambientes naturales se erige como el eje articulador
que permite desplazar el aula hacia escenarios vivos, rompiendo con la resolucién mecéanica de
ejercicios descontextualizados que histéricamente ha generado apatia en el estudiantado.

Este enfoque integra un fundamento ético y social donde, a través de la Quimica Verde y

los ob!etivos de la Agenda 2030, la naturaleza de!a de ser un Eaisaie Eara convertirse en un ob'leto
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de estudio activo donde se analizan ciclos de materia y energia bajo criterios de sostenibilidad.
Asimismo, el aprendizaje alcanza su madurez mediante los Proyectos Pedagogicos Productivos
(PPP), espacios donde la teoria quimica se valida en procesos reales de emprendimiento rural,
como la acuaponia y la agricultura organica, convirtiendo al estudiante en un actor estratégico del
desarrollo regional.

Complementariamente, la revision identifica una ruptura con el modelo normativo para
adoptar una praxis de mediacion contextual sustentada en diversas herramientas de indagacion.
Entre ellas destaca la mediacion tecnoldgica situada, especificamente mediante la integracion de
la aplicacion TIC "A la Materia", la cual permite superar la brecha de conectividad rural gracias a
su funcionamiento offline y mecéanicas de gamificacion que transportan el saber cientifico
directamente al territorio. Esta alfabetizacion cientifica territorial se fortalece con estrategias como
la cartografia quimica y el safari de los elementos, que permiten traducir el lenguaje simbolico de
férmulas y ecuaciones a fendmenos tangibles del entorno del municipio Codazzi, tales como el pH
del suelo o los procesos de oxidacién locales.

Por otro lado, la gamificacién y la integracién de las TIC actian como el soporte
motivacional necesario para modernizar la ensefianza en escenarios no convencionales, mitigando
la percepcion de la quimica como una asignatura inaccesible y fomentando el interés intrinseco
del aprendiz. Para ello, se propone el uso de laboratorios escolares contextualizados que emplean
modelizacién tecno-natural e Inteligencia Artificial para facilitar el transito entre lo macroscépico
observado en la naturaleza y lo microscopico de la teoria quimica.

Es imperativo destacar que el éxito de este corpus tedrico para la ensefianza de la quimica
en ambientes naturales reside en la figura de un docente reflexivo. Este debe trascender la
instruccion técnica para convertirse en un investigador de su propia practica y en un facilitador de
una ciencia escolar autonoma. Bajo este enfoque, se logra democratizar el saber cientifico al
integrar tecnologias de vanguardia con una sélida conciencia ecoldgica, empoderando asi a los
jovenes de la Institucion Educativa “Francisco de Paula Santander” para resolver problemas
socioambientales reales mediante un pensamiento cientifico con profunda vocacion ciudadana.
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Resumen

Este articulo tuvo como objetivo el disefio de un proyecto de recreacion inclusiva como
estrategia pedagogica en la formacion dirigido a la formacién de lideres del Consejo Popular San
Agustin, en Nuevitas, Camaguey. La investigacion se enmarca en la modalidad de Proyecto
Factible, de nivel descriptivo y disefio no experimental, con enfoque cualitativo apoyado en
elementos cuantitativos, La recoleccion de la informacion se realizdO mediante las técnicas de
andlisis documental, observacion participante, entrevistas semiestructuradas, grupos focales y
consulta a expertos mediante el método Delphi modificado, empleando como instrumentos fichas
de andlisis, diario de campo, guiones de entrevista, guias de grupo focal y cuestionarios
validados por juicio de expertos. Las conclusiones del diagndstico proyectan impactos
significativos en el perfil de los lideres y en la dinamizacion participativa del Consejo,
ofreciendo una herramienta concreta para instituciones locales en la promocion de un desarrollo
comunitario participativo, resiliente y alineado con los principios del Poder Popular. La
propuesta utiliza la recreaciéon como un laboratorio pedagdgico para desarrollar competencias
psicosociales clave: dialogo, cooperacion y gestion de la diversidad. El estudio caracteriza el
contexto local, disefia una metodologia adaptada a los recursos del territorio y evalta su
viabilidad técnica, operativa, de recursos y social.
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La Recreacion Inclusiva como estrategia pedagdgica en la formacién de lideres comunitarios
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Abstract

This article aims to design an inclusive recreation project as a pedagogical strategy in
training aimed at the training of leaders of the San Agustin Popular Council, in Nuevitas,
Camaguey. The research is framed in the modality of Feasible Project, of descriptive level and
non-experimental design, with a qualitative approach supported by quantitative elements, The
collection of information was carried out through the techniques of documentary analysis,
participant observation, semi-structured interviews, focus groups and consultation with experts
through the modified Delphi method, using analysis sheets as instruments, field diary, interview
scripts, focus group guides, and questionnaires validated by expert judgment. The conclusions of
the diagnosis project significant impacts on the profile of the leaders and on the participatory
dynamization of the Council, offering a concrete tool for local institutions in the promotion of
participatory, resilient community development aligned with the principles of People's Power.
The proposal uses recreation as a pedagogical laboratory to develop key psychosocial
competencies: dialogue, cooperation and diversity management. The study characterises the local
context, designs a methodology adapted to the resources of the territory and assesses its
technical, operational, resource and social viability.

Keywords: inclusive recreation, community leadership, training, project feasibility
Introduccidn

En el contexto especifico del desarrollo local cubano, la efectividad de las estructuras de
gobierno y participacion comunitaria descansa, en Ultima instancia, en la capacidad de accion y
liderazgo de sus bases. EI Consejo Popular, como célula fundamental del Poder Popular en Cuba
(Constitucion de la Republica, 2019, Articulo 200), tiene la compleja misién de articular las
necesidades vecinales, movilizar recursos enddgenos y fomentar la cohesion social en su
demarcacion. En el Consejo Popular San Agustin, municipio Nuevitas, provincia de Camaguey,
esta mision se desarrolla en un escenario comunitario con caracteristicas, potencialidades y
desafios propios, donde la formacion de lideres locales emerge como una prioridad estratégica
para impulsar un desarrollo participativo, resiliente y sostenible.

La recreacion ha sido reconocida en las Gltimas décadas como un recurso estratégico para
el fortalecimiento de capacidades sociales, organizativas y culturales en los grupos de trabajo
locales. En el contexto cubano, donde la participacién comunitaria constituye un eje transversal
de las politicas publicas, la recreacion adquiere un papel fundamental como herramienta
pedagdgica y social que contribuye a la cohesion grupal, la inclusién y la sostenibilidad. El
Consejo Popular San Agustin, en el municipio Nuevitas, se presenta como un escenario idéneo
para la implementacion de estrategias de gestion recreativa que permitan potenciar las
habilidades de su Grupo de Trabajo Comunitario, favoreciendo la integracion de los actores
sociales y la construccion de un tejido comunitario mas solido.
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La capacitacion de los grupos comunitarios mediante la recreacion inclusiva a través de

las actividades fisico—recreativas inclusivas responde a la necesidad de articular la dimension
Iudica con la formacion de valores sociales y ambientales. En este sentido, la recreacion no se
concibe Unicamente como un espacio de esparcimiento, sino como un proceso formativo que, al
integrar principios de inclusién y sostenibilidad, contribuye al desarrollo integral de los
participantes. Autores como Alvarez de Zayas (2019) y Sierra Salcedo (2007) han sefialado que
las estrategias pedagdgicas, cuando se disefian en correspondencia con las caracteristicas de los
educandos y las condiciones del contexto, se convierten en instrumentos eficaces para la
transformacion social. De igual manera, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) enfatiza que la educacion inclusiva es clave
para garantizar igualdad de oportunidades y respeto a la diversidad, principios que pueden ser
aplicados en la recreacion comunitaria como medio de capacitacion.

En ese sentido, la inclusion, entendida como la participacion equitativa de todos los
miembros de la comunidad independientemente de sus capacidades fisicas, cognitivas o sociales,
constituye un eje esencial de la propuesta. En el &mbito comunitario, la recreacion inclusiva
permite superar barreras sociales y culturales, fomentando la solidaridad y la cohesion grupal.
Hernandez Alvarez, et al. (2019) destacan que la préctica fisico—recreativa adaptada favorece la
integracion plena de los participantes, incrementa la autoestima y fortalece la percepcion de
autoeficacia. En el caso del Consejo Popular San Agustin, donde confluyen actores sociales
diversos, la inclusién se convierte en un requisito indispensable para garantizar la efectividad de
cualquier estrategia de capacitacion.

Por otra parte, la Agenda 2030 de Naciones Unidas (2015) plantea la necesidad de formar
ciudadanos conscientes del impacto de sus acciones en el medio ambiente, promoviendo
practicas responsables y sostenibles. En este marco, las actividades recreativas comunitarias
pueden convertirse en espacios de sensibilizacion ambiental, mediante el uso de materiales
reciclados, la organizacién de caminatas ecoldgicas y la realizacion de dindmicas que vinculen la
préactica fisica con el cuidado del entorno. Baena Morales, et al. (2023) subrayan que la
Educacion Fisica y la recreacion ofrecen oportunidades Unicas para integrar la sostenibilidad en
el curriculo y en la vida comunitaria, generando aprendizajes significativos que trascienden el
ambito escolar.

En este caso, la literatura sobre desarrollo comunitario en Cuba ha destacado como, tras
los procesos de actualizacion del modelo econémico y social, se ha reforzado el llamado a
potenciar la iniciativa local y la capacidad de gestion desde las comunidades (Garcés 2021 y
Espina 2019). Sin embargo, los modelos tradicionales de capacitacion para delegados,
presidentes de Consejo, activistas de organizaciones de masas y lideres naturales suelen
privilegiar enfoques verticales de transmision de contenidos (normativas, procedimientos),
dejando en un plano secundario el desarrollo de las competencias transversales y psicosociales
indispensables para el liderazgo efectivo en el siglo XXI, facilitacion del dialogo, mediacion de
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contlictos, gestion de la diversidad, innovacion social y promocion de Ia Inclusion activa de
todos los sectores poblacionales.

Es precisamente en este ambito donde la actividad fisico-recreativa puede reconfigurarse
como una herramienta pedagdgica de alto valor para el contexto cubano y, especificamente, para
San Agustin. Lejos de ser una mera distraccion, la recreacion, enraizada en la cultura popular y
deportiva de la nacidn, constituye un espacio privilegiado para la socializacion, la construccién
de identidad colectiva y el ejercicio practico de valores (Sosa, 2018).

Los juegos y dinamicas recreativas, cuando son intencionalmente disefiados, actian como
micro-laboratorios sociales donde se reproducen y pueden gestionarse de forma segura y creativa
situaciones analogas a las de la vida comunitaria: la necesidad de planificacién conjunta, la
distribucion equitativa de tareas, la solidaridad ante el desafio y la celebracién compartida del
logro. Estos aprendizajes experienciales, avalados por la psicologia social y la pedagogia critica
(Freire, 1970; Parlebas, 2001), tienen un poder de fijacion y transferencia superior al de la mera
instruccion teorica.

No obstante, para que este potencial se realice plenamente en funcion del desarrollo
comunitario de San Agustin, es imperativo superar un enfoque recreativo meramente ofertista o
segmentado. Se requiere una mirada inclusiva, que reconozca y valore la diversidad interna del
Consejo Popular (juventud, adultez, adultos mayores, personas con diferentes capacidades fisicas
0 cognitivas, diversos niveles de escolaridad y ocupaciones) como un activo y no como una
limitacion. La inclusién, entendida desde una perspectiva revolucionaria y martiana de justicia
social y equidad, implica disefiar actividades donde cada vecino y vecina, independientemente de
sus caracteristicas individuales, encuentre un rol significativo, se sienta valorado y contribuya al
objetivo comdn. Una recreacion asi concebida no solo es un fin ladico en si mismo, sino un
medio poderoso para probar y construir el tipo de comunidad participativa e integrada que se
aspira a consolidar.

Esta investigacidn se situa, por tanto, en la interseccion de tres necesidades concretas del
Consejo Popular San Agustin:

1) la necesidad de renovacion y fortalecimiento de las capacidades de liderazgo local de una
forma practica y motivadora;

2) la necesidad de dinamizar la vida sociocultural comunitaria con propuestas innovadoras que
aprovechen los recursos locales.

3) la necesidad de fomentar una cultura de inclusion y cohesién social que active a todos los
sectores poblacionales. Se postula que un proyecto de actividades fisico-recreativas, disefiado
con un enfoque inclusivo explicito y dirigido a la formacion de competencias de liderazgo, puede
dar una respuesta integrada y factible a estas tres necesidades.

Sin embargo, en la revision de la literatura y las experiencias practicas aplicables al
contexto cubano, se identifica una brecha significativa. Existen programas de recreacién y de
formacion politica, pero son escasisimas las iniciativas documentadas que, de forma sistematica,
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utilicen la recreaciéon inclusiva como metodologia central para la formacién de lideres

comunitarios en un Consejo Popular especifico, con un disefio que parta de sus caracteristicas
particulares y sea evaluado en términos de factibilidad real (Herndndez & Pérez, 2020). Muchas
propuestas o bien son geneéricas, 0 bien carecen de un analisis riguroso sobre su viabilidad en
términos de recursos humanos (potencial de facilitadores locales), infraestructura (espacios
disponibles en San Agustin), materiales (adaptacién con medios de bajo costo) y aceptacion
social.

La relevancia social de esta investigacion para San Agustin y Nuevitas es directa. El
proyecto resultante pretende ser un insumo concreto para la Asamblea Municipal del Poder
Popular, la Direccion Municipal de Deportes, la Casa de la Cultura, las organizaciones de masas
(CDR, FMC, ANAP segun corresponda) y la propia direccion del Consejo Popular. Ofrece una
metodologia practica, participativa y de bajo costo para fortalecer el capital humano local,
dinamizar la vida comunitaria y promover valores socialistas de solidaridad, cooperacion y
equidad desde el hacer colectivo y ludico.

En tal sentido, se formula el siguiente problema cientifico: ;como disefiar un proyecto
factible de actividades fisico-recreativas inclusivas que contribuya efectivamente a la formacion
de lideres comunitarios en el Consejo Popular San Agustin, municipio Nuevitas? Como objetivo
de la investigacion, se determina: disefiar un proyecto de actividades fisico-recreativas inclusivas
para la formacion de lideres comunitarios del Consejo Popular San Agustin, municipio Nuevitas.

Referentes Teodricos

La presente investigacion se sustenta en un marco tedrico-conceptual que integra tres
campos de conocimiento fundamentales para comprender la interseccion entre la actividad
ludica, la inclusidon social y la formacion de capacidades de gestion local: liderazgo comunitario,
recreacion inclusiva y pedagogia experiencial. Estos referentes permiten fundamentar una
propuesta donde la recreacion opera como un dispositivo pedagdgico complejo para la formacion
de competencias de liderazgo en el contexto especifico del Consejo Popular San Agustin.

Liderazgo Comunitario

En cuanto al liderazgo comunitario, la investigacion asume una concepcidén que
trasciende la vision tradicional centrada en la autoridad formal o el carisma individual del
dirigente. Autores como Chaskin (2001) y Speer y Christens (2012) definen el liderazgo
comunitario como un proceso de facilitacion y empoderamiento colectivo, donde el lider actla
como un catalizador de las capacidades ya existentes en el tejido social, mas que como un mero
ejecutor de directivas externas o un proveedor de soluciones.

Desde esta perspectiva, el liderazgo no es un atributo individual innato, sino una
capacidad distribuida que se construye y se manifiesta en la interaccién social cotidiana. Implica
la habilidad de tender puentes entre actores diversos, de traducir las necesidades vecinales en
acciones colectivas y de movilizar los recursos enddgenos del territorio hacia objetivos comunes.
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gpeer y Christens 255155 entatizan que ei ||aerazgo comunitario e1ectivo se caracteriza por fa
capacidad de construir "poder relacional”, es decir, la habilidad para conectar a personas y
grupos que de otra manera permanecerian aislados, generando asi un capital social que fortalece
la resiliencia de la comunidad frente a desafios internos y externos.

Esta concepcion dialoga de manera directa y coherente con el modelo de desarrollo
comunitario participativo que caracteriza la experiencia cubana y que ha sido ampliamente
documentado en la literatura reciente sobre transformaciones locales en la isla. Espina (2019) ha
destacado como los procesos de actualizacion del modelo econdmico y social han reforzado la
necesidad de potenciar la iniciativa local y la capacidad de gestién autonoma desde las bases del
Poder Popular. En la misma linea, Garcés (2021) subraya que la sostenibilidad de los proyectos
de desarrollo local en Cuba depende criticamente de la existencia de un liderazgo comunitario
capacitado no solo en aspectos técnicos o normativos, sino fundamentalmente en competencias
relacionales y de facilitacion.

En el contexto especifico del Consejo Popular, érgano local del Poder Popular
establecido en la Constitucion de la Republica de Cuba (2019, Articulo 200), esta concepcion del
liderazgo implica un transito necesario: desde un liderazgo centrado exclusivamente en la gestion
administrativa y la rendicién de cuentas (funciones necesarias, pero no suficientes para la
dinamizacién social) hacia un liderazgo relacional y transformador. Este nuevo tipo de liderazgo
debe ser capaz de generar espacios de encuentro, confianza y accién colectiva que trasciendan
las convocatorias formales y logren involucrar activamente a todos los sectores poblacionales,
incluyendo a aquellos tradicionalmente marginados de la vida sociocultural, como las personas
con discapacidad o los adultos mayores fragiles.

Recreacion Inclusiva

Respecto a la recreacion inclusiva, la investigacion parte de una fundamentacion teérica
solida basada en el Modelo Social de la Discapacidad propuesto por Oliver (1990) y en los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2018). Estos enfoques plantean un
cambio de paradigma fundamental y necesario: las barreras para la participacién social y
recreativa no residen en las limitaciones funcionales o corporales de las personas, sino que son el
resultado de entornos fisicos, comunicativos y actitudinales que no han sido disefiados ni
adaptados para acoger la diversidad humana en todas sus manifestaciones.

Oliver (1990), al formular el Modelo Social, desplazo el foco de atencion desde el déficit
individual de la persona hacia las "barreras” impuestas por la sociedad. Aplicado al ambito
recreativo, esto significa que si una persona en silla de ruedas no puede participar en un juego
comunitario, el problema no es su condicién motora, sino el hecho de que el juego fue disefiado
asumiendo erréneamente que todos los participantes caminan, corren y saltan de manera
homogénea. La recreacion inclusiva, por tanto, implica un ejercicio deliberado de disefio y
adaptacion de las actividades para ofrecer multiples formas de participacion, expresion vy
compromiso motor.
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Los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2018) proporcionan un
marco operativo concreto para lograr esta inclusion. Proponen proporcionar multiples formas de
representacion (la informacion del juego puede ser visual, auditiva y tactil), maltiples formas de
accion y expresion (los participantes pueden contribuir al equipo de diversas maneras, no solo
mediante el rendimiento fisico estandarizado) y maultiples formas de compromiso (la motivacion
para participar puede surgir de la colaboracion, la estrategia o el sentido de pertenencia, no solo
de la competencia).

En el contexto cubano, estas aproximaciones teoricas han sido adaptadas y validadas en
experiencias comunitarias que demuestran su viabilidad y su potencial para fortalecer el tejido
social (Hernéndez et al., 2019). Devis-Devis y Fuentes-Miguel (2016) advierten, sin embargo,
sobre la necesidad de ir més alla de un discurso superficial de inclusion y adoptar una
perspectiva critica que cuestione las practicas recreativas tradicionales que, de manera implicita,
reproducen ldgicas de exclusion basadas en el rendimiento, el género o la edad.

En este proyecto, la inclusion deja de ser un apéndice técnico, una concesion especial o
una actividad aparte para ciertos grupos, y se convierte en el eje estructurante del disefio
pedagdgico completo. La inclusion se operacionaliza disefiando juegos cooperativos que
dependen estructuralmente de la complementariedad de habilidades diversas, donde el éxito del
equipo requiere tanto de la agudeza visual de unos participantes como de la memoria auditiva, la
precision motora fina o la paciencia estratégica de otros. Este enfoque no solo garantiza la
participacién de todos, sino que educa a los futuros lideres en la valoracion activa de la
diversidad como un activo comunitario y no como una limitacion a gestionar.

Pedagogia Experiencial

En el plano pedagdgico, la investigacion se fundamenta en una soélida tradicién de
pensamiento critico y aprendizaje activo. Se retoma la obra fundamental de Freire (1970) y su
critica radical a lo que denomind la educacion bancaria, un modelo en el cual el educando es
concebido como un recipiente vacio que debe ser llenado con los contenidos que el educador
deposita. Freire propuso, en contraposicion, una pedagogia dialdgica y problematizadora, donde
el educando es reconocido como sujeto activo de su propio proceso de aprendizaje y donde el
conocimiento se construye de manera colaborativa a partir de la reflexion sobre la realidad
concreta.

Complementando este enfoque critico, el modelo de aprendizaje experiencial formulado
por Kolb (1984) ofrece una descripcion detallada de como se construye efectivamente el
conocimiento a partir de la accion. Kolb propone un ciclo de aprendizaje que consta de cuatro
fases interconectadas: (a) la experiencia concreta, donde el participante se involucra directamente
en una actividad; (b) la observacion reflexiva, donde se toma distancia para analizar lo sucedido
y las emociones generadas; (c) la conceptualizacion abstracta, donde se extraen principios
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genera|es y fecciones aprenalaas a partir ée fa reﬁexmn; y za; fa experimentacion activa, donde
€S0S NUEeVOos conceptos se ponen a prueba en situaciones futuras, reiniciando el ciclo.

Este ciclo es particularmente potente en el contexto de la formacion de lideres
comunitarios porque permite que los participantes no solo jueguen, sino que sistematicen lo
vivido en el juego para extraer lecciones directamente aplicables a la gestion cotidiana del
Consejo Popular. Por ejemplo, un juego de simulacién donde el grupo debe consensuar una
estrategia para transportar un objeto con recursos limitados puede ser seguido de una reflexion
guiada sobre como se tomaron las decisiones, quién asumié el liderazgo en diferentes momentos
y como se manejaron los desacuerdos. Esas reflexiones se traducen luego en principios generales
sobre negociacion y construccion de consensos que los lideres pueden aplicar en una reunion real
de rendicion de cuentas o en la planificacion de una obra comunitaria.

Definitivamente, desde el campo especifico de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, Parlebas (2001), a través de su propuesta de la praxiologia motriz, aporta herramientas
conceptuales precisas para analizar y disefiar situaciones ludicas que generan aprendizajes
significativos en el plano de las interacciones sociales. Parlebas clasifica los juegos en funcion de
la I6gica interna de sus relaciones (cooperacion, oposicién, cooperacién-oposicion) y del tipo de
comunicacion motriz que generan. Este marco permite seleccionar y disefiar intencionalmente
juegos que entrenen competencias especificas de liderazgo: los juegos puramente cooperativos
(donde todos ganan o pierden juntos) son ideales para desarrollar cohesion grupal y confianza;
los juegos de simulacion con roles diferenciados permiten practicar la negociacion y la gestion
de la diversidad de intereses.

La integracion articulada de estos tres referentes liderazgo comunitario, recreacion
inclusiva y pedagogia experiencial permite fundamentar una propuesta donde la recreacion
inclusiva opera como un dispositivo pedagdgico complejo: un escenario simulado, seguro y
placentero donde los futuros lideres del Consejo Popular San Agustin pueden ensayar nuevas
formas de comunicarse, colaborar y gestionar la diversidad, consolidando asi las competencias
psicosociales necesarias para dinamizar la participacion y fortalecer el tejido social de su
comunidad.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo la modalidad de Proyecto Factible, que segun
el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion, Maestria y Tesis Doctorales (UPEL, 2025)
consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo
viable para solucionar problemas o necesidades de organizaciones o grupos sociales (p. 21). El
estudio es de nivel descriptivo, pues busca especificar las caracteristicas del fendmeno estudiado
y evaluar las distintas dimensiones de factibilidad del proyecto (Hernandez et al., 2010).
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El disefio es no experimental, ya que no se manipulan variables, sino que se observa el

fendmeno tal como ocurre en su contexto natural. Se emple6 un enfoque cuantitativo. Apoyado
en elementos cualitativos.

Poblacion e Informantes clave

La investigacion se desarrollé integramente en el Consejo Popular San Agustin,
perteneciente al municipio de Nuevitas, provincia de Camagiey, Cuba. La poblaciéon estuvo
conformada por los 16 sujetos directamente vinculados a la gestion y representacion comunitaria
del Consejo, quedando la muestra como el 100% de la poblacion, siendo asi una muestra censal
(ver tabla 1).

Tabla 1
Poblacién y muestra del estudio
Nivel Actor Rol en la investigacién Cantidad
Presidente del Consejo Popular | Diagnostico, validacion 1
Delegados a la Asamblea | Diagnostico, validacion 3
Municipal
Coordinadores de | Diagnostico, validacién 5
Poblacion organizaciones de masas (CDR,
FMC, UJC)
Especialistas municipales | Diagnostico, validacion 4
(Deporte, Cultura, Salud)
Lideres naturales Diagndstico 3
Total 16

Fuente: Elaborado por los autores

Para el componente cualitativo de grupos focales, se contd con la participacion de 56
informantes clave segmentados por edad, condicion y rol comunitario, cuya distribucion
detallada se presenta en la tabla 2.

Tabla 2
Informantes claves
Instrumentos Edades
12 jévenes 15 a 30 afos
10 adultos 31 a 59 afios

8 adultos mayores de

60 afios en adelante

5 personas con discapacidad o sus cuidadores

Variable (25 a 65 afos)

21 lideres comunitarios / Gestores del Consejo 25 a 65 afios
Popular
Total 56

Fuente: Elaborado por los autores

Validez y Confiabilidad
La validez del contenido de los instrumentos aplicados durante la fase de diagndstico se
determind mediante el juicio de expertos. Para ello, se seleccion6 un panel de siete (7)
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espemahstas con amp||a trayectoria en Ias areas de desarrollo comunitario, recreacion INClUSIvVa y
metodologia de la investigacion, conformado por cuatro académicos de la Universidad de
Camaguey y tres especialistas institucionales de las Direcciones Municipales de Deportes,
Cultura y Salud Publica de Nuevitas. Los expertos evaluaron la claridad, coherencia, pertinencia
y relevancia de los items del cuestionario aplicado a la poblacion beneficiaria, asi como la
solidez metodoldgica del disefio preliminar de la propuesta. El juicio unanime de los expertos
confirmé la validez de los instrumentos y la pertinencia del disefio para el contexto comunitario.

En cuanto a la confiabilidad del cuestionario de percepcién aplicado a los 5 sujetos no
sujetos a la muestra, se calculd el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo un valor de
0.85. De acuerdo con la escala de interpretacion establecida por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), este valor se ubica en el rango de confiabilidad muy alta (0.81 a 1.00), lo que garantiza la
consistencia interna del instrumento y la fiabilidad de los datos cuantitativos obtenidos durante el
diagnadstico.

En cuanto a la validez y fiabilidad de los instrumentos cualitativo, la calidad de la
informacion se sustenta bajo los criterios de rigor del paradigma cualitativo, asegurando que los
hallazgos sean un reflejo fiel de la realidad estudiada en el contexto hospitalario y educativo.

La Credibilidad Interna, se garantizo a través de la triangulacion de técnicas y fuentes. Al
contrastar la informacién obtenida para la observacion participante, las entrevistas
semiestructuradas y los grupos focales, se logra una visién integral del fenédmeno. Se contrasto la
informacidn recolectada a través de la Observacion Participante en las jornadas recreativas, las
visiones individuales obtenidas en las Entrevistas Semiestructuradas y los consensos logrados en
los Grupos Focales. Este cruce de datos permite reducir los sesgos individuales del investigador

Los guiones de entrevista y protocolos de observacion fueron sometidos a la revision de
tres (03) expertos en el area de Educacion Fisica y Discapacidad. Previo a su aplicacién, los
guiones de las entrevistas y las guias de observacion fueron validados por juicios de expertos
constituidos por tres (03) expertos en Recreacion, Educacion Fisica y Metodologia. Se evalud la
pertinencia de los items respecto al objetivo de formar liderazgo comunitario inclusivo, para
asegurar la pertinencia y claridad de las categorias.

Procedimiento de la investigacion

Siguiendo las pautas del Proyecto Factible establecidas por la UPEL (2019), el estudio se
estructuro en tres etapas secuenciales e interrelacionadas:
Etapa I: estudio diagnéstico (2 meses)

En esta primera etapa se realizo la caracterizacion profunda y participativa del contexto
del Consejo Popular San Agustin, con el proposito de identificar las necesidades, recursos
disponibles, actores clave y percepciones de la poblacion en materia de liderazgo comunitario y
recreacion inclusiva. Las actividades desarrolladas durante esta etapa incluyeron:

— analisis documental: revision sistematica de actas del Consejo Popular correspondientes a los
dos ultimos afios de funcionamiento, diagnésticos socioculturales municipales, planes de
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desarrollo local y programas de trabajo de las organizaciones de masas con presencia en el

territorio.

— observacion participante: inmersion en el territorio durante 8 semanas consecutivas, con un
total de 16 sesiones de observacion en los espacios publicos de mayor concurrencia (parque
central, areas deportivas, Casa de la Cultura y portales de adultos mayores). Se emple6 un
diario de campo y una guia de observacion estructurada para el registro sistematico de los
hallazgos.

— entrevistas semiestructuradas: aplicacion de 16 entrevistas a informantes clave, incluyendo al
presidente del Consejo Popular, los tres delegados de circunscripcion, los cinco
coordinadores de organizaciones de masas, los cuatro especialistas municipales de los
sectores de Deporte, Cultura y Salud, y tres lideres naturales identificados durante el trabajo
de campo.

— grupos focales: se realizaron cinco grupos focales segmentados por edad, condicion y rol
comunitario, con la participacion total de 56 informantes del Consejo Popular San Agustin
(ver distribucion detallada en tabla 2). Se emple6 una guia de temas para dinamizar las
discusiones y asegurar la participacion equitativa de todos los integrantes.

— inventario de recursos comunitarios: catalogacion de la infraestructura disponible (parque
central, tabloncillo de usos multiples, areas deportivas, Casa de la Cultura) y del potencial
humano calificado existente en el territorio, mediante una ficha de inventario complementada
con un mapa de activos comunitarios.

Los hallazgos de esta etapa diagndstica permitieron construir una linea base sélida sobre la

situacion del liderazgo y la recreacién en el Consejo Popular San Agustin, identificando tanto las
potencialidades existentes como las debilidades y necesidades que justifican la intervencion
propuesta.
Etapa Il: estudio de factibilidad y disefio de la propuesta (2 meses), en la segunda etapa se evalu6
la viabilidad del proyecto en cuatro dimensiones fundamentales (técnica, operativa-organizativa,
de recursos y social) mediante la construccion de una matriz de factibilidad que cruzé los
requisitos del proyecto con la realidad diagnosticada en el territorio. Paralelamente, se elabord el
disefio metodoldgico preliminar del proyecto "Comunidad en Juego", estructurado en cinco
modulos formativos de carécter vivencial. Las actividades desarrolladas durante esta etapa
incluyeron:

— Consulta a expertos mediante el método Delphi modificado: se sometid el disefio preliminar
de la propuesta a la evaluacién de un panel de siete expertos, conformado por cuatro
académicos de la Universidad de Camagley (especialistas en Desarrollo Comunitario,
Sociologia, Cultura Fisica y Recreacion) y tres especialistas institucionales locales
(representantes de las Direcciones Municipales de Deportes, Cultura y Salud Publica de
Nuevitas). Los expertos evaluaron la claridad de los objetivos, la coherencia metodoldgica, la
pertinencia social, la factibilidad técnica y la adecuacién de las actividades al contexto del
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Eonsejo 50pu|ar, mediante un cuestionario con escalas LIKert y preguntas ablertas. £l juicio
unanime de los expertos confirmé la solidez metodoldgica del disefio y su alta pertinencia
para el contexto comunitario.

— Taller de validacién comunitaria: se realizd un taller participativo en el propio Consejo
Popular San Agustin, con la participacion de los 16 informantes clave del diagndstico y una
representacion de 15 beneficiarios de todos los segmentos poblacionales. Mediante técnicas
participativas como Philips 66 y Jurado 13, se socializo el disefio preliminar del proyecto y se
recogieron sugerencias y ajustes que fueron incorporados a la version final de la propuesta.
Este proceso de validacion social garantizé que el proyecto no solo fuera técnicamente
viable, sino que contara con la legitimidad y el respaldo activo de la comunidad a la que esta
destinado.

— Elaboracion de la matriz de factibilidad: se construyé una matriz que evalué la dimension
técnica, operativo-organizativa, de recursos y social del proyecto, identificando los
fundamentos de cada valoracién y las condicionantes que debian ser atendidas para
garantizar el éxito de la implementacion.

Etapa Il1: elaboracion de la propuesta definitiva y proyeccion de impacto (1 mes), en la tercera y

Gltima etapa se procedio a la elaboracion de la version definitiva de la propuesta "Comunidad en

Juego", incorporando los ajustes y sugerencias derivados de la consulta a expertos y del taller de

validacion comunitaria. Las actividades desarrolladas incluyeron:

— Disefio definitivo del proyecto: se consolido la estructura de los cinco modulos formativos
progresivos, detallando para cada uno los objetivos especificos, las actividades tipo, la
duracion, los recursos requeridos y los criterios de evaluacion.

— Establecimiento de la teoria del cambio: se explicitd la logica causal que sustenta la
intervencion, identificando como las actividades propuestas en cada médulo conducirian a
los resultados esperados a corto y mediano plazo, y cémo estos resultados contribuirian al
fortalecimiento del liderazgo comunitario inclusivo en el Consejo Popular San Agustin.

— Elaboracion de proyecciones de impacto: se definieron los resultados esperados a corto plazo
(al finalizar los cinco modulos) y a mediano plazo (6 a 12 meses posteriores a la
implementacién), estableciendo indicadores observables que permitiran evaluar la
efectividad del proyecto una vez que sea ejecutado.

— Redaccion del informe final: se documentd todo el proceso investigativo, integrando los
hallazgos del diagnostico, el andlisis de factibilidad, el disefio de la propuesta y las
proyecciones de impacto en un informe académico que constituye el producto final del
Proyecto Factible.

Instrumento de Recoleccion de los datos

Se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos, organizados segun cada etapa del
Proyecto Factible:
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— Analisis documental: ficha de analisis para la revision de actas del Consejo Popular,

diagnosticos socioculturales municipales, planes de desarrollo local y programas de
organizaciones de masas.

— Observacién participante: diario de campo y guia de observacion estructurada, aplicados
durante 8 semanas de inmersion en el territorio.

— Entrevistas semiestructuradas: guion de entrevista con blogques tematicos sobre percepcion
del liderazgo, oferta recreativa, inclusion y recursos disponibles, aplicado a informantes
clave.

— Grupos focales: guia de temas para dinamizar discusiones con segmentos diferenciados de la
poblacién (jovenes, adultos, adultos mayores, personas con discapacidad).

Técnicas de analisis de los datos

El tratamiento de la informacion se fundamenté en una estrategia de triangulacion
metodoldgica, la cual permitid contrastar sistematicamente los hallazgos provenientes de
diversas fuentes y técnicas. Para el componente cualitativo, se emple6 el analisis de contenido,
procesando la informacion textual recolectada en las entrevistas semiestructuradas, los grupos
focales y los registros de observacion participante, este proceso permitio identificar categorias
emergentes sobre el liderazgo comunitario y la recreacion inclusiva.

Simultdneamente, el componente cuantitativo se abordé mediante el andlisis estadistico
descriptivo, utilizando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para organizar los
datos en tablas y graficos de alta legibilidad. Luego, se disefi6 una matriz de factibilidad que
permitié cruzar los requerimientos del proyecto pedagdgico con la realidad diagnosticada en
cuatro dimensiones estratégicas: técnica, operativa-organizativa, de recursos y social. Esta
integracion de enfoques garantiza que las estrategias de formacién propuestas no solo sean
tedricamente solidas, sino técnica y socialmente viables en el contexto comunitario.

Diagnéstico que sustenta la propuesta

Los resultados del estudio diagnostico evidenciaron un escenario comunitario con
potencialidades significativas y desafios claros en materia de liderazgo y recreacion inclusiva. A
continuacion, se presentan los resultados mas relevantes, organizados segin la técnica de
recoleccion de informacion aplicada.

Hallazgos de la Observacion Participante

Durante las ocho semanas de inmersion en el territorio del Consejo Popular San Agustin,
se realizaron 16 sesiones de observacidn participante en los espacios publicos de mayor
concurrencia: el parque central, las areas deportivas aledafas, la Casa de la Cultura y los portales
habitualmente frecuentados por los adultos mayores. Los registros sistematicos del diario de
campo permitieron identificar patrones recurrentes en la dinamica sociocomunitaria del
territorio.
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Se evidencio una alta arluencia ge poB|aC|on joven, mayoritariamente del sexo masculino,
al parque central en el horario vespertino comprendido entre las 4:00 p.m. y las 6:30 p.m. No
obstante, esta presencia se caracterizaba por una marcada segmentacion espacial y de género: los
varones adolescentes y adultos jovenes ocupaban las areas deportivas improvisadas para la
practica de béisbol y fatbol callejero, mientras que las mujeres jovenes, las adultas y los adultos
mayores se ubicaban en las &reas periféricas, asumiendo un rol de espectadores pasivos de la
actividad deportiva.

Se observo que las actividades organizadas por las instituciones locales (Combinado
Deportivo, Casa de Cultura y Promotoria de Salud) eran esporadicas y carecian de una
programacion sistematica y articulada. Cuando se realizaban, seguian formatos tradicionales de
competencia deportiva, como topes de beisbol entre barrios o simultaneas de ajedrez, y
actividades culturales de tarima, como presentaciones de aficionados. Estas propuestas excluian
de manera implicita a quienes no poseian habilidades deportivas especificas, condicion fisica
Optima o experiencia previa en dichas disciplinas.

Este constituye uno de los hallazgos mas relevantes de la observacién, en ninguna de las
16 sesiones realizadas se registr6 una actividad recreativa adaptada o una convocatoria explicita
dirigida a personas con discapacidad visible o adultos mayores con movilidad reducida. Las
personas con limitaciones funcionales que transitaban por el parque lo hacian exclusivamente
como acompafantes o transeuntes, sin encontrar espacios de participacion activa disefiados para
acoger sus necesidades especificas.

Igualmente, se constatd la existencia de infraestructura comunitaria subutilizada con
potencial para el desarrollo de actividades recreativas inclusivas: el parque central dispone de un
tabloncillo de usos multiples que permanecia cerrado la mayor parte del tiempo; existen areas
verdes con potencial para actividades recreativas pasivas y de bajo impacto que no eran
aprovechadas; y la Casa de la Cultura cuenta con espacios interiores adecuados que podrian
albergar actividades inclusivas en horarios alternativos a los actualmente programados.

Hallazgos de las Entrevistas Semiestructuradas

El andlisis de contenido de las 16 entrevistas semiestructuradas aplicadas a los
informantes clave revel6 una tension significativa entre el discurso institucional y la préactica
cotidiana en materia de liderazgo y recreaciébn comunitaria. Todos los entrevistados
reconocieron, sin excepcion, la importancia de la recreacion como factor de cohesion social y
formacion de valores, pero también identificaron carencias concretas en la gestion actual.

El presidente del Consejo Popular expresé con claridad la necesidad de renovar las
capacidades de liderazgo local, manifestando textualmente: "necesitamos lideres mas preparados
para motivar a la comunidad, que sepan cOmo organizar actividades que realmente convoquen a
todos, especialmente a los jovenes y a los adultos mayores".

Esta percepcion fue ratificada por los tres delegados de circunscripcién entrevistados,
quienes coincidieron en sefialar que su formacion ha sido fundamentalmente adquirida sobre la
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marcha y basada en la transmision de normativas legales y directivas de los niveles superiores de
gobierno. Uno de los delegados expresé: "uno aprende a ser delegado ejerciendo. Los cursos que
recibimos son importantes, pero se centran en leyes, en cémo llenar planillas. Cuando llega el
momento de organizar una actividad para integrar a los vecinos, uno se queda sin herramientas".

Los cinco coordinadores de organizaciones de masas manifestaron voluntad de
colaboracion y disposicion para apoyar iniciativas comunitarias, pero sefialaron la ausencia de un
espacio articulador que integrara sus perfiles y recursos en una estrategia comdn de trabajo. La
representante de la Federacion de Mujeres Cubanas expreso: "cada organizacion hace lo suyo por
separado. La UJC atiende a los jovenes, nosotros a las mujeres, los CDR a la cuadra. Pero no hay
un espacio donde todos nos juntemos a planificar algo que sea para toda la comunidad, sin
distincion™.

Los cuatro especialistas municipales de los sectores de Deporte, Cultura y Salud
reconocieron la existencia de recursos humanos calificados y cierta infraestructura disponible en
el territorio, pero identificaron como principales obstaculos la ausencia de una demanda
articulada desde el Consejo Popular y la falta de un plan de capacitacion especifico en
metodologias inclusivas para el trabajo comunitario.

Los tres lideres naturales identificados durante el trabajo de campo una promotora
cultural con amplia trayectoria, un profesor de Educacion Fisica retirado y una enfermera de la
comunidad expresaron su disposicion a involucrarse activamente en cualquier iniciativa
orientada a la integracion comunitaria, pero manifestaron sentirse subutilizados en sus
capacidades y experiencias. El profesor de Educacion Fisica retirado expres6: "Yo tengo
experiencia organizando juegos Y festivales deportivos. Pero ya no me llaman para nada. A veces
los muchachos juegan pelota y yo los miro desde el banco. Podria ayudar, pero nadie me lo ha
pedido”.

Hallazgos de los Grupos Focales

Se realizaron cinco grupos focales segmentados por edad, condicién y rol comunitario,
con la participacion total de 56 informantes del Consejo Popular San Agustin. El andlisis de
contenido de las discusiones grupales arrojé percepciones diferenciadas pero complementarias
entre los distintos segmentos poblacionales.

Jovenes (15-30 afios, 12 participantes): expresaron un marcado desinterés por las
actividades formales y las convocatorias institucionales tradicionales. Demandaron espacios de
participacién menos formales y mas dindmicos, donde pudieran asumir roles protagonicos y no
limitarse a ser receptores pasivos de actividades disefiadas por otros. Valoraron positivamente la
posibilidad de aprender haciendo y mostraron alta receptividad hacia la idea de formarse como
facilitadores de actividades recreativas para su propia comunidad.

Adultos (31-59 afios, 10 participantes): sefialaron como principal limitante la sobrecarga
de responsabilidades laborales y familiares. Indicaron que la oferta recreativa actual no se adapta
a sus horarios disponibles ni a sus intereses, los cuales se centran fundamentalmente en la

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, N2 §egunao semestre leIO Tdiciembre

104



La Recreacion Inclusiva como estrategia pedagogica en la formacion de lideres comunitarios
Integracion familiar, Este segmento vaioro espemaimente fa p05|5|||aaa de contar con actividades
intergeneracionales que permitieran la participacion conjunta de todos los miembros del nucleo
familiar.

Adultos mayores (60 afios en adelante, 8 participantes): expresaron un profundo
sentimiento de invisibilizacion y exclusion de la vida recreativa comunitaria. Sefialaron que las
actividades existentes son muy répidas, muy lejos o simplemente no estan disefiadas
considerando sus limitaciones funcionales y su ritmo de vida. No obstante, manifestaron un
fuerte deseo de sentirse Utiles y visibles dentro de la comunidad, asi como una gran disposicion a
compartir sus saberes, experiencias y tradiciones con las generaciones mas jovenes.

Personas con discapacidad o cuidadores (5 participantes): constituyd el segmento con
mayor sentimiento de exclusion entre todos los grupos consultados. Una participante con
movilidad reducida, usuaria de silla de ruedas, expresé una frase que resume de manera
elocuente la situacién diagnosticada: siempre me quedo mirando, nunca puedo participar porque
todo es muy répido o muy lejos. Los participantes sefialaron la existencia de multiples barreras
para su participacion: arquitecténicas (aceras en mal estado, ausencia de rampas en el parque
central), comunicativas (actividades que dependen exclusivamente de instrucciones verbales sin
apoyo visual o tactil) y actitudinales (percepcion generalizada de que su participacion entorpece
o retrasa el desarrollo normal de las actividades).

Lideres comunitarios y representantes del Consejo Popular (21 participantes): este grupo,
incorporado para triangular la informacion desde la perspectiva de la gestion local, reconocio la
existencia de las brechas sefialadas por los beneficiarios. Si bien manifestaron voluntad
institucional para mejorar la oferta recreativa, identificaron limitaciones objetivas relacionadas
con la disponibilidad de recursos materiales, transporte y personal especializado para atender la
diversidad de demandas. Coincidieron en la necesidad de fomentar alianzas con los propios
vecinos y las organizaciones de base para disefiar una estrategia de recreacion comunitaria mas
inclusiva y sostenible.

Resultados del Cuestionario

Los datos cuantitativos se recogieron mediante un cuestionario breve de percepcion
aplicado a los 56 participantes de los grupos focales de manera previa a la discusion grupal. Para
el segmento de beneficiarios (n=35), el instrumento indagé sobre la oferta recreativa y la
percepcion de inclusion. Para el segmento de lideres comunitarios y representantes del Consejo
Popular (n=21), el instrumento se adapté para explorar la percepcion sobre la preparacion
institucional y los recursos disponibles para la gestion recreativa. Los resultados se procesaron
estadisticamente y se presentan a continuacion organizados en tres indicadores fundamentales
(ver tabla 3).
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Tabla 3
Percepcion de la oferta recreativa y el liderazgo en el Consejo Popular San Agustin
Percepcion | Percepcion Percepcion
Indicador evaluado Alta/ Buena Regular Baja/
(%) (%) Deficiente (%)
Satisfaccion con la oferta recreativa actual 8.9 28.6 62.5
Percepcion de inclusion en las actividades recreativas 7.1 19.6 73.3
Percepcion de preparacion <_1Ie Iqs: lideres para motivar 16.1 a1 428
la participacion

Fuente: Elaborado por los autores

Los datos presentados en la tabla 3 evidencian una situacion claramente desfavorable en
los tres indicadores evaluados. En primer lugar, el 62.5% de los encuestados manifesté una
satisfaccion baja con la oferta recreativa actual, lo que confirma la percepcion cualitativa de una
oferta esporadica, fragmentada y poco estructurada. En segundo lugar, el 73.3% percibe un nivel
bajo de inclusién en dichas actividades, porcentaje que asciende a 92.9% si se suman las
categorias Baja y Regular.

Este dato se triangula de manera consistente con los hallazgos del grupo focal de personas
con discapacidad, donde emergio con claridad el sentimiento de exclusion. Finalmente, el 83.9%
de los encuestados, sumando las categorias Regular y Baja, percibe deficiencias en la
preparacion de los lideres locales para motivar y dinamizar la participacion comunitaria,
resultado que coincide con lo expresado por el propio presidente del Consejo Popular durante la
entrevista semiestructurada. La triangulacion metodoldgica de los hallazgos cualitativos y
cuantitativos permitié construir una matriz de sintesis que contrasta las potencialidades y las
debilidades identificadas en el territorio, la cual se presenta a continuacion.

Tabla 4
Sintesis de los hallazgos del diagnéstico — Consejo Popular San Agustin

Dimensién Potencialidades identificadas Debilidades / Necesidades
Lideres naturales identificados (promotora | Liderazgo predominantemente
cultural, profesor de Educacion Fisica, | administrativo y reactivo. Formacion

Liderazgo enfermera, joven organizador, veterano | adquirida sobre la marcha y centrada

comunitario | deportivo).  Disposicion  explicita  del | en contenidos normativos. Ausencia de
presidente del Consejo a innovar en la | competencias de facilitacion vy
formacion de lideres. comunicacion inclusiva.

Oferta esporddica y no sistematica.
Infraestructura  subutilizada  disponible | Actividades no inclusivas, centradas
Oferta (parque central, &reas deportivas, Casa de la | mayoritariamente en béisbol juvenil.
recreativa Cultura). Tradicion cultural y deportiva local | Ausencia  total de  actividades
arraigada en la comunidad. adaptadas. Adultos mayores y personas

con discapacidad excluidos de facto.
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Ta5|a 4 zcont.;

Dimension

Potencialidades identificadas

Debilidades / Necesidades

Participacion
comunitaria

Disposicion institucional de los sectores
(Deporte, Cultura, Salud) para apoyar
iniciativas articuladas. Alta expectativa entre
los jovenes para asumir roles protagonicos en
la organizacion de actividades.

Segmentacion etaria y de género en la
participacién comunitaria. Baja
integracion de adultos mayores vy
personas con discapacidad. Resistencia
potencial de  algunos lideres
tradicionales a modificar

practicas
establecidas.

Escasez de materiales adaptados
(pelotas sonoras, conos de alto
contraste, implementos de bajo costo).
Inexistencia de un  presupuesto
especifico asignado a recreacién
inclusiva.

Espacios  comunitarios  adecuados y
actualmente subutilizados. Potencial humano
calificado  disponible en el territorio
(especialistas municipales, lideres naturales
con experiencia acumulada).

Recursos

Fuente: Elaborado por los autores

Los datos sintetizados en la tabla 4 reflejan una situacion paradodjica que resulta
caracteristica de contextos comunitarios con un fuerte capital social latente, pero con una débil
articulacion operativa entre sus componentes. Por una parte, existe un consenso generalizado
entre los informantes clave y la poblacion beneficiaria acerca de la necesidad de renovar las
practicas de liderazgo y dinamizar la vida sociocultural del Consejo Popular San Agustin, lo que
otorga un alto grado de legitimidad social a cualquier propuesta de intervencion que se formule
en este &mbito.

Por otra parte, la principal amenaza identificada en el diagnostico radica en la inercia
institucional y la segmentacion histérica de la participacion comunitaria, la cual tiende a
reproducir patrones de exclusion que afectan de manera particular a los grupos mas vulnerables
del territorio: los adultos mayores, las personas con discapacidad y las mujeres en el ambito de
las actividades deportivas.

Esta constatacion empirica fundamenta la pertinencia social y la urgencia practica de una
intervencion que integre, de manera articulada, la formacion de capacidades de liderazgo con la
dinamizacion de la vida sociocultural, desde un paradigma explicitamente inclusivo y con una
metodologia experiencial que permita a los futuros lideres aprender haciendo en un entorno
seguro, facilitado y respetuoso de la diversidad.

El andlisis documental complementario de las actas del Consejo Popular correspondientes
a los dos ultimos afios de funcionamiento revelé que la mayoria de los acuerdos y puntos de
discusion en las reuniones formales se concentraban en la solucion de problemas de
infraestructura y servicios basicos, mientras que una proporcion considerablemente menor se
referia a la realizacion de actividades socioculturales o recreativas.

Este hallazgo confirma que el desarrollo del capital humano, la cohesion social y la
inclusion, aunque valorados en el discurso institucional, no ocupan aun un Iugar prioritario en la
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especifico que instale el tema de la recreacion inclusiva como una estrategia efectiva de

formacion de liderazgo en la préactica concreta del Consejo Popular San Agustin.
Conclusiones del Diagnostico

Los hallazgos obtenidos en las tres etapas del Proyecto Factible evidencian que la
recreacion inclusiva constituye una estrategia pedagogica viable y pertinente para la formacion
de lideres comunitarios en el Consejo Popular San Agustin, municipio Nuevitas, provincia de
Camaguey. El estudio diagnoéstico validé una necesidad concreta y un vacio de intervencion en el
territorio, donde, se confirmd la existencia de un liderazgo comunitario predominantemente
administrativo y reactivo, sustentado en una formacién adquirida sobre la marcha y centrada en
la transmision de contenidos normativos, con una marcada ausencia de competencias para la
facilitacion del dialogo, la mediacion de conflictos y la comunicacion inclusiva.

Asimismo, se constato una oferta recreativa esporadica, fragmentada y no inclusiva, que
excluye de facto a los adultos mayores y a las personas con discapacidad, asi como una
infraestructura comunitaria subutilizada que representa un activo latente para el desarrollo de
actividades recreativas. Esta constatacién empirica fundamenta la pertinencia social y la urgencia
practica de una intervencion que integre la formacion de capacidades de liderazgo con la
dinamizacion de la vida sociocultural desde un paradigma explicitamente inclusivo. En ese
sentido, la integracion de la recreacion inclusiva con la formacion de liderazgo, propuesta en este
proyecto, coincide con experiencias previas documentadas que han utilizado el juego y el
movimiento como dispositivos pedagdgicos para el desarrollo de competencias psicosociales
(Parlebas, 2001; Velazquez, 2004).

A diferencia de los enfoques tradicionales centrados exclusivamente en la transmision de
normativas, la estrategia Iudica experiencial permite que los participantes experimenten en su
propia corporalidad y en la interaccion grupal las dindmicas de cooperacion, negociacién y toma
de decisiones, facilitando una comprension mas significativa y duradera de los aprendizajes.
Estos resultados se insertan en un contexto mas amplio de transformacion de la participacién
comunitaria en Cuba, que demanda metodologias activas capaces de superar los enfoques
verticales de capacitacion (Espina, 2019; Garcés, 2021).

La identificacion de lideres naturales no formales en el territorio promotora cultural,
profesor de Educacion Fisica retirado, enfermera de la comunidad, joven organizador y veterano
deportivo y la disposicion institucional observada en los sectores de Deporte, Cultura y Salud,
constituyen activos comunitarios que la propuesta Comunidad en Juego aprovecha
intencionalmente, en correspondencia con el enfoque de capacidades propuesto por Chaskin
(2001).

El analisis de factibilidad multidimensional, desarrollado como segunda etapa del
Proyecto Factible, indica una viabilidad alta en las dimensiones técnica y social, y media-alta en
la dimension operativa-organizativa. La valoracion técnica se fundamenta en el conocimiento
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Pase existente en cultura Tisica y traéajo social a nivel mun|C|pa|, asl Como en la valigacion
experta que confirmd la solidez metodoldgica del disefio.

La valoracion social se sustenta en el alto nivel de aceptacion registrado durante el taller
de validacién comunitaria, donde una lider natural expreso: Esto es lo que hace falta, que nos
organicemos, pero de manera divertida, que todos podamos participar. La implicacion de los
actores locales desde la fase de diagndstico hasta la validacion del disefio contribuy6 a generar
un sentido de apropiacién y legitimidad del proyecto, aspectos esenciales para la sostenibilidad
de cualquier intervencion comunitaria (Putnam, 2000).

La dimension de recursos presenta la valoracion mas moderada (Media), lo que
constituye la principal condicionalidad del proyecto. Si bien se dispone de espacios comunitarios
adecuados y actualmente subutilizados (parque central, Casa de la Cultura, canchas deportivas),
existe una carencia de materiales adaptados especificos para la recreacion inclusiva (pelotas
sonoras, conos de alto contraste, implementos de bajo costo) y no se cuenta con un presupuesto
especifico asignado a este fin. Esta situacion exige una gestion articulada con proyectos de
desarrollo local, mecanismos de autogestion comunitaria y la utilizacion creativa de materiales
reciclados o de bajo costo.

La propuesta Comunidad en Juego, como producto central del Proyecto Factible,
constituye una contribucién aplicada tangible al ofrecer un disefio metodoldgico completo de
cinco médulos progresivos que articula el marco teérico integrador liderazgo comunitario,
pedagogia experiencial y modelo social de la discapacidad con una metodologia vivencial
contextualizada a las caracteristicas especificas del Consejo Popular San Agustin.

Las proyecciones de impacto delinean una ruta plausible hacia el fortalecimiento del
capital social y la renovacién del liderazgo local, con resultados esperados a corto plazo
(formacion de lideres en recreacion inclusiva, banco de actividades documentadas, constitucion
de un grupo promotor recreativo) y a mediano plazo (mejoras observables en competencias de
facilitacion, comunicacion inclusiva, resolucion colaborativa de conflictos y aumento de la oferta
y participacion en actividades recreativas inclusivas).

La investigacion demuestra la utilidad del enfoque de Proyecto Factible para cerrar la
brecha existente entre la academia y la gestiébn comunitaria, al producir un conocimiento util,
contextualizado y directamente transferible a la accion transformadora. EI proceso metodolégico
adoptado no solo generd datos empiricos sobre la realidad del Consejo Popular, sino que inici6
un proceso de legitimacion y apropiacion social del proyecto por parte de los actores locales,
sentando las bases para su futura implementacion y sostenibilidad.

El estudio reconoce como limitacion el alcance reducido a un solo Consejo Popular, lo
que impide generalizar los resultados sin las adecuadas adaptaciones a las caracteristicas
especificas de otros contextos. No obstante, en términos de transferibilidad, la estrategia
metodoldgica propuesta puede ser implementada en otros Consejos Populares con caracteristicas
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socioculturales similares, particularmente en aquellos territorios que busquen fortalecer la
participacién comunitaria y la formacién de lideres desde enfoques inclusivos y experienciales.

Propuesta

Programa de Actividades Fisico-Recreativas Inclusivas "Comunidad en Juego" dirigido a Lideres
del Consejo Popular San Agustin

Presentacion

La presente propuesta constituye el producto central del Proyecto Factible desarrollado en
el Consejo Popular San Agustin, ubicado en el municipio de Nuevitas, provincia de Camaguey.
Se trata de un programa de formacion vivencial estructurado en cinco médulos progresivos,
disefiado especificamente para fortalecer las competencias de liderazgo comunitario inclusivo en
delegados de circunscripcion, activistas de organizaciones de masas, lideres naturales y vecinos
interesados. Esta iniciativa, denominada '‘Comunidad en Juego', trasciende la capacitacion tedrica
al concebirse como un proceso ciclico de accion-reflexién-accion, donde los participantes se
transforman en multiplicadores de experiencias integradoras en sus propios barrios.

Para lograrlo, cada unidad integra una sesion practica de facilitacion en la que los
talleristas disefian y ejecutan actividades recreativas abiertas a toda la poblacién, con especial
énfasis en la participacion de adultos mayores y personas con discapacidad. Mediante esta
dindmica constructiva, se genera un banco local de micro proyectos sostenibles y perfectamente
adaptados a los recursos reales de la localidad.

El proyecto "Comunidad en Juego™ surge como respuesta directa y contextualizada a las
necesidades identificadas en el estudio diagnostico realizado en el Consejo Popular. Dicho
diagnostico, que contd con la participacion de 16 informantes clave y 56 beneficiarios
segmentados por grupos etarios y condicion, reveld un escenario caracterizado por: (a) un
liderazgo comunitario predominantemente administrativo, con carencias en competencias de
facilitacion y comunicacion inclusiva; (b) una oferta recreativa esporadica, fragmentada y no
inclusiva, que excluye de facto a adultos mayores y personas con discapacidad; y (c) una
infraestructura comunitaria subutilizada que representa un activo latente para el desarrollo de
actividades recreativas.

La propuesta utiliza la recreacion como un laboratorio pedagdgico donde los
participantes, a través del juego intencionalmente disefiado y la reflexion guiada, desarrollan
competencias psicosociales clave para el ejercicio del liderazgo comunitario: autoconocimiento
grupal, comunicacion asertiva, escucha activa, negociacién, construccion de consensos, manejo
creativo de recursos limitados y facilitacion de procesos participativos inclusivos.

En este caso, la poblacién beneficiaria directa del proyecto se estima en 56 personas, cuya
composicion se detalla en la tabla 5, y que corresponde a los mismos segmentos poblacionales
que participaron en los grupos focales del diagnostico. Esta coincidencia intencional garantiza
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que fa propuesta responaa de manera precisa a fas caracteristicas, Intereses y necesidaqes

expresadas por cada grupo durante la fase de indagacion.

Tabla b
Poblacién beneficiaria del proyecto "Comunidad en Juego"
Segmento Rango de edad / Condicion Rol en el proyecto Cantidad
poblacional
J6venes 15 2 30 afios Partlc_lpantes activos, futuros facilitadores 12
juveniles
Adultos 31 a 59 afios Par_tn_:lpantes, lideres operativos de las 10
actividades
Adultos 60 afios en adelante Participantes, asesores en memoria historica 8
mayores comunitaria
Personas con .. .
discapacidad o Variable (25 a 65 afios) Partlglpaptes, vahd_ac_jores de la 5
. accesibilidad de las actividades
cuidadores
Lideres
comunitarios / . ., .
Gestores del 25 3 65 afios Fac!llta_dores en formacion, articuladores 21
. institucionales
Consejo
Popular
Total 56

Fuente: Elaborado por los autores

Se reconoce que los lideres comunitarios del Consejo Popular San Agustin realizan un
esfuerzo considerable para cumplir con las metas y responsabilidades asignadas desde las
estructuras del Poder Popular. Sin embargo, el diagndstico evidencié que su formacién ha sido
predominantemente adquirida sobre la marcha, centrada en aspectos normativos y
administrativos, y carente de metodologias activas para la facilitacion del didlogo, la mediacién
de conflictos vecinales y la promocion de una participacién genuinamente inclusiva.

Esta propuesta se presenta como una herramienta metodoldgica concreta para transformar
las practicas de liderazgo local. Busca superar los estilos tradicionales de capacitacion vertical
basados en la transmision unidireccional de contenidos y propone, en su lugar, un enfoque donde
el juego cooperativo, la reflexion guiada y la accion colectiva se convierten en los ejes
articuladores del aprendizaje. Se asume que el conocimiento experiencial, construido a partir de
la vivencia compartida y la reflexion critica, es el mas adecuado para guiar procesos de
transformacion social en organizaciones comunitarias de base como el Consejo Popular.

Justificacion

La propuesta "Comunidad en Juego" se justifica por la necesidad imperiosa de superar el
modelo de capacitacion vertical y tedrico identificado en el diagndstico del Consejo Popular San
Agustin. Los hallazgos empiricos demostraron que los lideres locales, a pesar de su compromiso
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y dedicacidn, carecen de herramientas practicas para dinamizar la participacion comunitaria de
manera inclusiva y para gestionar la diversidad poblacional del territorio.

Desde una perspectiva tedrica, la propuesta se fundamenta en la integracion de tres
campos de conocimiento ampliamente validados: el liderazgo comunitario como proceso de
facilitacion y empoderamiento colectivo (Chaskin, 2001; Speer y Christens, 2012); la recreacién
inclusiva basada en el Modelo Social de la Discapacidad y los principios del Disefio Universal
(Oliver, 1990; CAST, 2018); y la pedagogia experiencial sustentada en el ciclo de aprendizaje de
Kolb (1984) y la pedagogia critica de Freire (1970). Esta integracion otorga a la propuesta una
solida fundamentacion conceptual y metodoldgica.

Desde una perspectiva practica y social, "Comunidad en Juego" ofrece una alternativa
metodoldgica que responde directamente a las debilidades identificadas en el diagnoéstico:
transforma la oferta recreativa esporadica en un proceso formativo continuo y sistematico;
aborda la segmentacion etaria y de género mediante el disefio inclusivo universal; y fortalece el
liderazgo relacional mediante la practica reflexiva en un entorno seguro y facilitado.

Desde una perspectiva social, la pertinencia del proyecto radica en su alineacién con las
politicas de desarrollo local del Poder Popular cubano y con los principios de participacion y
equidad consagrados en la Constitucion de la Republica (2019, Articulo 200). La propuesta
contribuye directamente al fortalecimiento del capital social del Consejo Popular San Agustin,
promoviendo una cultura de inclusion activa que reconoce Yy valora la diversidad interna de la
comunidad como un activo y no como una limitacion.

Desde una perspectiva econdémica y operativa, el proyecto ha sido disefiado para ser
implementado con un minimo de recursos externos, maximizando el aprovechamiento de los
activos enddgenos del territorio: espacios comunitarios subutilizados, potencial humano
calificado disponible y materiales de bajo costo o reciclados. Esta caracteristica incrementa
significativamente su factibilidad y sostenibilidad a mediano plazo.

Objetivos de la Propuesta

General

Fortalecer las competencias de liderazgo comunitario inclusivo en los actores locales del Consejo

Popular San Agustin a través de la implementacion de un programa de actividades fisico-

recreativas adaptadas, disefiado con base en los principios del Disefio Universal y la pedagogia

experiencial.

Especificos

— Sensibilizar a los lideres comunitarios sobre la importancia del Disefio Universal en la
programacion de actividades recreativas locales, promoviendo una cultura de inclusién activa
que valore la diversidad como un activo comunitario.

— Desarrollar habilidades de autoconocimiento grupal, cohesion y comunicacion asertiva en
contextos de diversidad funcional, etaria y de género, mediante juegos cooperativos
adaptados a las caracteristicas de los participantes.
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Fomentar la capacidad de planificacion colaborativa, negociacion y resolucion pacifica de
conflictos, utilizando dindmicas de simulacion de problemas comunitarios reales del Consejo
Popular San Agustin.

Capacitar a los participantes para el disefio, facilitacion y evaluacion auténoma de
actividades recreativas inclusivas que puedan ser replicadas en sus respectivos sectores y
circunscripciones del Consejo Popular.

Constituir un grupo promotor recreativo en el Consejo Popular San Agustin, integrado por
los participantes del programa, que garantice la sostenibilidad y continuidad de las acciones
formativas y recreativas inclusivas en el territorio.

Plan Operativo e Instruccional

Como producto central del Proyecto Factible, se presenta el disefio del proyecto

"Comunidad en Juego", estructurado en cinco modulos formativos vivenciales, cuya
organizacion se detalla en la tabla 6.
Tabla 6
Plan Operativo e Instruccional del proyecto "Comunidad en Juego™
Mddulo Titulo Objetivo Actividad Duracion
Desarrollar autoconocimiento y |Juegos de  presentacion y
1 Yoy el Nosotros |cohesién grupal en contextos |confianza adaptados con | 3horas
de diversidad. variantes sensoriales.
S . Teléfono  descompuesto  con
Comunicacion Fortalecer la escucha activa y la . . X
2 o . variantes sensoriales y juegos de | 3 horas
que Incluye comunicacion no violenta. o
comunicacion no verbal.
Tomar Practicar la neaociacién v la Juegos de rol y simulacion de
3 Decisiones entre L 9 y problemas comunitarios reales | 3 horas
construccién de consensos. .
Todos del Consejo Popular.
4 Creatividad para |Fomentar la innovacién y el |Retos recreativos con materiales 3 horas
la Solucién manejo de recursos limitados.  |no convencionales y reciclados.
L . Disefio colaborativo y
- Disefiar 'y conducir una o
Facilitar desde la L A .~ |facilitacion  grupal de una
5 L actividad recreativa inclusiva - . 4 horas
Inclusién . actividad recreativa para el
para la comunidad .
Consejo Popular

Fuente: Elaborado por los autores

Caracteristicas del proyecto:

Duracion total: 12 semanas (sesiones quincenales de 3 a 4 horas cada una).

Participantes previstos: 20 a 25 personas por sesion (delegados, activistas de organizaciones
de masas, lideres naturales y vecinos interesados del Consejo Popular San Agustin).

Principio metodoldgico central: disefio Universal aplicado a la Recreacion, garantizando
multiples formas de participacion, expresion y compromiso para todos los participantes,
independientemente de sus caracteristicas funcionales, etarias o de género.
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Recursos requeridos: espacios comunitarios existentes (parque central, Casa de la Cultura,
canchas deportivas, tabloncillo de usos multiples); materiales de bajo costo o reciclados
(papel, cartdn, cuerdas, telas, envases plasticos); y facilitadores locales capacitados
(especialistas municipales de Deporte y Cultura, lideres naturales con experiencia).
Proyecciones de impacto: las proyecciones de impacto indican que, tras la implementacion
del proyecto, se lograran los siguientes resultados: a corto plazo (al finalizar los 5 modulos):
lideres comunitarios formados en los principios y practicas de la recreacion inclusiva. Un
banco de al menos 15 actividades fisico-recreativas inclusivas documentadas y validadas.
Constitucion formal de un grupo promotor recreativo en el Consejo Popular San Agustin.

A mediano plazo (6 a 12 meses posteriores a la implementacion): mejoras observables en las
competencias de facilitacion, comunicacion inclusiva y resolucion colaborativa de conflictos
entre los lideres participantes. Aumento significativo en la oferta y participacion en
actividades recreativas inclusivas organizadas por el grupo promotor.

Reduccion de la brecha de exclusion identificada en el diagnostico, con una mayor
integracién de adultos mayores y personas con discapacidad en la vida sociocultural del
Consejo Popular.

Estudio de Factibilidad

La evaluacién multidimensional del proyecto "Comunidad en Juego” mediante la matriz de
factibilidad arrojo los resultados que se presentan en la tabla 7.

Tabla7

Matriz de factibilidad del proyecto "Comunidad en Juego™

Dimension

Valoracion

Fundamento

Condicionante

Técnica

Alta

Conocimiento base en cultura fisica y
trabajo social a nivel municipal.
Validacion experta confirm6 solidez
metodoldgica del disefio.

Capacitacion breve a
facilitadores en técnicas
especificas de inclusion vy
Disefio Universal.

Operativa-
organizativa

Media-Alta

Voluntad de coordinacion entre
Consejo  Popular, Direccion de
Deportes y Casa de Cultura
confirmada en entrevistas y taller de
validacion.

Crear un  grupo  gestor
comunitario  que  distribuya
responsabilidades y garantice la
articulacion interinstitucional.

De recursos

Media

Espacios comunitarios adecuados y
disponibles (parque central, Casa de
la Cultura, canchas deportivas).
Potencial humano calificado en el
territorio.

Gestionar presupuesto minimo
para  materiales  adaptados
(pelotas sonoras, conos de alto
contraste) y transporte para
participantes con  movilidad
reducida.

Social

Alta

Alto nivel de aceptacion registrado en
el taller de validacion comunitaria.
Una lider natural expresé: "Esto es lo
que hace falta, que nos organicemos,
pero de manera divertida, que todos

Involucrar a lideres tradicionales
desde las fases iniciales del
disefio para mitigar posible
resistencia al cambio vy
garantizar la legitimidad del
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podamos participar". proceso.

Fuente: Elaborado por los autores

Consideraciones éticas

La investigacion se rigio por los principios establecidos en el Reglamento de
Investigacion e Innovacion de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2019). Se
garantiz6 el consentimiento informado de todos los participantes, la confidencialidad de los
datos, el anonimato y el derecho a retirarse voluntariamente en cualquier fase del estudio.
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Resumen

El presente articulo de revisién documental tuvo como proposito principal analizar las
tendencias y enfoques didacticos reportados en la literatura cientifica respecto a la Educacion
Fisica (EF), en un entorno educativo cada vez mas digital. Esta disciplina enfrenta el desafio de
modernizar sus metodologias para fomentar el desarrollo integral y la consolidacion de habitos
saludables en las nuevas generaciones. Asimismo, se delinean las tipologias y tendencias
emergentes de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas al area,
destacando el uso de la gamificacion, aplicaciones moviles, dispositivos vestibles (wearables) y
tecnologias inmersivas. Posteriormente, se explora el impacto pedagdgico y los beneficios de esta
integracion, destacando la mejora en la motivacion estudiantil y la personalizacion del aprendizaje.
A continuacion, se identifican los desafios y barreras persistentes, como la brecha tecnolégica y la
resistencia docente, resaltando el papel crucial de la formacién del profesorado bajo modelos como
el TPACK. Posteriormente, se discuten las brechas de investigacion y se proponen futuras lineas
para el avance de la disciplina. La revision concluye que la implementacién de las TIC en
Educacion Fisica no es solo una tendencia, sino una necesidad estratégica para revitalizar la
disciplina y potenciar su rol formativo en el siglo XXI.

Palabras clave: educacion fisica, tecnologias de la informacion y comunicacion, innovacion educativa.

Abstract

The main purpose of this documentary review article was to analyze the trends and didactic
approaches reported in the scientific literature regarding Physical Education (PE), in an increasingly digital
educational environment. This discipline faces the challenge of modernizing its methodologies to promote
the integral development and consolidation of healthy habits in the new generations. Likewise, the
_______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Las TIC en Educacion Fisica: una revision documental de tendencias y desafios pedagdgicos
typologies and emerging trends of Information and Communication Technologies applied to the area
are outlined, highlighting the use of gamification, mobile applications, wearable devices (wearables) and
immersive technologies. Subsequently, the pedagogical impact and benefits of this integration are explored,
highlighting the improvement in student motivation and the personalization of learning. It then identifies
persistent challenges and barriers, such as the technological gap and teacher resistance, highlighting the
crucial role of teacher training under models such as TPACK. Subsequently, research gaps are discussed
and future lines for the advancement of the discipline are proposed. The review concludes that the
implementation of ICT in Physical Education is not only a trend, but a strategic need to revitalize the
discipline and enhance its formative role in the twenty-first century.

Keywords: physical education, information and communication technologies, educational innovation.

Introduccion

La creciente La Educacion Fisica (EF) ha evolucionado significativamente a lo largo del
tiempo, transformando su proceso de instruccion de solo habilidades motrices para consolidarse
como una disciplina fundamental en el desarrollo integral del individuo (Fernandez y Ladron,
2015). Su relevancia radica en la promocion de habitos de vida saludables, el fomento de valores
sociales y el desarrollo de competencias transversales esenciales para el siglo XXI. Sin embargo,
en un mundo con mayor presenciay aplicacion del uso de las nuevas tecnologias, la EF se enfrenta
al desafio de adaptar sus metodologias y recursos para seguir siendo influyente y atractivo para las
nuevas generaciones, inmersas en un entorno dominado por la era digital.

En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han irrumpido
en todos los &mbitos de la sociedad, transformando radicalmente la forma en que las personas
interactGan, aprenden y se desarrollan. Su impacto en el sector educativo ha sido innegable,
ofreciendo nuevas posibilidades pedagdgicas y herramientas innovadoras que, aplicadas de manera
estratégica, pueden enriquecer significativamente los procesos de la ensefianza y el aprendizaje.
En particular, la integracion de las TIC en la Educacion Fisica representa una oportunidad sin
precedentes para modernizar la practica docente, diversificar las actividades y motivar a los
estudiantes hacia la actividad fisica de una manera méas dinamica y personalizada (Gonzalez,
2020).

La adopcion de las TIC en la EF va mas alld de la simple inclusién de dispositivos
electrdnicos; implica una reconfiguracién de los enfoques pedagdgicos para aprovechar al maximo
el potencial de estas herramientas. Esto abarca desde el uso de aplicaciones mdviles para el
seguimiento del rendimiento fisico, plataformas interactivas para la creacion de rutinas de
gjercicio, hasta la gamificacion para hacer las clases mas atractivas y desafiantes (Gonzalez, et al.,
2018). La literatura reciente ha comenzado a explorar como estas tecnologias pueden facilitar la
adquisicion de habilidades motrices, mejorar la comprension de conceptos teodricos y fomentar la
participacién activa de los estudiantes, rompiendo con los modelos tradicionales de ensefianza.

La irrupcion de fenémenos globales como la pandemia de COVID-19, y sus consecuentes
restricciones, también aceleraron la necesidad de integrar las TIC en la educacion, incluyendo la
Educacion Fisica, obligando a los docentes a adaptarse rapidamente a modalidades de ensefianza
a distancia (Quilindo, 2023). Este escenario puso de manifiesto tanto el potencial como las barreras
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en la implementacion de estas herramientas, destacando la importancia de una formacion docente

adecuada y un conocimiento profundo de las posibilidades didacticas que ofrecen (Fernandez et
al., 2018; Garcia et al., 2022). Asi, la integracién de las TIC en la EF no es solo una tendencia,
sino una necesidad primordial para asegurar una educacion relevante y de calidad en el presente y
futuro.

A pesar del creciente reconocimiento del potencial de las TIC en la Educacion Fisica y la
disponibilidad de numerosas herramientas y recursos digitales, su implementacién efectiva en el
aula sigue enfrentando desafios significativos. Segiin Barahona et al., 2020, si bien existe un
interés general por parte de los docentes en incorporar estas tecnologias, persisten barreras
relacionadas con la falta de formacion especifica, la escasez de recursos adecuados Yy, en algunos
casos, una percepcion sobre como integrar didacticamente las TIC en las sesiones de EF. Esto
refleja una problematica entre el potencial de las TIC y su aplicacion practica en el aula, porque a
pesar de los avances en investigacion, el area de educacion fisica tiene una historia muy marcada
por el uso de metodologias tradicionales.

Adicionalmente, la diversidad de herramientas TIC disponibles para la Educacion Fisica es
considerable, abarcando desde aplicaciones de seguimiento de actividad fisica y plataformas de
gamificacion, hasta el uso de realidad virtual o aumentada (Gonzélez, 2020; Hernando et al., 2015).
Esta amplia gama de opciones genera una necesidad sobresaliente de comprender cuéles son las
méas adecuadas para cada contexto educativo y, crucialmente, como pueden ser aplicadas de
manera efectiva para alcanzar objetivos de aprendizaje especificos. La adopcién de estas
tecnologias, en muchos casos, no se produce de forma uniforme ni responde a una planificacion
didactica sélida, lo que puede derivar en un uso superficial que, en Gltima instancia, no logra
maximizar el potencial educativo de las TIC. EI desconocimiento sobre las mejores préacticas y la
falta de un marco pedagogico claro para su implementacion limitan una verdadera innovacion
didactica.

Este escenario complejo y multifacético revela una problemética central: la necesidad de
comprender a fondo las tendencias actuales en el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) en la Educacién Fisica y las implicaciones didacticas que estas tienen para el
desarrollo profesional docente y la mejora continua de los procesos de la ensefianza y el
aprendizaje.

Con el fin de contribuir al conocimiento sobre la innovacion pedagogica en la disciplina,
esta revision documental busco analizar criticamente las principales tendencias y enfoques
didacticos reportados en la literatura cientifica sobre la integracion de las tecnologias de la
Informacion y comunicacion (TIC) en el campo de la Educacion Fisica.

Este documento se centra exclusivamente en una revision documental y bibliogréafica de la
literatura cientifica sobre el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) en el

ambito de la Educacion Fisica. La revision se baso en articulos cientificos, estudios de caso
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, No2. §egunao semestre leIO T diciembre

120



Las TIC en Educacion Fisica: una revision documental de tendencias y desafios pedagdgicos
Tevisiones previas publicadas en revistas acagemicas y bases de datos especializados. E1 enfogue.
principal estuvo en la identificacion de tendencias, el analisis de metodologias de aplicacion, la
evaluacion de beneficios y desafios, y la discusion sobre el impacto en la formacion docente v el
aprendizaje de los estudiantes.

El alcance temporal de la bibliografia analizada comprendié principalmente publicaciones
de los ultimos diez afios, aunque se podran incluir referencias anteriores si se consideran
fundamentales para contextualizar la evolucion del tema. Las referencias proporcionadas serviran
como punto de partida fundamental para esta revision, complementandose con una busqueda
exhaustiva en bases de datos académicos relevantes.

Geograficamente, el estudio no se limitd a un contexto especifico, sino que buscé integrar
hallazgos de diversas regiones, priorizando la literatura en espafiol para facilitar la comprension y
aplicacion en contextos educativos hispanohablantes, como el colombiano. El analisis se centré en
el uso de las TIC en la Educacion Fisica en niveles de educacion primaria y secundaria, aunque es
posible hacer mencién de su aplicacion en otros niveles si la literatura lo justifica y es relevante
para los objetivos planteados.

El presente articulo se justifica por la necesidad de integrar las tecnologias de la
informacidn y comunicacion (TIC) en la Educacién Fisica (EF), una disciplina fundamental para
el desarrollo integral y la promocién de habitos de vida saludables en un mundo dominado por la
era digital. A pesar de su reconocido potencial para enriquecer el aprendizaje, aumentar la
motivacion estudiantil y modernizar las practicas pedagdgicas, la implementacion de las TIC en la
EF aun presenta desafios significativos (Diaz et al., 2020; Gonzélez, 2020). Este estudio busca,
mediante una revision documental, ofrecer una vision sintetizada y critica de las tendencias
actuales y los enfoques didacticos que permiten aprovechar al maximo estas herramientas.

Desde wuna perspectiva académica y pedagdgica, esta revisibn contribuira
significativamente al cuerpo de conocimiento existente al consolidar y analizar criticamente la
literatura dispersa sobre el tema. Se busca identificar las mejores préacticas y las herramientas mas
efectivas, asi como los desafios persistentes en la formacion y adopcion tecnolégica por parte de
los docentes de Educacion Fisica (Fernandez et al., 2018). Este analisis ofrecera una guia valiosa
para educadores, permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre la integracion de las TIC,
ademas, sefialara areas de investigacion aun inexploradas. Comprender como la tecnologia puede
fomentar una mayor participacion y desarrollar competencias clave en los estudiantes es crucial
para la transformacion de esta disciplina fundamental en el curriculo escolar.

La relevancia del estudio radica en su impacto potencial en la calidad de la ensefianza de
la Educacién Fisica y en el bienestar de los estudiantes, contribuyendo a formar individuos mas
activos, saludables y digitalmente competentes, preparados para los desafios del siglo XXI. Se
subraya, por tanto, la importancia estratégica de la tecnologia no como un mero complemento,
sino como un elemento transformador capaz de revitalizar la Educacion Fisica y maximizar su
impacto formativo en las nuevas generaciones.

A nivel internacional, la integracion de las TIC en Educacion Fisica ha sido impulsada por
politicas publicas que buscan digitalizar la ensefianza y optimizar la calidad educativa. En Espafia,
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el Plan de Cultura Digital en la Escuela (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2013)
establecid la dotacion tecnoldgica y formacion docente como ejes prioritarios, incluyendo el area
de EF en programas piloto de gamificacion y seguimiento de actividad fisica. En América Latina,
segun Sunkel et al. (2011), "el proceso de instalacion de una infraestructura tecnoldgica en las
escuelas se encontraba en pleno desarrollo, con el computador ya instalado en una gran proporcion
de las escuelas, si bien la conectividad todavia sigue siendo insuficiente en la mayoria de los
paises™ (p. 8). Iniciativas posteriores como el Plan Ceibal en Uruguay y Computadores para Educar
en Colombia han ampliado el acceso a dispositivos y conectividad, aunque la adaptacion especifica
de estas politicas al area de Educacion Fisica constituye un campo alin emergente que demanda
mayor investigacion contextualizada.

El presente articulo de revisién documental, guiado por el objetivo de analizar criticamente
las tendencias y enfoques didacticos de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
en Educacién Fisica, se organizo en cuatro ejes tematicos. El primero examina las tipologias de
herramientas tecnologicas que estan reconfigurando la ensefianza de la disciplina, desde la
gamificacion hasta las tecnologias inmersivas. El segundo eje analiza como estas herramientas
inciden en la practica pedagdgica, particularmente en lo referente a la motivacion del estudiantado
y la individualizacion de los procesos de aprendizaje. El tercer apartado identifica los obstaculos
que limitan la integracion efectiva de las TIC, con especial atencion a la formacion del profesorado
y al modelo TPACK como marco orientador. Por Gltimo, se discuten las brechas detectadas en la
literatura y se trazan proyecciones investigativas, subrayando la urgencia de una transformacion
digital contextualizada en la Educacion Fisica.

Desarrollo

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) ha
reconfigurado sustancialmente los paradigmas educativos en las tltimas décadas, extendiendo su
influencia a disciplinas tradicionalmente analogas como la Educacion Fisica (EF). Este apartado
se adentra en un analisis critico de la literatura cientifica reciente para dilucidar las principales
tendencias, los enfoques didacticos emergentes y los desafios inherentes a la implementacion de
las TIC en este campo vital. La revision sistematica de estudios permite no solo identificar el
panorama actual, sino también proyectar futuras direcciones para la investigacion y la practica
pedagogica.

La adopcion de herramientas tecnoldgicas en la EF no se limita a una mera incorporacion
instrumental; por el contrario, implica una transformaciéon profunda de las metodologias de la
ensenanza y el aprendizaje. Se exploran las diversas categorias de TIC empleadas, desde
aplicaciones moviles y plataformas gamificadas hasta innovaciones como la realidad virtual y
aumentada, examinando cémo cada una contribuye a la mejora del rendimiento, la motivacion y
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el bienestar integral de los estudiantes. Este analisis detallado proporciona una comprension

robusta de las oportunidades que las TIC ofrecen para revitalizar la Educacion Fisica en el siglo
XXI.

Tipologias y tendencias de las TIC en Educacion Fisica

La diversidad de herramientas tecnoldgicas que han permeado el ambito de la Educacion
Fisica es notable, reflejando un esfuerzo por adaptar la disciplina a las exigencias de un entorno
digitalizado. Las principales tendencias apuntan hacia el uso de dispositivos moviles, aplicaciones
especializadas y plataformas interactivas que facilitan la gestion de datos, el monitoreo del
rendimiento y la personalizacion de las rutinas de actividad fisica.

Estas herramientas se han convertido en aliados pedagogicos esenciales para el docente
contemporaneo. Una de las tendencias més prominentes es la gamificacion, que emplea elementos
y mecanicas de juego en contextos no ludicos para incrementar el compromiso y la motivacion de
los estudiantes. Segin Quintero Gonzdlez et al. (2018), "la gamificacion mediada con TIC
constituye una alternativa de innovacion que trasciende el uso tradicional del libro de texto,
posibilitando experiencias de aprendizaje mas dindmicas y significativas en Educacion Fisica" (p.
344). En la practica, esto se manifiesta a través de aplicaciones que convierten el ejercicio en
desafios interactivos, sistemas de puntos, insignias y tablas de clasificacion, transformando la
percepcion de la actividad fisica y el deporte.

Paralelamente, las aplicaciones moviles y los dispositivos vestibles han ganado terreno
considerable en la monitorizacion y el andlisis del rendimiento fisico. Estas herramientas permiten
a los estudiantes y docentes registrar datos sobre la frecuencia cardiaca, los pasos, las calorias
quemadas y la distancia recorrida, proporcionando una retroalimentacion instantanea y precisa.
Dicha informacion empodera a los alumnos en su autogestion de la actividad fisica y facilita a los
educadores la individualizacion de los programas de entrenamiento, adaptdndolos a las
necesidades especificas de cada poblacién e individuo.

Mas alla de la gamificacion y las aplicaciones de monitoreo, la realidad virtual (RV) y la
realidad aumentada (RA) representan una frontera emergente con un potencial didactico
significativo en la Educacion Fisica. La RV puede sumergir a los estudiantes en entornos simulados
para practicar deportes o explorar movimientos complejos sin riesgos fisicos, mientras que la RA
superpone informacion digital al mundo real, enriqueciendo las actividades al aire libre o en el
gimnasio. Aunque su implementacion es incipiente, estas tecnologias prometen experiencias de
aprendizaje inmersivas y altamente motivadoras (Hernando et al., 2015).

La evolucioén de las plataformas de aprendizaje en linea y los entornos virtuales también ha
influido en la flexibilidad de la ensefianza de la EF, especialmente evidente durante el periodo de
confinamiento por la pandemia de COVID-19. Estas plataformas permitieron la continuidad
pedagogica a distancia, facilitando la entrega de contenidos tedricos, la demostracion de ejercicios
y la interaccion sincrona o asincrona entre docentes y estudiantes. La experiencia de la pandemia
subray6 la capacidad de las TIC para mantener la conexion y el aprendizaje activo incluso en
condiciones adversas (Quilindo, 2023).
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Un campo emergente en la aplicacion de TIC en EF es el uso de plataformas de analisis

biomecanico y sistemas de big data para la optimizacion del rendimiento motor en contextos
escolares. Estas herramientas, originalmente disefiadas para el alto rendimiento deportivo, se han
adaptado a la educacion bésica mediante dispositivos portatiles y software de visualizacion que
analizan patrones de movimiento, posturas y distribucion del esfuerzo fisico. Al procesar grandes
volumenes de datos, es posible generar perfiles motrices individuales que permiten al profesorado
ofrecer un feedback mas personalizado (Universidad Europea, 2024).

Asimismo, la inteligencia artificial (IA) y el aprendizaje automatico estan comenzando a
integrarse en aplicaciones educativas que predicen el progreso del estudiante, ajustan la intensidad
de las actividades y recomiendan intervenciones especificas para mejorar la condicion fisica. Por
ejemplo, Zhou et al. (2019) desarrollaron modelos de prediccion de adherencia utilizando datos de
actividad fisica medidos objetivamente, demostrando que "el aprendizaje automdtico puede
predecir la recaida en el ejercicio usando datos de acelerometro"” (p. 1).

De manera complementaria, Dijkhuis et al. (2018) implementaron algoritmos de Random
Forest para generar retroalimentacion personalizada sobre el progreso diario hacia metas de pasos,
logrando una precision del 93% en la prediccion individual. Esta tendencia sugiere un futuro donde
la EF seré altamente personalizada, combinando la experiencia docente con la capacidad analitica
de la tecnologia.

Ademas de las aplicaciones y dispositivos especializados, las redes sociales educativas y
los entornos colaborativos han adquirido un papel relevante en la ensefianza de la EF. Plataformas
como Edmodo, Google Classroom o Moodle permiten a los docentes disefiar foros de discusion,
compartir recursos audiovisuales y proponer retos semanales que los estudiantes pueden
documentar y socializar de manera digital. Este enfoque fomenta la interaccion asincronica y el
aprendizaje entre pares, fortaleciendo la construccion de comunidad educativa (Liu et al., 2024).

En sintesis, las tipologias de TIC aplicadas a la Educacion Fisica abarcan un espectro
amplio que va desde herramientas de gamificacion y aplicaciones moviles de uso cotidiano, hasta
tecnologias emergentes como la realidad virtual, la inteligencia artificial y el analisis de big data.
Esta diversidad ofrece al profesorado multiples opciones para enriquecer su practica pedagogica,
aunque plantea simultaneamente el desafio de seleccionar las herramientas mas pertinentes para
cada contexto educativo.

Impacto Pedagdgico y beneficios de las TIC en la Educacion Fisica

La profunda permeabilidad de las TIC en la sociedad actual, caracteristica de la era de la
informacion y el conocimiento, representa un imperativo para la Educacion Fisica. Los
profesionales de esta disciplina no pueden ignorar esta transformacion ni adoptar las herramientas
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Tecnologicas de manera superficial. Es fundamental que la integracion de las TIC se realice con
criterio pedagodgico, buscando que estas contribuyan efectivamente a los objetivos de la materia.

En palabras de Diaz Barahona (2012), "gracias a las TIC, la ensefianza y el aprendizaje de
la Educacion Fisica se puede personalizar y adaptar a los diferentes ritmos y capacidades de cada
alumno individualmente, favoreciendo el aprendizaje de aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo" (p. 1050). Asi, la Educacion Fisica responderd a las exigencias
contemporaneas, empleando las TIC para potenciar y enriquecer el proceso educativo.

La integracion estratégica de las TIC en la educacion fisica trasciende la mera
incorporacion de dispositivos, configurandose como un catalizador para la mejora de los procesos
de la ensenanza-aprendizaje y el desarrollo integral de los educandos. Uno de los beneficios mas
destacados es el incremento sustancial de la motivacion y la participacion de los estudiantes. Las
caracteristicas interactivas y ludicas de las herramientas digitales, como la gamificacion,
transforman actividades potencialmente monétonas en experiencias atractivas y desafiantes,
fomentando una implicacién mas profunda y un compromiso sostenido con la actividad fisica.

Asimismo, las TIC facilitan una mayor personalizacion y adaptacion de las practicas
pedagodgicas a las necesidades individuales de cada estudiante. Mediante el uso de aplicaciones de
seguimiento o plataformas de evaluacion, los maestros pueden obtener datos precisos sobre el
progreso y las areas de mejora de cada alumno, permitiéndoles disefiar planes de trabajo
especificos. Esta aproximacion individualizada no solo optimiza el aprendizaje de habilidades
motrices, sino que también atiende a la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje presentes en
el aula.

La incorporacion tecnologica también juega un papel crucial en el desarrollo de la
competencia digital de los estudiantes, una habilidad transversal e indispensable en la sociedad
contemporanea. Al interactuar con diversas herramientas y entornos digitales en el contexto de la
educacion Fisica, los educandos no solo adquieren destrezas tecnologicas, sino que también
aprenden a utilizarlas de manera critica y responsable para mejorar su bienestar fisico. Esta
dualidad de desarrollo fisico y digital prepara a los jovenes para los desafios del mundo actual.

Otro beneficio relevante es la expansion de las oportunidades de aprendizaje mas alla del
aula fisica. Las TIC permiten el acceso a una vasta cantidad de recursos didacticos, como videos
explicativos, simulaciones y tutoriales, que complementan y enriquecen las clases presenciales.
Ademas, fomentan la continuidad de la actividad fisica fuera del horario escolar, al proporcionar
herramientas para el auto entrenamiento y la autoevaluacion, promoviendo habitos saludables de
manera autonoma y a largo plazo.

Las TIC estan cambiando las formas de ensefiar, aprender, participar, trabajar y divertirse
(Coll, 2010). Las TIC forman parte de la vida de los estudiantes y por ello deben ser integradas en
la educacién, ademas, el uso de las TIC también optimiza la gestion y evaluacion del aprendizaje
para los docentes. Las plataformas digitales facilitan el registro de datos, el seguimiento del
progreso de los estudiantes y la elaboracion de informes detallados, liberando tiempo que puede
dedicarse a la interaccion pedagdgica directa. Esta eficiencia en la administracion permite a los
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educadores centrarse en la retroalimentacion formativa y en la planificacion de actividades mas

innovadoras, mejorando la calidad general de la ensefianza.

Un aspecto adicional es la capacidad de las TIC para mejorar la condicion fisica y las
habilidades motrices de los estudiantes. Estudios recientes han demostrado que la interaccion con
exergames o aplicaciones de entrenamiento puede tener un impacto positivo en variables como el
rendimiento en natacion (Papastergiou et al., 2021) o el incremento general de la actividad fisica
(Duran et al., 2021). Esto sugiere que la tecnologia puede ser un medio eficaz para lograr objetivos
fisicos concretos, complementando las metodologias tradicionales.

Otro ambito relevante es el de la educacion inclusiva mediada por TIC. Las tecnologias
adaptativas han abierto oportunidades para que estudiantes con discapacidad motriz o sensorial
participen activamente en las clases de EF. Herramientas como sensores hapticos, aplicaciones con
retroalimentacion auditiva o visual adaptada, y videojuegos activos con interfaces accesibles,
permiten que las actividades se ajusten a las capacidades y necesidades de cada alumno, ofreciendo
oportunidades para que los estudiantes con discapacidades o dificultades de aprendizaje puedan
acceder al contenido de manera adaptada a sus capacidades, fomentando la inclusion y
promoviendo un entorno de aprendizaje donde cada alumno se sienta valorado. Estas plataformas
digitales facilitan la creacion de foros de discusidon, compartir recursos audiovisuales y proponer
retos que los estudiantes pueden documentar, amplificando asi el tiempo y espacio de aprendizaje
y fortaleciendo la construccion de comunidad educativa inclusiva (Maqueira, 2024). Segin
Fernandez et al. (2020), "las TIC constituyen un instrumento eficaz de apoyo para la inclusion
educativa, haciendo hincapié en el alumnado con discapacidad" (p. 850), evidenciando que
tecnologias como la realidad virtual, tablets y aplicaciones adaptativas favorecen el desarrollo
cognitivo, comunicativo y social de este colectivo.

Finalmente, las TIC favorecen la interdisciplinariedad al permitir la conexion de contenidos
de Educacion Fisica con otras areas del curriculo, como las ciencias naturales o las matematicas,
a través de la recogida y analisis de datos de rendimiento. Esta transversalidad enriquece la
comprension holistica del estudiante y refuerza la relevancia de la actividad fisica en un contexto
mas amplio. Asimismo, el entorno digital facilita la comunicacion entre alumnos y profesores,
creando un espacio de aprendizaje mas dindmico y conectado (Fundacion Telefonica, 2023).

En definitiva, el impacto pedagdgico de las TIC en la Educacion Fisica trasciende la mera
innovacion instrumental para configurarse como un elemento transformador de la practica docente.
Los beneficios documentados en términos de motivacion, personalizacion, desarrollo de
competencias digitales e inclusion educativa confirman el potencial de estas herramientas para
enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, siempre que su integracion responda a
criterios pedagogicos soélidos y objetivos educativos claros.

Desafios y barreras en la implementacion de las TIC en educacion fisica
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A pesar del manifiesto potencial de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) en la educacion fisica (EF), su integracion efectiva en la practica docente no estd exenta de
obstaculos. La limitada integracion de las TIC en la ensefianza de la EF se atribuye a diversas
causas, entre las que se destacan la insuficiente formacion y la resistencia al cambio por parte del
profesorado. Ademas, la escasez de recursos y medios tecnologicos adecuados en los entornos
educativos representa un obsticulo significativo; como sefiala Diaz (2012), "la falta de
infraestructuras, medios o mantenimiento tecnolégico en las aulas especificas como gimnasio,
patio y departamentos de EF, es otro argumento que explica la ausencia de ensefianzas y
aprendizajes implementados con recursos digitales" (p. 1048).

Otro impedimento considerable es la resistencia al cambio por parte de algunos educadores,
arraigados en metodologias pedagogicas tradicionales. Esta resistencia puede deberse a la
percepcion de que la tecnologia es un mero distractor, al temor a lo desconocido, o a la falta de
confianza en sus propias habilidades digitales. Superar esta barrera requiere no solo capacitacion
técnica, sino también un cambio cultural que valore la innovacion y la experimentacion en el aula.
La adopcion exitosa demanda una mentalidad abierta y proactiva.

La escasez de tiempo y recursos para la planificacion didéctica es también un desafio
critico. Integrar las TIC de manera significativa no implica simplemente usarlas, sino repensar las
actividades, adaptar los contenidos y disefar secuencias didacticas que maximicen su potencial.
Este proceso demanda tiempo y apoyo institucional, elementos que a menudo son limitados para
los docentes de Educacién Fisica, quienes ya manejan cargas horarias extensas y grupos
numerosos. La falta de acompafiamiento puede desalentar iniciativas.

Ademéds, la saturacion de informacion y la dificultad para seleccionar herramientas
adecuadas representan otra barrera. El vasto ecosistema de aplicaciones y plataformas TIC puede
ser abrumador, dificultando la eleccion de aquellas que verdaderamente se alineen con los
objetivos pedagogicos de la EF. Segin Diaz (2012), la falta de infraestructuras, medios o
mantenimiento tecnolodgico en las aulas especificas (gimnasio, patio y departamentos de EF), es
otro argumento que explica la ausencia de ensefianzas y aprendizajes implementados con recursos
digitales. Sin un criterio claro y una guia experta, los docentes pueden caer en el uso superficial de
la tecnologia, sin explotar su valor didactico intrinseco.

En regiones andinas, por ejemplo, las clases de EF dependen en gran medida de métodos
tradicionales debido a la falta de recursos tecnoldgicos y a la escasa capacitacion docente en
entornos virtuales. Esta desigualdad no solo limita el alcance de las innovaciones pedagdgicas,
sino que también amplia las diferencias en el desarrollo de competencias digitales y motrices entre
estudiantes de distintos contextos socioeconomicos. Superar esta barrera implica politicas
focalizadas que contemplen la dotacion de infraestructura, programas de formacion
contextualizados y el desarrollo de contenidos adaptados a realidades locales.

El rol crucial de la formacion docente y el modelo TPACK

Ante los desafios mencionados, la formacion docente emerge como el pilar fundamental
para una integracion exitosa y significativa de las TIC en la educacion fisica. No basta con
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proporcionar acceso a la tecnologia; es imperativo capacitar a los educadores en el uso pedagogico

y didactico de estas herramientas. La literatura subraya la necesidad de programas de formacion
continua que trasciendan la mera instruccion técnica para abordar la dimension didactica y
curricular de la tecnologia.

Frente a esta necesidad, el modelo TPACK (Technological Pedagogical Content
Knowledge) ofrece un marco orientador para la formacion del profesorado de Educacion Fisica;
Segun Fernandez et al. (2018), "la integracion eficaz de la tecnologia requiere la convergencia de
tres tipos de conocimiento: el conocimiento del contenido, el conocimiento pedagogico y el
conocimiento tecnoldgico" (p. 68). En términos practicos, esto implica que el docente de
Educacion Fisica no solo debe dominar las herramientas digitales, sino también saber qué ensefar,
coémo ensefiarlo y de qué manera la tecnologia puede potenciar ambos aspectos. La interseccion
de estos componentes constituye la base para una practica pedagogica verdaderamente innovadora.

Numerosos estudios, como los de Diaz et al. (2020) y Diaz (2015), enfatizan que la
competencia digital del profesorado no solo abarca el dominio instrumental de las TIC, sino
también la capacidad de adaptarlas a situaciones de aprendizaje especificas, evaluar su pertinencia
y disefar actividades que las integren con propoésitos claros. La formacion debe, por tanto,
enfocarse en desarrollar esta competencia digital pedagogica, permitiendo a los docentes ir mas
alla del uso basico y convertirse en mediadores tecnologicos efectivos.

La evidencia sugiere que la actitud y el interés de los docentes hacia las TIC son factores
determinantes en su adopcion y uso pedagogico (Diaz et al., 2019). Los programas de formacion
deben, por lo tanto, no solo transmitir conocimientos técnicos y didéacticos, sino también fomentar
una actitud positiva hacia la innovacion y la experimentacion con nuevas metodologias. La
creacion de comunidades de practica y el intercambio de experiencias exitosas pueden ser
estrategias valiosas para este fin.

Discusion de tendencias, brechas y proyecciones

La revision de la literatura ha evidenciado una clara tendencia hacia la gamificacion y el
uso de dispositivos moviles como herramientas predominantes en la integracion de las TIC en la
educacion fisica. Estas tecnologias son valoradas por su capacidad para elevar la motivacion y
permitir una personalizacion adaptativa del aprendizaje. Sin embargo, la exploracion de
tecnologias mas avanzadas, como la realidad virtual y aumentada, aunque prometedora, se
encuentra ain en fases incipientes de investigacion y aplicacion a gran escala.

Una de las brechas de conocimiento més significativas identificadas es la escasez de
estudios longitudinales y de gran escala que evalten el impacto a largo plazo de las TIC en el
desarrollo integral de los estudiantes de EF. La mayoria de las investigaciones son de corte
exploratorio o estudios de caso, lo que limita la generalizacion de sus hallazgos. Se requiere mayor
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Otro aspecto critico es la necesidad de marcos pedagdgicos mas robustos que guien la
integracion didactica de las TIC, mas alla de la mera implementacion técnica. Si bien el modelo
TPACK ofrece una base solida, se requiere profundizar en estrategias pedagogicas especificas para
la EF que optimicen el uso de cada tipo de tecnologia, asegurando que la herramienta sea un medio
y no un fin en si misma. La investigacion debe enfocarse en la efectividad didactica.

La literatura también revela una heterogeneidad en el nivel de competencia digital docente
y en el acceso a recursos. Esta disparidad subraya la urgencia de disefiar politicas educativas que
garanticen una formacioén equitativa y un soporte tecnoldgico adecuado para todos los
profesionales de la Educacion Fisica. La colaboracion entre instituciones académicas, el sector
tecnologico y las administraciones educativas es crucial para superar estas barreras estructurales.

Por otra parte, las experiencias derivadas de la pandemia de COVID-19 (Quilindo, 2023)
han acelerado la adopcidén de modalidades de ensefianza remota y el uso de plataformas virtuales,
destacando la resiliencia y capacidad de adaptacion del profesorado. Esta experiencia reciente abre
nuevas lineas de investigacion sobre el aprendizaje hibrido en EF y la sostenibilidad de las
practicas mediadas por TIC en escenarios post-pandemia, configurando un futuro donde la
flexibilidad metodologica sera clave.

De cara al afio 2030, las proyecciones sobre el papel de las TIC en EF se alinean con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la UNESCO, especialmente el ODS 3 (salud y bienestar) y
el ODS 4 (educacion de calidad). Se espera que la EF aproveche herramientas de monitoreo en
tiempo real, entornos de aprendizaje inmersivos y plataformas colaborativas globales para
promover habitos saludables desde la infancia (UNESCO, 2021). Esto implicara no solo avances
tecnologicos, sino también un cambio en la cultura escolar, donde la alfabetizacion digital y la
actividad fisica se integren como competencias esenciales e interdependientes para la formacion
de ciudadanos saludables, criticos y participativos.

Conclusionesy Futuras Lineas de Investigacion

La presente revision documental tuvo como objetivo principal analizar criticamente las
principales tendencias y enfoques didacticos sobre la integracion de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) en la Educacion Fisica. Esta exploracion se desarrollé en un
contexto donde la disciplina busca activamente modernizarse y adaptarse a las demandas de un
entorno educativo cada vez mas digital, abordando las complejidades que surgen de la persistencia
de metodologias tradicionales frente al potencial innovador de las herramientas tecnolégicas.

Los hallazgos de esta revision destacan una evolucion prometedora en el uso de las TIC en
Educacion Fisica, con la gamificacion y las aplicaciones moviles emergiendo como herramientas
predominantes para mejorar la motivacion y personalizar el aprendizaje. Se ha confirmado que la
integracion estratégica de la tecnologia no solo enriquece las experiencias pedagogicas, sino que
también contribuye significativamente al desarrollo de la competencia digital y al fomento de
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habitos de vida saludables en los estudiantes, posicionando a la EF en la vanguardia de la
innovacion educativa.

En relacion con las tipologias y tendencias de las TIC en Educacion Fisica, se identificaron
cuatro categorias principales que estan transformando la disciplina. La gamificacion emerge como
la tendencia mas consolidada, empleando mecanicas de juego para incrementar la motivacion y el
compromiso estudiantil mediante sistemas de puntos, insignias y desafios interactivos. Las
aplicaciones moviles constituyen herramientas cada vez mas utilizadas para el seguimiento del
rendimiento fisico, permitiendo registrar datos de frecuencia cardiaca, distancia y calorias en
tiempo real. Los dispositivos vestibles (wearables) complementan esta tendencia al ofrecer
retroalimentacion instantanea sobre el desempefio fisico. Finalmente, las tecnologias inmersivas
como la realidad virtual y aumentada representan una frontera emergente con potencial
significativo para crear experiencias de aprendizaje innovadoras, aunque su implementacion a gran
escala aln es incipiente.

Respecto al impacto pedagdgico y los beneficios de la integracion de TIC, los hallazgos
evidencian mejoras sustanciales en dos dimensiones fundamentales. Por un lado, se observa un
incremento significativo en la motivacion estudiantil, donde las herramientas digitales transforman
actividades potencialmente mondtonas en experiencias atractivas y desafiantes que fomentan una
participaciéon mas activa y sostenida. Por otro lado, las TIC facilitan la personalizacion del
aprendizaje, permitiendo a los docentes obtener datos precisos sobre el progreso individual de cada
estudiante y disefiar planes de trabajo adaptados a sus necesidades especificas. Esta dualidad de
beneficios posiciona a la tecnologia como un catalizador efectivo para optimizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica.

En cuanto a los desafios y barreras persistentes, se identificaron dos obstaculos principales
que limitan la implementacion efectiva de las TIC. La brecha tecnoldgica representa un reto critico,
especialmente en contextos latinoamericanos donde la disparidad entre zonas urbanas y rurales
dificulta el acceso equitativo a dispositivos y conectividad. La resistencia docente constituye otra
barrera significativa, manifestada en la percepcién de la tecnologia como distractor, el temor a lo
desconocido y la falta de confianza en las propias habilidades digitales. Adicionalmente, la escasez
de tiempo para la planificacion didactica, la saturacién de informacién sobre herramientas
disponibles y la carencia de infraestructura tecnoldgica en espacios especificos de Educacion
Fisica agravan estas dificultades.

Sobre el papel crucial de la formacién del profesorado bajo modelos como el TPACK, se
concluye que la capacitacion docente constituye el pilar fundamental para superar las barreras
identificadas. La literatura revisada evidencia que la competencia digital del profesorado de
Educacion Fisica no se limita al dominio técnico de las herramientas, sino que requiere la
integracion del conocimiento tecnologico con el pedagogico y el disciplinar, tal como propone el

modelo TPACK ‘Fernéndez et al.I 2018}. La formacion efectiva debei por tantoI trascender la
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adaptar las TIC a situaciones de aprendizaje especificas, evaluar su pertinencia pedagogica y
disefar actividades con propositos didacticos claros. La actitud positiva hacia la innovacién y la
creacion de comunidades de practica para el intercambio de experiencias exitosas emergen como
estrategias complementarias fundamentales segln los estudios analizados.

Como sintesis integradora, la revision concluye que la implementacion de las TIC en
Educacion Fisica no es solo una tendencia pedagogica pasajera, sino una necesidad estratégica
para revitalizar la disciplina y potenciar su rol formativo en el siglo XXI. La tecnologia ofrece
herramientas poderosas para hacer la actividad fisica mas atractiva, personalizada y relevante,
preparando a las nuevas generaciones para un futuro donde la competencia digital y el bienestar
fisico son dimensiones inseparables del desarrollo integral.

De cara al futuro, se sugieren lineas de investigacion prioritarias: estudios longitudinales
que evallen el impacto a largo plazo de programas especificos de TIC en la adquisicion de
habilidades motrices y la adopcién de estilos de vida saludables; investigaciones sobre
metodologias de formacion docente mas efectivas para desarrollar la competencia TPACK; y
analisis comparativos de la implementacion de TIC en diversos contextos socioecondémicos que
permitan disefiar politicas educativas equitativas y contextualizadas.

La resignificacion de la Educacion Fisica a través de las TIC no es una opcion, sino una
necesidad estratégica que la posiciona como pilar fundamental en la construccion de ciudadanos
del siglo XXI.
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Resumen

Se asume como principio la importancia de la educacién como un derecho para garantizar
el pleno desarrollo de la personalidad, fortalecer el respeto a las libertades fundamentales y
favorecer la tolerancia, reconociendo a la dignidad sin embargo en la préctica suelen negarse estos
principios desde la misma actuacion del docente. El objetivo fue proponer proposito una propuesta
de estrategias recreativas para la inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad
intelectual en el nivel de Educacion Bésica Secundaria de la Institucion Educativa “la Inmaculada
Concepcion”, ubicada en el corregimiento de Varsovia, municipio de Toluviejo departamento de
Sucre, Colombia. Metodoldgicamente se fundamentd en el paradigma cuantitativo siendo una
investigacién de campo de nivel descriptivo, disefio no experimental con la modalidad de Proyecto
Factible dirigido a la poblacion de 15 docentes, quienes constituyeron la muestra. Para la
recoleccion de la informacion se aplico la técnica de la encuesta y como instrumento un
cuestionario tipo Likert o escala policotdmica. Segun las conclusiones del diagnostico revela una
contradiccion fundamental, mientras existe una alta disposicién docente y una percepcion positiva
del clima escolar en un 73%, la practica pedagdgica se ve truncada por una barrera estructural
critica, el 74% de los sujetos encuestados carece de materiales didacticos variados Esta carencia
no representa un simple déficit de materiales, sino que se erige como la principal barrera estructural
que impide transitar de la integracion fisica a una inclusion sustantiva, limitando la participacién
equitativa de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Palabras clave: estrategias recreativas, inclusion educativa, discapacidad intelectual.
Abstract

The importance of education as a right to guarantee the full development of the personality,
strengthen respect for fundamental freedoms and promote tolerance is assumed as a principle,
recognizing dignity, however, in practice these principles are usually denied from the very action
of the teacher. The objective was to propose a proposal for recreational strategies for the
educational inclusion of students with intellectual disabilities at the level of Basic Secondary

Education of the Educational Institution "La Inmaculada Concepcién", located in the township of
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based on the quantitative paradigm, being a field research of descriptive level, non-experimental
design with the modality of Feasible Project aimed at the population of 15 teachers, who
constituted the sample. For the collection of information, the survey technique was applied and a
Likert-type questionnaire or polychotomous scale was used as an instrument. According to the
conclusions of the diagnosis, it reveals a fundamental contradiction, while there is a high teaching
disposition and a positive perception of the school climate in 73%, pedagogical practice is
truncated by a critical structural barrier, 74% of the subjects surveyed lack varied teaching
materials. rather, it stands as the main structural barrier that prevents the transition from physical
integration to substantive inclusion, limiting the equitable participation of students with
intellectual disabilities.

Keywords: recreational strategies, educational inclusion, intellectual disability.
Introduccidn

El derecho a la educacidn ha transitado por una profunda evolucion conceptual, dejando de
ser entendido como la simple garantia de acceso a un aula fisica para convertirse en la exigencia
de una participacion plena, equitativa y significativa de todos los seres humanos. En la actualidad,
la transformacion de las escuelas en entornos capaces de albergar la diversidad no es solo un
imperativo ético, sino una condicién indispensable para el desarrollo de sociedades democréticas.
Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (NICEF, 2024) sostiene que la
verdadera inclusion no se agota con la escolarizacién formal, sino que exige una reconfiguracién
sistémica orientada a derribar las barreras actitudinales y los estigmas sociales que histéricamente
han invisibilizado las capacidades de las infancias con diversidad funcional.

Pese a este consenso global sobre la urgencia de erradicar los prejuicios institucionales, la
inclusion educativa se ha consolidado como uno de los desafios mas apremiantes para los sistemas
escolares en América Latina en la region, persisten barreras normativas, estructurales y sociales
que limitan el acceso equitativo a una formacion de calidad (Villegas et al., 2025). Aungue el
propdsito regional es garantizar el aprendizaje y derribar los obstaculos que enfrentan las minorias
y personas con discapacidad.

En Colombia, el marco normativo ha evolucionado significativamente desde la Ley 115 de
1994, que define a las personas con discapacidad como sujetos de especial proteccién, y
posteriormente con el Decreto 1421 de 2017, que reglamentd la atencion educativa para esta
poblacién en todos los niveles. No obstante, las brechas entre la normay la realidad son profundas,
segun el DANE (2024), en el pais residen mas de 3.5 millones de personas con discapacidad,
aunque si se considera el subregistro, la cifra podria ascender a 7.8 millones, lo que representa el
14% de la poblacion total. A pesar de ello, la inclusion en el sistema puablico es critica, dado que
solo el 15% logra matricularse, el 8% termina la basica primaria y un escaso 2.3% culmina la
secundaria (SIMAT, 2016), cifras que cuestionan seriamente la capacidad de retencién del sistema
educativo nacional.
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Esta encrucijada nacional configura una profunda paradoja institucional al descender al
plano territorial. De manera antitética a las estadisticas de exclusion, la Secretaria de Educacién
Departamental de Sucre (2026) recibid recientemente un importante reconocimiento nacional al
ser seleccionada entre las cinco entidades territoriales de Colombia destacadas en la visibilizacion
de experiencias que fortalecen la gestion de la educacion inclusiva. Si bien esta distincion
posiciona al departamento como un referente administrativo en el disefio de politicas integradoras,
devela una alarmante brecha entre el discurso técnico institucional y la praxis cotidiana en las
escuelas rurales. El galardon evidencia que el problema de la inclusién en la region no radica en
la ausencia de lineamientos politicos, sino en la desconexidn factica entre las directrices del nivel
central y las realidades materiales y subjetivas que se viven en las periferias del territorio.

Al examinar el escenario local, el informe técnico derivado del Foro de las Regiones
(Centro Democréatico, 2023) ofrece un diagndéstico riguroso que desnuda las profundas
limitaciones operativas y sociales que sabotean las directrices gubernamentales en municipios
vulnerables como Toluviejo. En primer lugar, la region afronta una crisis de equidad caracterizada
por elevados indices de pobreza monetaria extrema que impactan con mayor severidad a las
comunidades rurales dispersas, donde la falta de ingresos familiares y la marcada informalidad
econdmica se consolidan como las principales barreras para la permanencia escolar.

Aunado a este adverso panorama socioecondmico, se enfatiza un histérico rezago en la
infraestructura fisica y de servicios publicos esenciales dentro del territorio sucrefio, identificando
una alarmante brecha de conectividad digital y un acceso sumamente irregular a redes de agua
potable y energia eléctrica estable en los planteles escolares de las zonas rurales. Estas carencias
materiales, sumadas a las grandes distancias geograficas que los estudiantes deben recorrer y al
deficiente mantenimiento de las plantas fisicas e instalaciones recreativas, terminan por precarizar
el entorno escolar, restringiendo significativamente la capacidad institucional para disefiar
ambientes de aprendizaje flexibles y accesibles.

Este entramado de precariedad material y vulnerabilidad social afecta drasticamente la
operatividad de la inclusion educativa en el contexto rural de Toluviejo, convirtiendo el entorno
escolar en un espacio de exclusion sistémica. Al carecer las instituciones de servicios publicos
bésicos estables y de conectividad tecnoldgica, se anula la posibilidad real de aplicar las
adaptaciones curriculares y tecnoldgicas necesarias para estudiantes con discapacidad intelectual,
quienes requieren mediadores didacticos especificos y estimulos visuales o digitales que el medio
fisico les niega. Asimismo, el deterioro y la falta de adecuacion arquitectonica de las plantas fisicas
especialmente en las areas recreativas y deportivas se consolidan como barreras que pudieran
impedir la accesibilidad, segregando a los alumnos durante las jornadas ludicas y limitando su
derecho a la autonomia y al liderazgo compartido.
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gon el proposito Ee analizar 1as dinamicas Internas de este fenomeno aentro de 1as aulas,
el presente estudio retoma la propuesta de Gonzalez y Triana (2018), quienes identifican tres
dimensiones esenciales en la actitud docente cognoscitiva, afectiva y conductual y profundizan en
variables determinantes como el clima de aula, la formacién y el desarrollo emocional. Si bien
estas teorias fundamentan el estudio, resultan insuficientes para explicar por si solas la complejidad
de una institucion rural especifica, donde existe un vacio critico entre la teoria y la praxis inclusiva.
Cuando el curriculo y las estrategias no se adaptan a las necesidades del estudiante, se produce una
exclusion factica. Por ello, esta investigacion busca tender un puente teérico que explique como
las actitudes se transforman en practicas pedagdgicas reales a través de la mediacion recreativa.

Esta discordancia es evidente en la realidad local del plantel objeto de estudio, aunque su
Proyecto Educativo Institucional (PEI) se adscribe al modelo constructivista, segun la observacion
directa asistematica de la investigadora el centro educativo carece de las condiciones fisicas para
atender la diversidad de manera 6ptima. A pesar de que desde 2019 existe un proyecto de inclusion
fortalecido con los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR), su implementacion real
tropieza con barreras subjetivas ligadas directamente a la actitud de los maestros. Aun persisten en
el cuerpo docente cuestionamientos implicitos sobre las capacidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual para integrarse al proceso formal, lo que genera una problemaética donde
se terminan vulnerando los principios de equidad e invisibilizando el potencial del alumno. En
consecuencia, estudiar la actitud docente es un imperativo metodologico, pues esta actia como el
principal facilitador u obstaculo para el ejercicio del derecho a la educacion. Bajo este escenario,
surge la necesidad de proponer una propuesta de estrategias recreativas para la inclusion educativa
de los estudiantes con discapacidad intelectual en el nivel de Educacion Basica Secundaria de la
Institucion Educativa “la Inmaculada Concepcion”, ubicada en el corregimiento de Varsovia,
municipio de Toluviejo departamento de Sucre, Colombia.

Enfoque Tedrico

El analisis de la Inclusion Educativa requiere una exploracién profunda de los marcos
conceptuales que dan sentido y estructura a la respuesta pedagogica a la diversidad. Dado que la
Educacion Inclusiva se basa en el derecho universal y la eliminacion sistematica de barreras, es
imprescindible profundizar en su enfoque tedrico.

Educacion Inclusiva en el sector Rural Colombiano

La educacion se concibe como un proceso continuo, flexible y multidimensional, cuya
finalidad es dar respuesta a la diversidad de necesidades que convergen en el ecosistema escolar.
Este paradigma encuentra su fundamento ético y legal en el Articulo 26 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948), el cual trasciende la vision del simple acceso formal
para determinar que la instruccion debe orientarse al pleno desarrollo de la personalidad humana.
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Bajo este precepto, el acto educativo se despoja de su rigidez tradicional para transformarse en un
escenario de autorrealizacion y dignidad.

Este enfoque supera la nocién de integracion entendida como la mera presencia fisica del
alumno en el aula para centrarse en la garantia de una participacion activa y significativa. El
objetivo primordial es asegurar el éxito académico y social de todos los educandos,
independientemente de sus particularidades cognitivas o de las variables socioeconémicas que
condicionen su entorno. En este sentido, la inclusién genuina se materializa a través de una praxis
pedagdgica que identifica y elimina las barreras al aprendizaje, proporcionando los ajustes
razonables necesarios para que cada individuo alcance su maximo potencial.

En la actualidad, la educacion inclusiva se ha consolidado como un eje central en el debate
pedagdgico contemporaneo. Este auge no es un fenémeno fortuito, sino el resultado de una
profunda evolucién en el enfoque conceptual sobre la atencion a la discapacidad. Histéricamente
relegado a una vision clinica o segregadora, el paradigma actual ha transitado hacia un modelo
social y de derechos, donde la discapacidad no se interpreta como una limitacion individual, sino
como el producto de la interaccion desfavorable entre el estudiante y las barreras fisicas,
actitudinales y curriculares que el entorno le impone.

Bajo esta concepcidn, el MEN (2022) define la inclusion y la equidad como un proceso
permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de
caracteristicas, intereses y expectativas de todas las personas a lo largo de su trayectoria educativa.
Este esfuerzo institucional busca garantizar que el sistema se adapte al educando y no a la inversa,
promoviendo entornos que aseguren el éxito en el aprendizaje.

Complementando esta vision, la Organizacion Panamericana de la Salud (2025) reafirma
la inclusion de la discapacidad como un derecho humano fundamental que garantiza la plena
participacién social sin discriminacion. Este enfoque se cimienta en el principio ético de "Nada
sobre nosotros sin nosotros"”, el cual asegura que cualquier decision que afecte a las personas con
discapacidad incluya, de manera imperativa, sus voces y perspectivas. En definitiva, la educacion
inclusiva se presenta hoy como la herramienta politica y pedagdgica para materializar una sociedad
mas justa, donde la diversidad sea el motor de la transformacion escolar. Bajo esta perspectiva,
Gomez, et al. (2024) definen la educacién inclusiva como:

un enfoque pedagdgico que busca maximizar el potencial de aprendizaje y participacién de
todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias o capacidades. Este principio
fundamental refleja el compromiso de la sociedad con la equidad y la justicia en el &mbito
educativo, promoviendo un sistema que valora y respeta la diversidad humana (p.8).

Esta definicion refuerza la idea de que la inclusién no es una accion aislada, sino una
transformacion estructural que exige a las instituciones educativas manifestar practicas positivas

de equidad. En el entorno rural, este compromiso adquiere una dimension mayor, pues implica que
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el sistema no solo debe respetar fa diversidad, sino utilizar 10S recursos ael termntorio para garantizar
que ese potencial de aprendizaje mencionado por los autores anteriores sea una realidad tangible
para el estudiante con discapacidad intelectual.

La educacion inclusiva demanda una continua reflexion y evaluacién de los métodos
y técnicas utilizadas por los docentes. Este proceso de autoandlisis y ajuste regular garantiza que
las précticas educativas se mantengan pertinentes y se adapten de manera efectivaa las
necesidades en constante cambio de los alumnos. Obtener retroalimentacion directa de los
estudiantes, sus familias y colegas puede ofrecer perspectivas valiosas para mejorar
y modificar los métodos de ensefianza.

A través de este ciclo de reflexion y accion, los docentes pueden crear un entorno de
aprendizaje que sea verdaderamente inclusivo, en el que todos los alumnos se sientan apreciados,
respetados y en capacidad de lograr su maximo potencial. Asi, la educacion inclusiva no se limita
aun conjunto de estrategias concretas, sino que se erige como una filosofia educativa que
promueve la equidad y la excelencia para todos.

En relacion a la politica de educacién inclusiva y equidad en Colombia se concibe como
un proceso permanente orientado a reconocer, valorar y responder a la diversidad de todos los
estudiantes, eliminando las barreras que limitan su participacion y desarrollo integral. Bajo el
liderazgo del MEN (2022), se han estructurado los Lineamientos de Politica para la Inclusion y la
Equidad en Educacién, los cuales funcionan como una carta de navegacion para transitar de una
atencion parcial hacia una educacion para todas las personas sin excepcion, fundamentada en
principios como la interculturalidad, la flexibilidad, la accesibilidad y la interseccionalidad. Esta
apuesta se alinea con marcos internacionales como el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS
4) y el Compromiso de Cali, reafirmando que la inclusion es un proceso transformador que debe
permear las culturas, politicas y practicas de todas las instituciones educativas.

Para garantizar el derecho a la educacién de las personas con discapacidad, el pais
implementa el Decreto 1421 de 2017, el cual establece herramientas pedagdgicas clave como el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR),
permitiendo que los curriculos se adapten a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante.
la verdadera inclusion requiere un compromiso sistémico que trascienda lo administrativo,
enfocandose en la formacién docente continua y en la creacion de entornos acogedores que
celebren la diferencia como una riqueza colectiva.

En cuanto, a las estrategias para la atencion educativa de las personas con discapacidad a
partir del marco normativo establecido en la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion), la Ley
1346 de 2009, que aprueba la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, y
la Ley estatutaria 1618 de 2013, que establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad, se expide el Decreto 1421 de 2017, por el cual
se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencion educativa a personas con
discapacidad.
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Este decreto establece la ruta, el esquema y las condiciones para la atencion educativa a las
personas con discapacidad en los niveles de preescolar, basica y media, de manera tal que se
garantice el ingreso, permanencia, promocion y egreso en el sistema educativo; determina como
ambito de aplicacidn, todo el territorio nacional, a las personas con discapacidad, sus familias y
cuidadores, asi como al MEN, las entidades territoriales y los establecimientos educativos de
preescolar, basica y media e instituciones que ofrezcan educacion de adultos, ya sean de caracter
publico o privado, y a las entidades del sector educativo del orden nacional tales como el Instituto
Nacional para Ciegos (INCI), el Instituto Nacional para Sordos (INSOR) y el Instituto Colombiano
para la Evaluacion de la Educacion (Icfes).

Las Estrategias Recreativas como Mediacion Pedagogica Situada e Inclusiva

Las estrategias recreativas en la Educacién Basica Secundaria parten de un respeto
profundo por el desarrollo evolutivo y la adecuacion a las necesidades singulares de los estudiantes
con discapacidad intelectual. En la actualidad, estas se definen como dispositivos pedagdgicos que
transforman el clima del aula en un ecosistema de bienestar. Al respecto, Pineda y Alastre (2025)
aseguran que “Las estrategias recreativas emergen como una alternativa innovadora y
transformadora, capaces de reconfigurar la experiencia educativa y de promover el desarrollo
integral de los alumnos en las zonas rurales” (p. 208).

Bajo esta mirada, las estrategias recreativas se erigen como un elemento trascendental que
adquiere una dimension critica en el sector rural colombiano. Mas alla de concebirse como un
recurso de entretenimiento periférico, la lGdica actia como un ecualizador pedagogico que permite
una flexibilizacion curricular de facto, facilitando que conceptos abstractos se traduzcan en
experiencias vivenciales. Para el estudiante con discapacidad intelectual, esta modalidad no es
opcional, sino una ruta necesaria para la estimulacion cognitiva y la integracion social; es el
lenguaje que desdibuja las barreras del aprendizaje y legitima su participacion en el aula.

Al aprovechar el capital territorial, actividades como la dramatizacion de roles sociales y
la exploracion del medio natural se constituyen en vehiculos de aprendizaje significativo. Este
enfoque no solo mitiga las brechas de infraestructura, sino que garantiza que el proceso educativo
sea pertinente y profundamente arraigado a la realidad del estudiante. En concordancia, Tamayo y
Restrepo (2017) afirman que:

A través de una mirada pedagogica, el juego tiene el valor en si mismo al abordar diferentes
dimensiones del ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional; permitiendo con ello
la estimulacion de los distintos aspectos relacionados con el aprendizaje, la adaptacion
social, la liberacion personal y la posibilidad de dar a conocer y transformar la cultura en
la que esta inmerso cada sujeto (p.107).
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gonsecuentemente, el proposito es capacitar a cada educando para que sea un participante
autonomo, fundamentandose en que el juego es una necesidad cognitiva que favorece la
neuroplasticidad en sujetos con necesidades educativas especiales. En este escenario, el docente
asume el rol de arquitecto de experiencias, planificando ambientes donde la validacion del entorno

genere un ciclo de retroalimentacion positiva entre el logro personal y el desarrollo de la
personalidad. Como sostiene Rivera (2025) que:

En un contexto educativo donde la diversidad de los estudiantes es cada vez mas amplia, la
mediacion pedagogica se presenta como una herramienta eficaz para atender las diferentes
necesidades de aprendizaje, favoreciendo la inclusion y el desarrollo integral de todos los
alumnos (p.61).

Esta mediacion cobra relevancia al considerar que mediar implica disefiar escenarios de
baja presion académica donde el educando con discapacidad intelectual se convierta en un actor
autonomo. La relevancia de esta practica se sustenta en los postulados clasicos de Vygotsky
(1981), quien afirma que “A través de la mediacion el individuo serd habilitado con los
prerrequisitos cognitivos necesarios para aprender y beneficiarse de la experiencia y llegar a ser
modificados. (p.59). Se podria decir entonces que la figura del docente como mediador de
aprendizaje es de vital importancia, por esta razon debe formarse y prepararse para brindarles a los
estudiantes las mejores formas de interaccion social. Al respecto, Gomez et al. (2024) enfatizan
que:

La capacitacion y el desarrollo profesional continuo de los docentes son cruciales para la

ensefianza inclusiva. Los educadores necesitan estar constantemente actualizados sobre las

mejores practicas y estrategias pedagogicas inclusivas, asi como desarrollar una
comprension profunda de las necesidades y desafios especificos que enfrentan sus

estudiantes (p.48).

Esto implica un compromiso con el desarrollo profesional continuo a lo largo de la
trayectoria como docente. Fomentar la involucracién activa de los alumnos en su proceso
educativo es fundamental en la ensefianza inclusiva. Los docentes pueden fortalecer a los
estudiantes al animarlos a definir sus propias metas de aprendizaje, analizar su avance y participar
en decisiones relacionadas con su educacion. Lo anterior, promueve la independencia, la
autoeficacia y el deseo de aprender. Colaborar con las familias y la comunidad también es crucial
para apoyar las estrategias de ensefianza inclusivas.

De ahi, que el despliegue de estas estrategias responde a la necesidad de fomentar la
autonomia mediante la ludificacion por roles. Al proponer escenarios donde la toma de decisiones
y la interaccion entre pares son el motor del proceso, las estrategias se erigen como un eje
transversal que garantiza el respeto al ritmo evolutivo. Este enfoque contemporaneo no solo mitiga
las barreras de aprendizaje, sino que fortalece el sentido de pertenencia y desdibuja las etiquetas
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de la discapacidad, legitimando al estudiante como un actor productivo dentro de su contexto social
y productivo.

En el contexto rural, esta mediacion se fundamenta en la participacion periférica legitima,
pero se actualiza con el concepto de aprendizaje territorializado, y no puede limitarse a una
transferencia de contenidos, sino que debe fundamentarse en la participacion periférica legitima,
donde el estudiante con discapacidad intelectual es validado como un actor social capaz de
aprender a través de la inmersion en précticas comunitarias y recreativas. Bajo esta mirada, la
inclusion se actualiza con el concepto de aprendizaje territorializado, una vision donde el espacio
geografico deja de ser un obstaculo para convertirse en un recurso didactico inagotable.

Al respecto, autores como Pineda y Alastre (2025) sostienen que, en el escenario de la
ruralidad colombiana marcado por una rica diversidad cultural frente a brechas persistentes en la
disponibilidad de recursos las estrategias recreativas adquieren una relevancia pedagodgica
fundamental. Su flexibilidad intrinseca permite que la labor docente trascienda las limitaciones
materiales y la rigidez del curriculo convencional mediante una mediacion situada, la cual
transforma el entorno geografico en un laboratorio de aprendizaje vivo. Este enfoque no solo
compensa las carencias de infraestructura, sino que resignifica la escuela rural como un espacio de
justicia social, donde el territorio se convierte en el lenguaje que permite al estudiante con
discapacidad desarrollar su autonomia, fortalecer su identidad y alcanzar una participacién plena
y soberana en su comunidad.

Enfoque Metodoldgico

La metodologia se caracteriza por ser un grupo de actividades que tienen como proposito
describir y examinar el trasfondo de la problematica presentada, utilizando métodos de
observacién y recoleccion de informacién, estableciendo el como se llevara a cabo la
investigacion. Esta labor implica hacer funcionales los conceptos y componentes del problema que
estamos analizando.

La investigacion se fundament6 en el paradigma cuantitativo. Segin Rusque (2001), este
enfoque es caracteristico de las ciencias naturales y exactas, ya que emplea la recoleccion de datos
para la comprobacion de hipotesis mediante la medicion numérica y el analisis estadistico, con el
fin de establecer patrones de comportamiento y validar teorias preexistentes.

En este sentido, el estudio se sustentd bajo un disefio no experimental, observando los
fendmenos en su contexto natural sin manipulacion deliberada de variables, realizandose bajo la
modalidad de proyecto factible, definido por Palella y Martins (2006) como la elaboracion de una
propuesta viable destinada a atender necesidades especificas, formulada a partir de una base
diagndstica previa, en este caso, orientada a ofrecer una solucion operativa mediante estrategias
recreativas frente a la problematica de inclusién detectada.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 5555 vol. 15, N2 §egunao semestre leIO 7 diciembre

142



Estrategias Recreativas para la inclusion educativa en la ruralidad

i ambien se apoyo en un traBajo de campo de nivel aescrlptlvo, dado que 0s datos Tueron
recolectados directamente en la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcidn” para caracterizar
la realidad del corregimiento de Varsovia.

Poblacion y Muestra

La poblacion es un conjunto de elementos sometidos a un estudio estadistico; asi lo concibe
Méndez (1998) “la poblacion es el universo de la investigacion, cuyos elementos poseen
caracteristicas comunes y dan origen a los datos de la investigacion “(p.146). Para efecto del
articulo la poblacion objeto de estudio, En este sentido, la poblacion estuvo representada por
quince (15) docentes que laboran en la Educacion Bésica Secundaria en la Institucion a objeto de
estudio.

Al referirnos a la muestra, quedo constituida por la totalidad de los sujetos descritos en la
poblacidn, por lo que constituye una muestra censal. Ello implica tomar la totalidad de la poblacion
sin utilizar técnicas de muestreo, es decir la poblacion en este caso, se convierte en la muestra de
estudio.

Técnica e Instrumentos para la recoleccion de los datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, como instrumento se
utiliz6 el cuestionario, denominado Cuestionario sobre Estrategias Recreativas para la Inclusion
Educativa (CERIE) tuvo como objetivo recolectar informacion sobre la incidencia de las
estrategias recreativas en los procesos de inclusion de los estudiantes de la Educacion Bésica
Secundaria. EI mismo, estuvo estructurado por una lista de itema a las que se debe contestar por
escrito con el fin de recabar informacion de interés. asi como lo percibe, Palella y Martins (2012)
definen el cuestionario como un instrumento estructurado que recopila un conjunto de preguntas
vinculadas directamente con la labor investigada, a través de este, el informante ofrece sus
respuestas a los reactivos formulados, proporcionando los datos primarios que le permitiran al
analista examinar la informacion y derivar las conclusiones del estudio.

El cuestionario se aplico a los docentes y se disefiaron tomando en cuenta los las
dimensiones y las variables, el mismo. Se hizo con preguntas dimensionadas de tipo Likert o escala
policotomica contentivo de veinte (20) items, de alternativas de respuesta: Siempre, Casi siempre,
Algunas veces, Casi nunca y Nunca.

Validezy Confiabilidad

El criterio de validez estuvo determinado por la presencia del juicio de expertos, el cual
consiste en someter los instrumentos a la revision y analisis de un grupo de especialistas con los
contenidos que sustentan la tematica planteada. Participaron dos (2) expertos en el tema de
inclusién y un (1) Especialista en Metodologia de la Investigacion. Los cuales establecieron y
analizaron la correspondencia entre los objetivos e indicadores de la investigacion.

Con respecto a la confiabilidad del instrumento, esta se determind mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, técnica que permite evaluar la consistencia interna a través de una uUnica
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aplicacion. Para validar este proceso, se ejecutd una prueba piloto con cinco (5) sujetos que
presentaban atributos equivalentes a la poblacion objeto de estudio, pero que no formaron parte de
la muestra definitiva. El procesamiento de los datos se realizo con el software estadistico IBM®-
SPSS, arrojando un resultado de 0,90. Este valor denota una alta confiabilidad, considerando el
postulado de Hernandez et al. (2014), quienes sefialan que los coeficientes de fiabilidad oscilan en
un rango de cero a uno, donde el cero representa una nula consistencia y el uno la méxima
confiabilidad. Por consiguiente, el puntaje obtenido certifica que el instrumento posee la precision
necesaria para la recoleccion de informacion.

Procedimiento Metodologico

El estudio se estructur6 en fases sisteméticas que, segun Tamayo y Tamayo (2003),
comprenden las etapas descriptivas de las actividades orientadas a la consecucion de los objetivos.
El proceso se articul6 de la siguiente manera:

— Fase I. Diagnéstica: Identificacion y delimitacion del problema de inclusion, determinando sus
causas y pronosticos.

- Fase Il. Tedrica: Revision documental y arqueo bibliografico para sustentar cientificamente el
estudio.

— Fase I11. Metodologica: Definicion de los métodos, técnicas y procedimientos para el abordaje
de la realidad.

- Fase IV. Instrumental: Elaboracion y aplicacién de los instrumentos de recoleccion de
informacion.

— Fase V. Analitica: Tabulacion y andlisis estadistico de los datos obtenidos para formular
conclusiones.

- Fase VI. Propositiva: Disefio y presentacion de la propuesta de estrategias recreativas y
recomendaciones.

Anélisis de Datos

El tratamiento de la informacion constituye una fase critica de la investigacion, pues define
las acciones posteriores a la obtencién de los datos primarios. La tabulacion de los datos se llevo
a cabo mediante una distribucion de frecuencias y porcentajes, organizando la informacién en
tablas estadisticos de acuerdo con la recurrencia de las respuestas emitidas para cada item. Este
agrupamiento facilito un andlisis estadistico descriptivo que permitio la interpretacion sistematica
de los resultados.

Diagnostico que Sustenta de la propuesta

Tras la aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion a la muestra seleccionada,
se procede al andlisis de los resultados, los cuales constituyen el diagnostico fundamental que
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sustenta ia propuesta Inclusiva. Para este 1, se emp|eo fa estadistica aescrlptlva, herramienta que
faculto al investigador para recolectar, presentar, caracterizar e interpretar sistematicamente la
serie de datos obtenidos.

La tabulacion de la informacién se ejecutd mediante distribuciones de frecuencias y
porcentajes, organizando los resultados en tablas estadisticas de acuerdo con la recurrencia de las
respuestas. Este procesamiento permitid, a través del andlisis descriptivo, realizar una
interpretacion critica de los resultados, representados graficamente para dar respuesta efectiva a
los objetivos planteados en la investigacion. A continuacién, se presentan:

Dimension: Planificacion Pedagdgica evalia como se disefian las actividades recreativas
integrando la diversidad.

Gréfico 1
Las actividades ludicas estan integradas en las planeaciones de area de basica secundaria
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En atencion a los resultados obtenidos en el grafico 1, se observa una tendencia
predominante de un 67% de los docentes reporta una frecuencia entre las opciones siempre y casi
siempre, de la integracion las actividades ladicas en las planeaciones de area de basica secundaria.
No obstante, existe un 33% significativo que se ubica en las categorias de casi nunca y nunca, lo
que evidencia una brecha en la implementacion practica que podria estar limitando el potencial
inclusivo de las areas fundamentales.

Gréfico 2
Se establecen objetivos de inclusion claros antes de ejecutar jornadas recreativas
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En relacion al grafico 2, indica el 67% de los docentes establecen objetivos de inclusion
claros antes de ejecutar jornadas recreativas, estos datos revelan una tendencia positiva, ya que, se
sitia entre las opciones de respuestas siempre y casi siempre. Esta mayoria indica una
predisposicion institucional hacia la planificacion con enfoque inclusivo.

Dimension Interaccion Social: mide el fortalecimiento de vinculos y convivencia entre estudiantes.

Grafico 3
Las estrategias recreativas facilitan la inclusion de alumnos nuevos o en riesgo de aislamiento
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En el grafico 3, relacion con el papel de las estrategias recreativas como facilitadoras de la
inclusién, los hallazgos son altamente favorables: el 73% de los docentes afirma que estas practicas
contribuyen siempre y casi siempre a la integracion de estudiantes nuevos o en riesgo de
aislamiento. Este porcentaje mayoritario sugiere que las estrategias recreativas son reconocidas
por los docentes como una herramienta eficaz para fortalecer la inclusion en los procesos en el
aula.

Gréfico 4
Las estrategias recreativas dirigidas contribuyen a evidenciar un liderazgo compartido entre estudiantes
con diferentes capacidades
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Eos resultados del graflco 4, Indican el 660 como una tendencia favorable nacia el
liderazgo compartido, no obstante, el 34% de la muestra se sitGa en los rangos de algunas veces y

casi nunca. Esta fragmentacion sugiere que, si bien las estrategias recreativas facilitan que los
estudiantes con discapacidad intelectual asuman roles de responsabilidad de manera constante.

Dimension Adaptacion Curricular: analiza si los recursos y espacios son accesibles para todos.

Gréfico 5
Se utilizan materiales didacticos variados que facilitan la participacion de todos
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En cuanto al uso de materiales didacticos variados, los resultados del grafico 5, evidencian
una limitacion significativa en la practica pedagogica. Solo un 26% de los docentes utiliza recursos
diversos de manera recurrente siempre y casi siempre. Por el contrario, la gran mayoria 74%
reporta una disponibilidad de materiales irregular o insuficiente, situandose principalmente en la
opcion de respuesta algunas veces. Esta carencia de recursos ajustados a la diversidad funcional
representa una de las principales barreras para garantizar la participacion equitativa en el aula.

Gréfico 6
La infraestructura recreativa es accesible para la totalidad de los estudiantes.
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Los resultados descritos en el grafico 6, nos revelan una tendencia mayoritariamente
favorable respecto a las condiciones de la infraestructura recreativa, al constatar que el 73% de los
estudiantes ubica la accesibilidad a los espacios recreativos en las opciones siempre y casi siempre.
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No obstante, desde la perspectiva de la educacion inclusiva, resulta imperativo examinar el 27%
restante concentrado en las opciones algunas veces, casi nunca y nunca. Este porcentaje
minoritario pero significativo devela barreras en la infraestructura recreativas que restringen el
pleno uso del entorno recreativo para la totalidad del alumnado, evidenciando que los esfuerzos
institucionales ain enfrentan el desafio de alcanzar una accesibilidad para todos.

Dimension Impacto en el Clima Escolar: determina la percepcion de pertenencia y reduccion de
la exclusion

Grafico 7
Los estudiantes se sienten valorados por igual durante el desarrollo de las actividades
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Los resultados del grafico 7, muestran que la mayoria de los estudiantes percibe un trato
igualitario, sin embargo, la concentracidn de respuestas en la opcidn siempre y casi siempre el
73%. El 27% revela intermitencia en la valoracion representa un riesgo de exclusion emocional.
Esto refuerza la necesidad de la propuesta, la cual busca consolidar un sentido de pertenencia
genuino al reconocer al estudiante como un actor productivo en contextos reales de su comunidad.

Grafico 8
El ambiente en que se desenvuelven los estudiantes con discapacidad intelectual es acorde a sus
intereses y necesidades
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En el graflco 8, €l ambiente en que se desenvuelven Tos estudiantes con alscapauaad
intelectual, el 80% de los docentes considera que el ambiente es siempre y casi siempre acorde a
los intereses y necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual. Si bien estos datos
reflejan un esfuerzo institucional por la adaptacion del entorno, persiste un 20% de la muestra que
reporta una adecuacion inconsistente o insuficiente. Esta brecha indica que las condiciones fisicas
y pedagogicas actuales no logran cubrir la totalidad de los requerimientos especificos de la
poblacion estudiantil en todos los escenarios.

Conclusiones del diagndstico

Las conclusiones del diagnostico, segin los resultados obtenidos en las diferentes
dimensiones evaluadas, son las siguientes:

Los resultados en el grafico 1, revelan una evolucién significativa en los enfoques
didacticos de la Educacion Basica Secundaria, el 67% de los docentes afirma incorporar de manera
regular actividades ladicas en sus planeaciones curriculares. Sin embargo, desde la perspectiva de
la equidad pedagogica, el 33% develan que no hay un reconocimiento de la IGdica como mediadora
del aprendizaje, persistiendo en enfoques tradicionales que limita el potencial motivacional de las
clases.

Los datos derivados del gréfico 2, evidencian un avance significativo en la gestion
curricular de la institucion, toda vez que el 67% de los docentes manifiesta establecer objetivos de
inclusién claros en la fase previa a la ejecucion de jornadas recreativas. Este resultado demuestra
una solida intencionalidad pedagdgica y una predisposicion institucional hacia el disefio de
actividades con enfoque inclusivo.

En lo que respecta al gréafico 3, en el cual la dimension de interaccion social, se identifica
que la facilitacion de la inclusion constituye una de las areas con mayor solidez pedagogica, toda
vez que los docentes reconoce la eficacia de las estrategias recreativas como herramientas
dinamizadoras para integrar a alumnos nuevos o en situacién de riesgo de aislamiento. No
obstante, la existencia de un parte del profesorado que prescinde en facilitar las estrategias
recreativas representa un desafio critico.

Los resultados expuestos en el grafico 4, muestran un escenario favorable en términos de
empoderamiento, al constatar que la muestra percibe una tendencia positiva hacia la consolidacion
de un liderazgo compartido. Sin embargo, la fragmentacién evidenciada por el 34% sugiere que
este liderazgo aln no se suscita de manera generalizada, Asi que, limitan el impacto inclusivo y
transformador de las actividades ludicas.

Los resultados derivados del grafico 5, evidencian una limitacion critica en el ejercicio
pedagdgico institucional, al constatar que solo un 26% de los docentes incorpora recursos
didacticos diversos de manera recurrente. En contraposicion, la gran mayoria reporta que no
utilizan materiales didacticos variados que facilitan la participacion de todos, concentrandose en

la ogci()n Algunas veces. Este déficitI de recursos aiustados a la diversidad funcional del
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estudiantado se consolida como una barrera estructural que restringe la flexibilizacion curricular,
limitando la participacion equitativa de los estudiantes.

Los resultados graficos 6, muestran una tendencia mayormente positiva en relacion a las
condiciones de la infraestructura, ya que la mayoria de los estudiantes identifica la facilidad de
acceso a las areas recreativas. Sin embargo, desde el punto de vista de la educacion inclusiva, este
pequefio pero relevante porcentaje revela obstaculos en la infraestructura recreativa que limitan el
uso completo del entorno recreativo para todo el alumnado, lo que indica que los esfuerzos de las
instituciones todavia deben superar el reto de lograr una accesibilidad total de los estudiantes a
dichos espacios.

Por otro lado, al analizar el impacto en el clima escolar, se observa que el 73% de los
participantes considera que los estudiantes se sienten valorados por igual durante el desarrollo de
las actividades. No obstante, persiste un 27% los estudiantes no se sienten valorados por igual
durante el desarrollo de las actividades. Desde una perspectiva pedagdgica critica, este porcentaje
minoritario pero significativo representa un sintoma de exclusion emocional y aislamiento
socioafectivo latente dentro del aula.

En el gréfico 8 revelan un escenario mayoritariamente favorable respecto al entorno
escolar, toda vez que el 80% de los docentes considera que el ambiente responde de manera regular
a los intereses y necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual. Este indicador refleja
un valioso avance institucional en materia de adaptabilidad general. No obstante, el 20% restante
que reporta que el ambiente en que se desenvuelven los estudiantes con discapacidad intelectual
considera que no es acorde a sus intereses y necesidades. Lo cual, la adecuacion inconsistente o
insuficiente devela un desafio critico, esta brecha confirma que esta fallando los ajustes razonables
necesarios en espacios especificos, lo que restringe el principio de equidad en la totalidad de la
experiencia educativa, subrayando la necesidad de continuar fortaleciendo la infraestructura y el
disefio de espacios inclusivos.

Las necesidades observadas, justifica la creacion de la propuesta de Estrategias Recreativas
para la Inclusion, la cual busca compensar la falta de infraestructura y recursos mediante el uso de
los materiales del medio y la ludificacion por roles.

Proyecto Inclusivo

Presentacion

La presente propuesta surge como una respuesta pedagogica situada para cerrar la brecha
entre el marco normativo de inclusién en Colombia y la praxis docente en la Institucion Educativa
“Inmaculada Concepcion” del corregimiento de Varsovia, Toluviejo. El proyecto se fundamenta
en la implementacion de Estrategias Recreativas para la Inclusion (ERI), disefiadas
especificamente para el nivel de basica secundaria, donde la complejidad de los contenidos
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aDSIractos SUEle CONVErtirse en una barrera ge aprenalzaje para 0s estudiantes con alscapamaad
intelectual (Villegas et al., 2025). El enfoque central trasciende la vision del juego como una
actividad lddica aislada, posicionandolo como un mediador pedagogico capaz de operativizar los
Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) a traves de la vivencia, el movimiento y el
reconocimiento del entorno rural, conforme a los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional (2017; 2023).

La arquitectura de esta propuesta se sostiene sobre el aprendizaje multisensorial y la
flexibilizacion curricular. En la educacion bésica secundaria, la transicion hacia conceptos méas
complejos requiere de andamios pedagdgicos que permitan al estudiante con discapacidad
intelectual acceder al conocimiento sin depender exclusivamente de la lectoescritura o la
abstraccion pura. Por ello, las estrategias propuestas integran procesos agricolas y la mineria de
caliza para contextualizar saberes de dreas como matematicas, ciencias y lenguaje. Al trasladar el
aula hacia senderos de aprendizaje o implementar ludificacion por roles basados en oficios locales,
se fomenta una educacién funcional que no solo garantiza la participacion académica, sino que
prepara al joven para una vida autbnoma y productiva en su comunidad.

Desde la dimension actitudinal del docente, el proyecto busca transformar la percepcion de
la discapacidad, pasando de una vision de limitacién a una de capacidad diversa. La creacion de
recursos didacticos mediante el modelo "Eco-PIAR" faculta al maestro para innovar con materiales
del medio, superando las carencias de infraestructura fisica y tecnoldgica propias de la ruralidad.

Esta metodologia fortalece el desarrollo socioemocional y los vinculos interpersonales,
mitigando los procesos de marginalizacion y el sesgo subjetivo sobre las competencias de los
estudiantes, atendiendo a los componentes cognoscitivo, afectivo y conductual descritos por
Gonzalez y Triana (2018). En dltima instancia, la propuesta busca que los docentes de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcidn se consoliden como un escenario de equidad, donde
las estrategias recreativas actlen como el puente definitivo que transforma la teoria legal en una
realidad inclusiva y con profunda pertinencia territorial (ver tabla 1).

Justificacion

La implementacion de estrategias recreativas en el nivel de basica secundaria de la
Institucién Educativa “Inmaculada Concepcion” representa una respuesta tactica y situada frente
a las barreras de aprendizaje que enfrenta la poblacién con discapacidad intelectual. Esta propuesta
se aleja de la vision de estrategias recreativas como una actividad meramente distractora para
convertirlo en un mediador pedagogico que operativiza el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en un entorno de alta vulnerabilidad.

En el contexto rural de Toluviejo, la viabilidad de estas estrategias radica en su capacidad
de transformar contenidos abstractos en experiencias concretas y funcionales, utilizando el "capital
territorial™ como el principal recurso didactico. Al implementar los senderos de aprendizaje
sensorial, por ejemplo, el docente de secundaria logra que conceptos complejos de ciencias o
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matematicas sean aprehendidos a través del contacto directo con la biodiversidad y la actividad
minera de la zona, eliminando la carga de abstraccién que suele excluir al estudiante con
limitaciones cognitivas.

Asimismo, la ludificacion por roles inspirada en los saberes de la tierra y la creacion de
recursos ludicos mediante el modelo "Eco-PIAR" permiten que el ajuste razonable deje de ser una
carga administrativa para el docente y se convierta en una practica colectiva. En estos escenarios,
el estudiante con discapacidad intelectual asume funciones activas que potencian sus competencias
socioemocionales y su autonomia, mientras que el uso de materiales tangibles del medio rural
compensa la histdrica carencia de infraestructura tecnologica.

Estas acciones impactan directamente en la dimension actitudinal del profesorado, pues al
observar resultados tangibles en la participacion y motivacion de los jovenes, se desvanecen los
prejuicios sobre la incapacidad de aprendizaje. De este modo, las pausas activas folcléricas y las
narrativas multimodales no solo enriquecen el clima de aula, sino que validan la identidad cultural
del corregimiento de Varsovia, convirtiendo la escuela en un espacio donde el desarrollo del sujeto
se centra en sus capacidades y no en sus limitantes, garantizando asi una educacion inclusiva con
pertinencia territorial.

Obijetivos

General

Transformar las practicas pedagdgicas para la inclusion de los estudiantes con discapacidad
intelectual en la Institucién Educativa Inmaculada Concepcion (Varsovia, Toluviejo), mediante la
implementacién de Estrategias Recreativas para la Inclusion (ERI).

Especificos

— Sensibilizar y motivar a la triada educativa (familia — escuela — comunidad) hacia la
implementacion de la propuesta ERI, mediante el disefio de secuencias didacticas para la
inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual en la Institucién Educativa
“Inmaculada Concepcién”.

— Promover una cultura de la diversidad en la triada educativa (familia — escuela — comunidad)
de la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcién”, mediante talleres vivenciales y espacios
de reflexion colectiva, que transformen los prejuicios sobre la discapacidad intelectual en una
vision de capacidad diversa, motivando el compromiso ético y pedagogico de docentes, padres
y estudiantes.

— Valorar el impacto de la propuesta ERI en el desarrollo socioemocional y la percepcion
docente, buscando reducir la marginacion y fortalecer los vinculos interpersonales dentro del
aula inclusiva.
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Acciones del Proyecto Inclusivo

Estrategia Descripcion de la Dimension de la Impacto en la Inclusion
Recreativa Actividad Actitud Docente a (Contexto Varsovia,
Transformar Toluviejo)
1. Talleres de Talleres vivenciales vy Despertar el interés | Integracion de la triada

guiadas por el entorno
natural de la institucion
utilizando elementos del
medio (semillas, piedras
calizas, hojas) para
abordar contenidos
curriculares.

Involucrar los docentes
de Ciencias Naturales o
Fisica. Para actividades
como se miden
distancias, se clasifican
tipos de suelo o se
estudian procesos de
erosion en la zona
minera de Toluviejo.

sensibilizacion 'y espacios de reflexion de triada educativa | educativa en la valoracion del
motivacion a la colectiva. para que participen | proceso de desarrollo de la
triada educativa Charla sobre el rol del en la el desarrollo | propuesta ERI.
(familia — escuela docente en el proceso de de la propuesta
— comunidad). desarrollo integral de los ERI.

estudiantes con

discapacidad intelectual.

2. Senderos de Recorridos pedagdgicos Cognoscitiva: Reduce la exclusion factica al

Aprendizaje como: caminatas, visitas Cambia la | permitir que estudiantes con
Sensorial de observacién visitas percepcion de que

el aprendizaje solo
ocurre dentro del
aula y con textos
impresos.
Concrecion: El
estudiante no tiene
que imaginar la
erosion; latocay la
ve. Se trabaja con
instrucciones paso
a paso
(secuenciacion).

discapacidad intelectual o
sensorial aprendan a través de
la experiencia directa y el
entorno rural.

3. Ludificacién por
Roles:  "Saberes
de mi Tierra"

Juegos de roles basados
en los oficios de la
region (agricultor,
minero,  comerciante)
para resolver problemas
matematicos o sociales
en equipo.

Involucrar a los
docentes de en Ciencias
Sociales o Etica. Para
simular asambleas
comunitarias 0 procesos
de economia local
(costos de produccidn de
la yuca vs. precio de
venta).

Afectiva: Fomenta
la empatia y el
reconocimiento de
las capacidades del
estudiante mas alla
de su limitacion
fisica o cognitiva.

Concrecion: El
estudiante no tiene
que imaginar la
erosion; latocay la
ve. Se trabaja con
instrucciones paso
a paso
(secuenciacion).

Potencia la  inteligencia
emocional y la cohesion
social, eliminando la

marginalidad y los prejuicios
docentes sobre las capacidades
del alumnado con
discapacidad. Mediante un
modelo de aprendizaje
multisensorial, se eliminan las
barreras de la lectoescritura,
facultando al estudiante para
evidenciar sus aprendizajes a
través de la produccion
manual y creativa.
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Tablal (cont.)

ejemplo, crear "infografias
tactiles" o maquetas 3D
sobre sistemas del cuerpo
humano.

convirtiendo los ajustes
razonables en
herramientas tangibles y
divertidas para todo el

grupo.

Estrategia Descripcion de la Dimension de la Actitud Impacto en la

Recreativa Actividad Docente a Transformar | Inclusiéon (Contexto
Varsovia,
Toluviejo)

4. Taller de |- Creacion cooperativa de |~ Conductual: Transforma |- Supera la barrera de
Recursos materiales didacticos la practica docente de una falta de recursos de
Ladicos "Eco- (tableros sensoriales, ensefianza magistral a una infraestructura,
PIAR" abacos rusticos) utilizando mediacién  creativa vy convirtiendo  los

recursos  reciclables vy participativa. ajustes razonables
materiales de la zona. — Concrecion:  Supera la en herramientas

- En secundaria, los barrera de falta de tangibles y
estudiantes pueden disefiar recursos de divertidas para todo
sus propios apoyos. Por infraestructura, el grupo.

5. Pausas Activas
Folcloricas

Intervenciones recreativas
de 10 minutos basadas en
ritmos tipicos de Sucre
(porro, fandango) y juegos
tradicionales de la ruralidad.
Cuentos narrativos
interculturales, como
fomento del respeto hacia la

diversidad  cultural  al
presentar  historias  que
reflejan diferentes

tradiciones, valores.

— Clima de Aula: mejora la

disposicion emocional y
reduce los niveles de
estrés y frustracion en el
proceso de ensefianza.

Incrementa la
motivacion y la
retencion  escolar al
validar la identidad
cultural del estudiante,
permitiendo que

destaque en habilidades
motrices y ritmicas.

6. Narrativas
Creativas
Multimodales

Creacién de un Mural de
Voces donde los estudiantes
relatan la historia de
Varsovia mediante dibujos,
grabaciones 0
representaciones teatrales.
Uso de tecnologia basica
(celulares para grabar audio)
0 artes visuales para explicar
procesos  histéricos o0
literarios.

Creencias:  desafia el
prejuicio de que el
rendimiento  académico
solo se mide mediante la
escritura o evaluacion
estandarizada.

Concrecion: eliminacion

de barreras del estudiante
que tiene dificultades de
lectoescritura, puede
"contar" la historia
mediante un guion gréafico
(storyboard) 0 una
dramatizacion.

Garantiza la
participacion y el
acceso al aprendizaje de
estudiantes con barreras
comunicativas,
centrando el desarrollo
en las capacidades y no
en las limitantes.

Fuente: Elaborado por la autora
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Para valorar la propuesta ERI, se propone un proceso de valoracion integral que trascienda
la métrica tradicional y se enfoque en la transformacion de las dinamicas humanas en el aula. En
primera instancia, se tomard en cuenta el componente de sensibilizacion y motivacion y lo
socioemocional como la implementacion de y la ludificacion que mitigan el sentimiento de
marginalidad en los estudiantes con discapacidad intelectual.

El éxito de la propuesta ERI, se evidenciara cuando el estudiante no solo participa, sino
que desarrolla un sentido de pertenencia genuino al reconocerse como un actor productivo y
valorado dentro de su comunidad escolar. Simultdneamente, la valoracion de la percepcion docente
constituye un eje critico para garantizar la sostenibilidad del proyecto inclusivo en la ruralidad de
Toluviejo.

Seguidamente, el fortalecimiento de los vinculos interpersonales se valorara mediante la
observacion directa de la cohesion grupal y la reduccion de las barreras sociales en el aula. La meta
es consolidar un escenario de equidad donde la interaccidn entre pares se base en la colaboracion
y el respeto mutuo, eliminando sesgos subjetivos sobre las competencias de la poblacion con
discapacidad.

El seguimiento de la propuesta ERI, se llevara a cabo de manera continua y sistematica mediante
grupos de discusion y el intercambio de experiencias. Este proceso permitira valorar la aplicacion de cada
componente, verificando logros y detectando debilidades para la retroalimentacion oportuna del programa.

Por su parte, la valoracién de los participantes se basara en criterios concertados entre el facilitador y los
actores involucrados, garantizando un enfoque participativo.
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Resumen

El objetivo principal del presente articulo se centr6 en analizar las précticas recreativas
vinculadas a la ensefianza de las matemaéticas en la Educacion Basica Secundaria de las
instituciones educativas publicas del municipio de Fonseca, La Guajira. Colombia. A fin de
comprender su incidencia en la motivacién escolar y la construccién de significados matematicos
en los estudiantes. La metodologia se enmarcd en el paradigma cuantitativo con un alcance
descriptivo. La poblacién quedo constituida por ocho (8) docentes, distribuidos equitativamente
en las siguientes instituciones: dos (2) en la I.E. Agropecuaria de Fonseca, dos (2) en la I.E. Ernesto
Parodi Medina, dos (2) en la L.E. Roig y Villalba y dos (2) en la I.E. Juan Jacobo Aragon. Siendo
asi una muestra censal, integrada por la totalidad de poblacién. Como conclusién relevante, se
tiene que la integracion de actividades recreativas no actia como un elemento accesorio, sino como
un eje central de la mediacion pedagdgica que facilita el transito desde la abstraccién pura hacia
la comprension significativa. Lejos de percibirse como un distractor, la praxis recreativa se
configura como la estrategia de mayor impacto para dinamizar la curiosidad intelectual,
permitiendo que el estudiante encuentre un proposito practico y motivacional en la resolucién de
problemas matematicos.

Palabras clave: praxis recreativa, pensamiento critico, ensefianza de las matemaéticas

Abstract

The main objective of this article was to analyze the recreational practices linked to the
teaching of mathematics in Basic Secondary Education of public educational institutions in the
municipality of Fonseca, La Guajira. Colombia. In order to understand their impact on school
motivation and the construction of mathematical meanings in students. The methodology was
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La Praxis Recreativa en la ensefianza de las matematicas: una mirada critica desde la Educacién
Basica Secundaria
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(8) teachers, distributed equally in the following institutions: two (2) in the I.E. Agropecuaria de
Fonseca, two (2) in the I.E. Ernesto Parodi Medina, two (2) in the I.E. Roig y Villalba and two (2)
in the I.E. Juan Jacobo Aragén. Thus, it is a census sample, made up of the entire population. As
a relevant conclusion, it is necessary to conclude that the integration of recreational activities does
not act as an accessory element, but as a central axis of pedagogical mediation that facilitates the
transition from pure abstraction to meaningful understanding. Far from being perceived as a
distraction, recreational praxis is configured as the strategy with the greatest impact to stimulate
intellectual curiosity, allowing the student to find a practical and motivational purpose in solving
mathematical problems.

Keywords: recreational praxis, critical thinking, mathematics teaching
Introduccidn

La educacion constituye el pilar fundamental para el desarrollo de las naciones, actuando
como un catalizador esencial para el crecimiento socioecondémico y la mejora sostenida de la
calidad de vida ciudadana. En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ha
articulado directrices estratégicas orientadas a la formacion integral, con un énfasis particular en
la ensefianza de las matematicas, constructo que constituye el objeto central de la presente
investigacion.

A pesar de esta prioridad, los resultados en evaluaciones estandarizadas reflejan un
panorama complejo. Segun los datos del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion
(Icfes, 2024), si bien el puntaje promedio global aumentdé dos puntos en 2024, este avance fue
impulsado mayoritariamente por una mejora marginal de un punto en las areas de Matematicas y
Ciencias Naturales. Este incremento, aungue positivo, coexiste con brechas estructurales
significativas: las instituciones no oficiales superan a las oficiales por 35 puntos promedio, y la
disparidad entre zonas urbanas (265 puntos) y rurales (235 puntos) evidencia una geografia de la
desigualdad que condiciona el éxito académico.

Esta problematica se extiende al &mbito internacional, donde los informes PISA (2022)
sitlan a Colombia ante un escenario de contrastes. Aunque se observa un progreso historico de 13
puntos desde 2006, la persistencia de retos estructurales es evidente: el 71% de los estudiantes
colombianos se sitla en niveles de desempefio inferiores al nivel 2, una cifra que contrasta
drasticamente con el 31% promedio de los paises de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE). Estos datos subrayan que, a pesar de la resiliencia demostrada
por los estudiantes de entornos desfavorecidos, el sistema educativo aun no logra democratizar el
acceso a un pensamiento matematico profundo y funcional.

Desde una perspectiva epistemoldgica, las matematicas representan un constructo social y
cultural fundamental (Bishop, 1988), cuya ensefianza, segin D'Ambrosio (1990) y Vygotsky
(1978), deberia fomentar el desarrollo holistico de las capacidades cognitivas y afectivas del
educando. Sin embargo, en el contexto educativo colombiano persiste un distanciamiento critico
entre el enfoque constructivista promovido formalmente por el MEN vy la practica real en el aula.
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Las instituciones publicas a menudo operan bajo un modelo de instruccion mecanicista que,

condicionado por la rigidez curricular y la escasez de recursos, minimiza la creatividad y
desconecta el saber matematico de la realidad del estudiante.

Esta situacion se agudiza en contextos de alta vulnerabilidad, como los observados en las
Instituciones Educativas (I.E.) del municipio de Fonseca, La Guajira como I.E. Agropecuaria de
Fonseca, I.E. Ernesto Parodi Medina, I.E. Roig y Villalba y I.E. Juan Jacobo Aragon. En estos
escenarios, el accionar docente se ve desafiado por multiples factores socioculturales que exigen
una mediacion pedagdgica innovadora. Es aqui donde la praxis recreativa emerge no como un
recurso accesorio, sino como una estrategia transdisciplinaria fundamental para revitalizar la
ensefianza. Al integrar la ladica, el arte y la experimentacion situada con el pensamiento l6gico-
variacional, es posible anclar las estructuras cognitivas en significados duraderos (Ausubel, 1968).

Por consiguiente, esta investigacion se propone analizar las practicas recreativas en la
ensefianza de las matematicas dentro de la Educacion Béasica Secundaria en Fonseca, articulandolo
con las demandas curriculares y la realidad sociocultural del contexto, examinando su potencial
como mecanismo para transformar la motivacion y el desempefio académico en un aprendizaje
significativo.

Desarrollo

Horizontes teodricos para la ensefianza de las matematicas

El proceso de ensefianza de las matematicas en la Educacion Basica Secundaria colombiana
estd profundamente influenciado por diversas concepciones epistémicas que implicitas en la
practica docente. Una de las perspectivas historicamente dominantes es la vision formalista y
platonista, la cual concibe las matematicas como un cuerpo de verdades abstractas, objetivas e
inmutables, preexistentes e independientes de la actividad humana.

Desde esta perspectiva, el rol del estudiante se reduce a asimilar y reproducir algoritmos y
definiciones previamente establecidos, promoviendo un aprendizaje de caracter simplemente
mecanicista, como sefiala Ernest (1998): "La creencia de que las matematicas son un cuerpo de
conocimiento objetivo, inmutable y ahistérico conduce a una pedagogia de la instruccién y la
memorizacion” (p. 23). Esta concepcion formalista, al desvincular el conocimiento matematico de
la realidad y la construccion social, a menudo resulta en una ensefianza que privilegia lo operativo
sobre el pensamiento analitico y la resolucion de problemas, dificultando la comprension profunda
de los conceptos por parte de los estudiantes.

Un analisis contemporaneo de esta persistencia, pese a los cambios curriculares, lo
proporciona Demera, et al. (2020), quien mencionan que las reformas actuales intentan superar el
modelo tradicional para fomentar un pensamiento critico en lugar de uno memoristico, existe una
tensidn irresuelta. La memoria no es antagénica a la reflexion, de hecho, en las ciencias exactas es
una herramienta necesaria que debe trabajar en conjunto con la comprension.
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en una falta de préctica cognitiva. Asi, los sistemas que valoran la repeticién por encima del
entendimiento real persisten, incluso cuando el disefio curricular pretende lo contrario. Esto
sugiere que la inercia institucional es un factor critico en la conservacion de la episteme formalista
en las aulas colombianas, demandando una intervencion que afecte no solo la préctica, sino la
cultura evaluativa del sistema.

En contraste con la vision formalista, emergen concepciones de naturaleza mas
constructivista y socio-cultural, las cuales reconocen el conocimiento matematico como una
construccion humana dindmica y contextualizada. Tedricos En este sentido, Vygotsky (1978)
enfatiza que el aprendizaje es intrinsecamente un proceso social, lo cual, aplicado a la ensefianza
de las matematicas, sugiere que el conocimiento se desarrolla a través de la interaccion, el didlogo
y la mediacidn cultural mediante el uso del lenguaje y las herramientas.

Esta vision se complementa con la propuesta de Bishop (1999), quien sostiene que la
matematica debe entenderse como un producto cultural, donde actividades universales como jugar
y explicar permiten que el saber adquiera sentido en el entorno del estudiante. Bajo esta premisa,
la praxis pedagdgica no puede ser un acto aislado, pues como postula Vygotsky (1978) "Cualquier
funcidn en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos planos: primero, el
social, y después, el psicoldgico; primero, entre la gente como una categoria interpsicolégica, y
luego, dentro del nifio como una categoria intrapsicoldgica™ (p. 57). El analisis de esta cita revela
gue una ensefianza efectiva de las matematicas debe trascender la formacion individual para
fomentar la interaccién y debate argumentado en las clases aulicas, haciendo de los conceptos
matematicos objetos de negociacidn y significacion compartida, lo cual es vital para el desarrollo
de competencias en el contexto educativo colombiano.

Profundizando en el aspecto social, Goos (2017) resalta la importancia de la colaboracién
mediada por la tecnologia en la construccion del significado: "EIl aprendizaje colaborativo asistido
por tecnologia ofrece nuevos espacios para la externalizacién del pensamiento, haciendo visible el
razonamiento matematico para la critica y la mejora mutua" (p. 42). Esto subraya la necesidad de
que la practica docente contemporanea no solo promueva el dialogo, sino que integre herramientas
que permitan a los estudiantes compartir, debatir y construir colectivamente modelos y soluciones
matematicas, fortaleciendo el constructivismo social en la educacion basica secundaria.

Otra concepcidn epistémica de gran relevancia es la que se alinea con el enfoque de la
resolucion de problemas, defendida por autores como Diaz y Diaz (2020) quienes sostienen que,
en el actual escenario de desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia, la relacion entre el
sujeto y el conocimiento se ha vuelto una cuestion esencial. Bajo esta perspectiva, el aprender a
aprender se posiciona como uno de los pilares fundamentales de la educacion contemporanea,
transformando la resolucién de problemas en un acto epistemolégico connatural y cotidiano que
favorece la incorporacion de nuevos saberes al sistema de conocimientos del individuo. Este
enfoque no solo permite enfrentar la incertidumbre y la complejidad de la era de la informacion,
sino que ademas actlia como una herramienta de mediacién que faculta al estudiante para gestionar
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su propio proceso de aprendizaje, convirtiendo el desafio intelectual en una oportunidad para la

construccién de pensamiento critico y adaptativo frente a los constantes cambios del entorno.

Esta postura de los autores citados, no solo define la resolucion de problemas como una
habilidad técnica, sino que se adapta a la actividad matematica misma, donde la episteme
fundamental reside en que el conocimiento que se adquiere y se profundiza a través del proceso
heuristico de enfrentar, analizar y superar desafios intelectuales. Bajo esta premisa, la experiencia
investigativa sugiere que un problema matematico bien planteado puede ser tan estimulante para
el pensamiento como un dilema fisico o filosofico, siempre que se aleje de la repeticion mecénica.

En consecuencia, la ensefianza de las matematicas en la Educacion Bésica Secundaria no

debe limitarse a la presentacion de contenidos ya elaborados o formulas preestablecidas. Por el
contrario, debe orientarse a la creacion de un ambiente investigativo donde los estudiantes
desarrollen la capacidad de formular conjeturas, disefiar estrategias propias y reflexionar sobre la
validez de sus soluciones. Esta transicion metodologica transforma el aula en un espacio de
descubrimiento guiado, donde la mediacidn docente potencia el razonamiento critico y convierte
el aprendizaje en un proceso dinamico de exploracién y construccion de sentido.

En esta linea, Lesh y Zawojewski (2020) han redefinido la resolucion de problemas bajo el
paradigma de la modelacion matematica, argumentando que las "actividades de modelacion
auténtica implican ciclos iterativos de interpretacion, construccion, prueba y revision de modelos
matematicos" (p. 10). Los citados autores sugieren que la concepcion epistémica moderna de la
resolucion de problemas en el curriculo debe ir més alla de la simple aplicacion de algoritmos,
enfocandose en la competencia de modelar situaciones reales, proposito principal en los curriculos
actuales, lo que requiere del docente una estrategia de ensefianza-aprendizaje basada en la
indagacion tomando en consideracion el contexto sociocultural.

Se explica, que la concepcion critica 0 emancipadora afiade una dimension ética y politica
a la ensefianza de las matematicas, tedricos como D'Ambrosio (1990) introducen el concepto de
Etnomatematica, reconociendo que existen diversas formas culturales de hacer matematicas y que
estas deben ser valoradas. Desde esta Optica, la matematica no es neutra, sino que esta entrelazada
con el contexto social, econémico y cultural. Para el citado autor, la etnomatematica es "el estudio
de las ideas matematicas de los grupos socioculturales y sus formas de hacer las cosas" (p. 24). La
implicacion para el curriculo colombiano es profunda: requiere que los docentes promuevan una
ensefianza que contextualice los saberes, permitiendo a los estudiantes ver la utilidad de las
matematicas en su entorno y utilizar esta disciplina como una herramienta para comprender y
transformar su realidad desarrollando su pensamiento critico, contrastando con el tradicionalismo
al otorgarle al estudiante un papel activo y socialmente responsable en la construccion de su
conocimiento matematico.

En concordancia, desde la mirada contemporanea de la perspectiva critica la ofrece
Skovsmose (2018), quien enfatiza la necesidad de desarrollar una "competencia en el uso critico
de los modelos matematicos™ para que los ciudadanos puedan cuestionar las decisiones sociales y
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Etnomatematica al ambito de la critica social proponiendo que la matemaética se convierta en una
herramienta de empoderamiento para la poblacion estudiantil de basica secundaria, permitiéndoles
identificar y analizar sesgos en los datos y modelos que rigen la sociedad.

El Marco Normativo y el Rol de las Matematicas en el Sistema Educativo Colombiano

El sistema educativo colombiano se configura como una estructura compleja de normas,
instituciones y recursos, articulados para garantizar la formacién integral, personal, cultural y
social del individuo. Bajo el amparo de la Constitucidn Politica (1991, articulo 67), la educacion
se ratifica como un derecho fundamental y un servicio pablico de funcién social, cuya rectoria y
vigilancia recaen sobre el Estado a través del MEN. Esta instancia, como ente dinamizador del
acto educativo, no solo asegura el acceso y la permanencia, sino que promueve una calidad
orientada a la formacion moral, intelectual y fisica de los educandos, impulsando estrategias que
trascienden la transmision técnica del saber hacia un modelo pedagdgico que integra las
dimensiones emocionales, sociales y axioldgicas del sujeto.

En el marco de la politica educativa colombiana, los Lineamientos Curriculares del MEN
(1998) definen a las matematicas y la Iégica como herramientas esenciales para la interpretacion
del mundo vy el despliegue de los procesos vitales. Desde esta perspectiva, la matematica no se
constituye como un fin pedagdgico en si mismo, sino como un lenguaje de sintesis, preciso y
monosemico, que permite trascender las descripciones cualitativas hacia explicaciones cientificas
formales y predictivas.

Este enfoque subraya tres pilares fundamentales para la practica docente: primero, la
abstraccién como idealizacion del entorno, donde conceptos geométricos o aritméticos surgen de
una experiencia cotidiana purificada, exigiendo al docente mediar este transito desde el objeto real
hacia la abstraccion; segundo, la necesidad de una transicion pedagdgica gradual que advierte
contra el uso prematuro de la formalizacion simbdlica, priorizando el lenguaje natural para que el
estudiante comprenda el sistema concreto antes de incursionar en la rigurosidad de las ecuaciones;
y tercero, la modelacién como eje integrador que permite establecer relaciones cuantitativas entre
fendmenos, fomentando que el educando desarrolle la capacidad de formular modelos algebraicos
para describir, estimar y comprender problemas complejos de su realidad inmediata.

En consecuencia, el curriculo nacional demanda una integracion arménica entre las
matematicas y otras ciencias naturales, reconociendo que el conocimiento matematico surge
originalmente de la necesidad de comprender el entorno. Esta relacion permite que el estudiante
no solo aprenda a operar mecanicamente, sino que desarrolle una vision integral donde la disciplina
se convierta en una herramienta para explicar y transformar su entorno. Bajo esta premisa, la
ensefianza en la educacion secundaria debe dejar de ser una acumulacion de formulas aisladas para
constituirse en un espacio donde el saber se construye de forma situada, vinculando las exigencias
de precision técnica del Ministerio con la capacidad del estudiante para aplicar estos modelos en
el analisis critico de su propia realidad social y cultural.
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En el nivel de Educacion Basica Secundaria, especificamente desde el séptimo hasta el
noveno grado, los lineamientos de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental (1998) establecen
que las matematicas deben abordarse como un lenguaje formalizado y un instrumento esencial
para la construccion del conocimiento cientifico y la modelacién de la realidad. Esta aproximacion
curricular exige una integracion armonica entre ambas areas, garantizando que el aprendizaje sea
un proceso coherente e integral que permita al educando trascender las descripciones cualitativas.
En esta etapa, el desarrollo de competencias matematicas se estructura sobre tres ejes
fundamentales: la transicion hacia el pensamiento cuantitativo, donde el estudiante debe superar
las relaciones meramente ordinales para expresar procesos a través de magnitudes precisas; el uso
de modelos algebraicos, que habilita al alumno para emplear ecuaciones lineales y relaciones
funcionales en la descripcion de sistemas fisicos; y la consolidacion de la medida como una
competencia central, indispensable para la contratacion de teorias y la formulacion rigurosa de
hipotesis. De este modo, la ensefianza matematica en la secundaria deja de ser un cimulo de
operaciones aisladas para convertirse en un andamiaje 1égico que permite al estudiante cuantificar
fendmenos del entorno, transformando los datos observados en modelos predictivos y explicativos
que fortalecen su capacidad analitica frente al mundo natural.

Igualmente, los Estandares Basicos de Competencias del MEN (2014) definen los
aprendizajes fundamentales que los estudiantes deben alcanzar a través de un marco integrador
que articula contenidos desde la educacion basica para asegurar una formacion sélida y coherente
con las necesidades del desarrollo humano. Bajo la vision del Plan Nacional de Desarrollo (2022-
2026), este nivel educativo busca transformarse mediante politicas inclusivas y justas que prioricen
la calidad y la equidad, con el fin de empoderar a los jovenes de sectores vulnerables y mitigar las
brechas historicas de cobertura.

En este contexto, los Estandares Basicos de Competencias en Matematicas, elaborados por
el MEN (1998) define la educacion matematica en la basica secundaria como un periodo de
transicion fundamental, donde el estudiante debe evolucionar de razonamientos informales hacia
formas de pensamiento logico-formales mas elaboradas. Esta etapa trasciende la ensefianza
fragmentada de contenidos al priorizar el desarrollo de campos conceptuales organizados en torno
a cinco pensamientos esenciales.

En primer lugar, el pensamiento variacional y los sistemas algebraicos se presentan como
el nacleo para modelar situaciones de cambio; el algebra se posiciona aqui no como un fin
procedimental, sino como una herramienta potente para interpretar relaciones funcionales a través
de tablas, graficas y formulas. En paralelo, el pensamiento espacial y los sistemas geométricos
promueven una geometria activa que transita de la visualizacién intuitiva hacia el analisis
deductivo de propiedades.

De ahi, el pensamiento aleatorio introduce el tratamiento de la incertidumbre mediante la
estadistica y la probabilidad, dotando al estudiante de capacidades para recolectar datos y tomar
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digitales como soporte para el andlisis dindmico, busca liberar al estudiante de rutinas
mecanizadas, permitiéndole centrarse en la comprension profunda y la aplicacion creativa del
saber matematico en el analisis de su realidad.

Asimismo, el ejercicio profesional se apoya en competencias pedagdgicas para la
planeacion organizada de la préactica educativa, atendiendo a las caracteristicas de la poblacion
escolar y actuando como mediadores en ambientes participativos. Significa, que la efectividad en
el aula se ve potenciada por competencias comportamentales como el liderazgo, la comunicacién
asertiva y la autoeficacia, cualidades que permiten al educador alcanzar estandares de excelencia
y responder a las necesidades emocionales y sociales de sus estudiantes incluso en condiciones de
dificultad.

En ese sentido, las matematicas se posicionan no solo como un cuerpo de contenidos
instrumentales, sino como el lenguaje fundamental para desarrollar el pensamiento logico, la
capacidad analitica y la resolucidn de problemas en entornos reales. Su integracion en la Educacion
Basica Secundaria trasciende las exigencias meramente académicas, consolidandose como un eje
articulador que dota al estudiante de las competencias necesarias para ejercer una ciudadania
critica en una sociedad tecnificada. Esta vision se alinea con la meta constitucional de forjar
ciudadanos reflexivos, lo cual exige una ruptura definitiva con la ensefianza mecanicista y
memoristica, a favor de modelos didacticos dinamicos que sitlen el razonamiento critico en el
centro del aprendizaje.

En este escenario de transformacion, la praxis recreativa emerge no como un recurso
accesorio, sino como una estrategia transdisciplinaria fundamental para materializar este cambio.
Al articular la ludica, el arte y la experimentacion situada con el pensamiento I6gico-variacional,
el docente de secundaria tiene la oportunidad de revitalizar la disciplina, convirtiendo los
conceptos abstractos en experiencias vivenciales que responden a las necesidades biopsicosociales
del educando. En ultima instancia, la convergencia entre la rigurosidad de los estandares
nacionales y la flexibilidad de la recreacion constituye el camino mas eficaz para alcanzar una
educacion matematica que sea, simultdneamente, intelectualmente desafiante, socialmente
pertinente y profundamente significativa para el estudiante.

La Praxis Recreativa en la ensefianza de las matematicas

La resignificacion de los procesos de mediacion en el aula de matematicas exige que el
docente trascienda la clase magistral y adopte estrategias que rescaten el interés y la curiosidad del
estudiante. En este sentido, Campos (2020) plantea que la recreacion es un medio estratégico para
que la matematica deje de ser un cuerpo aislado de conceptos y se convierta en una herramienta
atil vinculada a la realidad cotidiana y profesional del educando. Desde luego, la recreacién no
debe ser vista como un espacio de simple esparcimiento ajeno al curriculo, sino como una categoria
pedagdgica que dinamiza el encuentro entre el sujeto y el saber desde una dimension emocional y
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pragmatica. Esta perspectiva permite que la ensefianza se convierta en una experiencia

movilizadora, capaz de generar estructuras de pensamiento més flexibles y contextualizadas.

Al respecto, resulta pertinente considerar la vision de Vera y Homez (2021), quienes
sostienen que: “La recreacion es una herramienta indispensable de la practica pedagogica del
docente debido a que le permite proponer multiples y diversas actividades con las cuales se logra
el aprendizaje vivencial, promueve la participacion y favorece un ambiente lleno de alegria” (p.
59). La importancia de la recreacion reside en su capacidad para fomentar un aprendizaje
interactivo y critico mediante la estimulacion de la creatividad y la imaginacion. Al proponer las
diferentes actividades de la recreacion, donde el docente logra que el educando se convierta en el
protagonista de su formacion, apropiandose del conocimiento de manera orgéanica y agradable.
Bajo esta premisa, la praxis docente requiere de una cuidadosa seleccion de acciones recreativas
que brinden experiencias vivenciales capaces de sostener el interés del alumno en la ensefianza de
las matematicas en Educacion Basica Secundaria.

Bajo esta perspectiva, Vera y Hémez (2021) define La praxis recreativa como un proceso
complejo y transdisciplinario orientado a la formacion integral del educando, integrando el
esparcimiento y la libertad con los pilares de aprender a crear, convivir, valorar y reflexionar. Esta
practica pedagdgica se fundamenta en una concatenacion circular de reflexion-accion y accion-
reflexién, donde la accién sirve de base para la reflexion y esta Gltima permite una estrecha
vinculacion entre la teoria y la practica docente. Al asumir una perspectiva transdisciplinar, la
recreacion deja de ser una experiencia parcelada para convertirse en una reconstruccion colectiva
abierta y flexible que permite integrar saberes disciplinares en una dial6gica autbnoma y recursiva.

De esta manera, la praxis recreativa exige que el docente transforme su pensamiento hacia
modelos educativos emergentes, donde el aprendizaje deje de ser una transferencia lineal para
convertirse en un proceso inesperado y divertido. Esta transicién no es meramente técnica, sino
que responde a las necesidades biopsicosociales del alumno, potenciando su salud mental, fisica 'y
espiritual dentro de una cultura de gozo humano que dignifica el acto de aprender. Bajo esta
perspectiva, la praxis recreativa se convierte en el vehiculo ideal para trasladar los conceptos
abstractos del pensamiento 16gico-matematico al plano de la experiencia vivencial, despojandolos
de su aridez tradicional.

Al hacerlo, el docente de secundaria no solo facilita la apropiacién del saber técnico, sino
que cumple con la demanda de formar un sentido critico en el estudiante, permitiéndole ver en el
numero y la forma herramientas vivas para interpretar y transformar su propia realidad social. De
este modo, la matematica deja de ser una asignatura intimidante y se revela como un lenguaje de
accion, donde el juego y la ludica actian como el andamiaje necesario para que el educando
desarrolle habilidades de resolucion de problemas desde la curiosidad y la imaginacion, integrando
su bienestar integral con la excelencia académica.
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trasciende la mera incorporacion de actividades ludicas como un recurso didactico accesorio,
posicionandose en su lugar como una mediacion pedagogica profunda que redefine la interaccion
del estudiante con el pensamiento critico. Al concebir la matematica no como un sistema cerrado
de abstracciones, sino como una estructura viviente, la praxis recreativa permite que el alumno
transforme la accion motriz y el juego en herramientas de descubrimiento l6gico, donde la
resolucion de problemas deja de ser una respuesta mecénica para convertirse en un ejercicio de
exploracion situada y consciente.

Este enfoque, al vincular la corporeidad y la ludica con la construccion de significados
complejos, desafia las barreras del modelo tradicional, convirtiendo el aula en un laboratorio social
donde el saber matematico se siente, se experimenta y, sobre todo, se reconstruye a partir de la
realidad cotidiana del estudiante en la Educacion Basica Secundaria.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un paradigma cuantitativo con un alcance
descriptivo, orientado a examinar la relacion entre las practicas pedagdgicas recreativas y el
aprendizaje matematico en las instituciones de Educacién Béasica Secundaria del municipio de
Fonseca, La Guajira. Este enfoque permite caracterizar el fendmeno educativo desde la perspectiva
de los actores involucrados, sin manipular las variables del entorno natural de aula.

Poblacion y Muestra

La poblacidn estuvo constituida por todos los sujetos, integrada por la totalidad de los
docentes de matematicas que laboran en el ciclo de Educacion Basica Secundaria de las
instituciones educativas publicas focalizadas en el municipio de Fonseca. La Guajira. Al respecto,
Aguilar y Quifiones (2026) aseguran que “El universo o poblacion de investigacion estuvo
constituido por todas las personas, objetos que sirvieron de base para plantear el problema y que
por su naturaleza presenta caracteristicas importantes dentro de un contexto determinado objeto
de estudio” (p.71). Es por ello, que la poblacién quedo constituida por ocho (8) docentes,
distribuidos equitativamente en las siguientes instituciones: dos (2) en la I.E. Agropecuaria de
Fonseca, dos (2) en la I.E. Ernesto Parodi Medina, dos (2) en la I.E. Roig y Villalba y dos (2) en
la I.E. Juan Jacobo Aragon.

Para el caso de la presente investigacion, se tomo el 100% de la poblacién de docentes, por
lo que se considera una muestra censal dado que la misma sera pequefia y finita. Al respecto,
Bussot (2001) esta técnica se caracteriza por el analisis de la totalidad del universo, lo que implica
incluir a todos los elementos del estudio sin realizar muestreo. Al emplear un enfoque censal, se
garantiza que los resultados reflejen la realidad integra de la poblacion objeto de estudio.

Validezy Confiabilidad

El criterio de validez fue definido por la opinion de expertos, quienes evaluaron y
determinaron la relacion entre los objetivos y los indicadores de la investigacion. Para conseguir
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la validacion del instrumento, se tomo en cuenta cuatro (4) especialistas: uno (1) en recreacion,
dos (2) en matematica y uno (1) en Metodologia, ya que ellos fueron quienes emitieron el juicio
sobre el instrumento utilizado.

En cuanto a la confiabilidad, se evalud segin Ruiz (2019) utilizando el modelo de Kuder-
Richardson que es aplicable en las pruebas de items dicotdmicos en los cuales existen respuestas
correctas e incorrectas. la cual otorgd un valor que permitio el analisis de las preguntas de un
examen, mostrando el nivel de dificultad de cada elemento. Asi, para establecer la confiabilidad
del instrumento, se llevo a cabo un ensayo preliminar con 5 sujetos que no formaban parte de la
muestra final, y se verifico su fiabilidad, que fue calculada con el software de estadistica
descriptiva. Al recibir los resultados, el cuestionario presentd una puntuacién de 0,91, indicando
una muy alta fiabilidad, de acuerdo Interpretacion del Coeficiente de Confiabilidad de Ruiz (2019),
demuestra que el instrumento es confiable y la informacion obtenida sirvi6 de insumo para realizar
las correcciones pertinentes y conformar la version definitiva del instrumento.

Instrumento de Recoleccion de Datos
Para la recoleccion de informacion, se utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento
fue el cuestionario, el cual, se disefio por ocho items estructurado bajo una escala dicotémica
(Si/No). organizados en tres dimensiones clave para el cumplimiento del objetivo general:
— Dimension de Practica Pedagogica: enfocada en identificar la frecuencia y tipo de mediaciones
recreativas aplicadas por los docentes.
— Dimension de Motivacion Escolar: orientada a capturar la disposicion emocional y el interés
del estudiante hacia la asignatura.
— Dimension de Construccion de Significados: centrada en evaluar si las actividades recreativas
facilitan la conexion del conocimiento matematico con el contexto de vida del estudiante.

Analisis de los Datos

Los datos obtenidos serdn procesados mediante estadistica descriptiva, permitiendo
calcular frecuencias y porcentajes. Este andlisis permitira triangular la informacion para
comprender la incidencia de la praxis recreativa. A través de la comparacion de resultados entre
las dimensiones, se busca identificar patrones que permitan responder a como estas practicas
inciden en la construccidn de significados y el compromiso estudiantil.

Resultados

Tras la aplicacion del instrumento, los datos fueron codificados y tabulados en una matriz
de frecuencias porcentuales, la cual sirvio de base para la construccion de los graficos. Cada
grafico de sectores permite observar la distribucion de las respuestas Si o No, facilitando la
interpretacion descriptiva de la incidencia de la praxis recreativa en el contexto de las instituciones
a objeto de estudio del municipio Fonseca.
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Imension: Practica Pedagogica

Grafico 1
Integracion de actividades recreativas

Actividades recreativas

ESI ENO

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo al grafico 1, la integracion de actividades recreativas de juegos, retos, acertijos
el 87.5% de los sujetos reporta incluir actividades recreativas frecuentemente, frente a un 12.5%
que prescinde de ellas. Estos resultados evidencian una brecha en la praxis pedagdgica de las
instituciones del municipio Fonseca. La persistencia de la respuesta negativa en la adopcion de
practicas recreativas refleja como la rigidez curricular en los docentes que prescinde de practicas
recreativas, lo cual podria limitar la motivacion escolar y la capacidad de los estudiantes para
construir significados matematicos vinculados a su realidad sociocultural.

Gréfico 2
Materiales concretos o herramientas digitales interactivas

Materiales concretos

u S| = NO

Fuente: Elaborado por el autor

De acuerdo a los datos obtenidos en grafico 2, se puede observar que el 75% de los docentes
involucrados en la muestra no integrar materiales concretos ni herramientas digitales en sus
sesiones, manteniendo una metodologia de ensefianza de caracter tradicional. Sin embargo, el 25%
si lo integra. Este resultado negativo, permite identificar posibles brechas criticas en la praxis
pedagdgica local y la falta de infraestructura tecnoldgica adecuada, la escasez de Kkits
manipulativos y una formacion docente limitada en el uso pedagogico de software matematico.
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Dimension de Motivacion Escolar

Grafico 3
Experiencias vivenciales recreativas

Experiencias vivenciales Recreativas

=S| = NO

Fuente: Elaborado por el autor

Se visualiza en la gréafica 3, que los sujetos encuestados indican que un 87.5% de los hay
un aumento significativo en el interés y la curiosidad de los estudiantes cuando los conceptos
abstractos se abordan mediante experiencias vivenciales recreativas. Mientras un 12.5% manifiesta
no observar este cambio. La alta tendencia de respuestas afirmativas sugiere que, en el contexto
del municipio Fonseca, las experiencias vivenciales recreativas no es vista como un distractor, sino
como una estrategia pedagdgica potente para dinamizar la curiosidad intelectual y reducir la brecha
entre el curriculo formal y el compromiso del estudiante.

Dimensidn de Construccion de Significado

Grafico 4
Vinculacién en los contenidos matematicos

Vinculacion en los contenidos matematicos

=S| =NO

Fuente: Elaborado por el autor
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n atencion a los resultados obtenidos del grafico 4, Tos encuestados involucrados en e

estudio, se puede observar que el 62.5% no disefia actividades recreativas que vinculen los
contenidos matematicos con los problemas reales o las tradiciones socioculturales del municipio
Fonseca. Y 37.5% si los disefia. Tal vez, el resultado de no disefiar actividades por parte de algunos
docentes pudiera ser una desarticulacion pedagdgica que revela una persistencia del modelo de
ensefianza descontextualizado, donde el contenido matematico se imparte como un cuerpo de saber
abstracto y universal, ajeno a las realidades de La Guajira.

Gréfico 5
Articulacién Curricular

Articulacion curricular

mS| mNO

Fuente: Elaborado por el autor

Los resultados del grafico 5, indican que un 50% de los docentes manifiesta dificultades
para conciliar las metas de aprendizaje exigidas por el MEN con estrategias recreativas, mientras
que el otro 50% reporta una integracion exitosa. Esta desarticulacion pedagdgica evidencia que,
para una parte significativa del cuerpo docente, los estandares nacionales son percibidos como un
marco rigido que prioriza el cumplimiento de contenidos programaticos sobre la praxis recreativa
0 mediacion ludica.

Discusion de los resultados

En el grafico 1, La prevalencia del 87.5% en la adopcion de estrategias ludico-recreativas
sugiere que, en el municipio de Fonseca, existe una tendencia favorable hacia la innovacion
pedagogica en el rea de matematicas. Sin embargo, la persistencia de un 12.5% que prescinde de
estas dindmicas pone de relieve una desarticulacion pedagdgica latente.

Esta brecha evidencia que, si bien la mayoria de los docentes reconoce el potencial de los
retos y acertijos, la rigidez curricular actia como un factor limitante que constrifie la flexibilidad
necesaria para integrar las actividades de la recreacién como una constante. Dicha rigidez no solo
restringe la autonomia del docente, sino que, en Gltima instancia, impacta negativamente en el
estudiante. En ese sentido, al reducir la matematica a una ensefianza desprovista de vivencias
ludicas, se compromete la construccién de significados matematicos. Es decir, la ausencia de una
praxis recreativa consolidada dificulta que el estudiante logre conectar los conceptos abstractos
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con su realidad sociocultural, transformando una disciplina potencialmente estimulante en una

asignatura mecénica y desvinculada de su entorno.

De acuerdo con el gréafico 2, se observa una prevalencia del 75% en la implementacion de
métodos tradicionales, frente a un 25% que integra materiales concretos o herramientas digitales
interactivas. Esta distribucion porcentual permite identificar una desarticulacion entre los recursos
didacticos disponibles y la praxis pedagogica en el aula. Mas que una eleccion metodoldgica, esta
tendencia refleja una brecha critica en la infraestructura tecnolégica y en la disponibilidad de Kits
manipulativos, factores que, sumados a una formacién docente limitada en el uso pedagogico de
software adaptados a la ensefianza de las matematicas. En consecuencia, restringen la transicién
hacia una praxis de ensefianza dinamica. Por tanto, hay la necesidad urgente de fortalecer la
dotacion didactica y la alfabetizacion tecnoldgica como condiciones sine qua non para transformar
el aprendizaje de las matematicas.

El gréfico 3, donde el 87.5% de los docentes reporta un incremento significativo en el
interés y la curiosidad del estudiantado al abordar conceptos abstractos mediante experiencias
vivenciales recreativas, frente a un 12.5%. Esta tendencia, marcada por una alta receptividad,
sugiere que, en el contexto del municipio de Fonseca, las actividades recreativas no son percibida
como un elemento distractivo, sino como una estrategia pedagdgica de alto impacto para dinamizar
la curiosidad intelectual y por supuesto las praxis recreativas que dinamizan los docentes.

La predominancia de esta percepcion positiva permite inferir que lo recreativo actda como
un puente efectivo para reducir la brecha entre el curriculo formal y el compromiso del estudiante
con su propio proceso de aprendizaje. Al transformar la abstraccion matematica en una vivencia
recreativa, el docente logra que el contenido curricular adquiera una dimension significativa,
facilitando que el alumno transite desde una recepcion pasiva hacia una participacion activa. En
Gltima instancia, este hallazgo valida la tesis central de la investigacion: la integracion de lo
recreativo en el aula no solo mejora la motivacion escolar, sino que constituye una condicion
necesaria para la construccion de aprendizajes matematicos duraderos y vinculados a la realidad
del estudiante.

Los datos del grafico 4, evidencian que un 62.5% de los docentes no integra explicitamente
problemas reales o tradiciones socioculturales del municipio Fonseca en sus contenidos
matematicos, mientras que un 37.5% si lo realiza. Esta desarticulacion pedagdgica revela la
persistencia de un modelo de ensefianza tradicionalista, donde el conocimiento matematico se
transmite como un saber abstracto, universal y, en gran medida, ajeno a las realidades locales de
La Guajira.

Esta brecha en la praxis docente sugiere que la ensefianza continla centrada en la
reproduccion de algoritmos y teorias estandarizadas, omitiendo la oportunidad de resignificar el
saber mediante el aprendizaje situado y recreativo. Al mantener el contenido matematico aislado
del entorno, el estudiante no logra visualizar la utilidad préactica ni cultural de la asignatura, lo que
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necesidad de transitar hacia un enfoque que incorpore la identidad regional como una fuente de
datos y problemas, transformando la matematica recreativa de un objeto de estudio inalcanzable
en una herramienta de lectura y transformacion del contexto cotidiano.

Los resultados del Grafico 5, revelan una distribucion equitativa: un 50% de los docentes
reporta dificultades para articular las metas de aprendizaje exigidas por el MEN con estrategias
recreativas, mientras que el otro 50% logra una integracion exitosa. Esta desarticulacion
pedagogica, sugiere que la recreacion es tratada frecuentemente como una actividad
complementaria ajena a la exigencia académica, en lugar de ser comprendida como el vehiculo
idéneo para el desarrollo de competencias matematicas. Por lo tanto, el desafio institucional no
radica en la norma en si misma, sino en la necesidad de resignificar el curriculo nacional no como
una restriccion, sino como un eje flexible. Esta flexibilidad permitiria que la transversalidad ludica
y el rigor conceptual coexistan, transformando la ensefianza de las matematicas en una praxis que
armonice las exigencias del MEN con el compromiso motivacional que demanda el estudiantado
actual.

Conclusiones

La investigacién ha permitido establecer que la praxis recreativa es el componente
determinante para la dinamizacion de la ensefianza de las matemaéticas en la Educacion Bésica
Secundaria del municipio de Fonseca. A través del analisis realizado, se concluye que la
integracion de actividades recreativas no actia como un elemento accesorio, Sino como un eje
central de la mediacidén pedagogica que facilita el transito desde la abstraccion pura hacia la
comprension significativa. Lejos de percibirse como un distractor, la praxis recreativa se configura
como la estrategia de mayor impacto para dinamizar la curiosidad intelectual, permitiendo que el
estudiante encuentre un proposito practico y motivacional en la resolucién de problemas
matematicos.

No obstante, la consolidacion de esta praxis recreativa enfrenta una desarticulacion
pedagogica derivada de factores estructurales y normativos. El estudio revela que, aunque existe
una disposicién favorable hacia los juegos, la falta de infraestructura tecnoldgica y de recursos
manipulativos limita su aplicacion constante en el aula. Esta carencia, sumada a la percepcion de
que las metas del MEN exigen un modelo rigido, ha perpetuado un enfoque de ensefianza donde
la recreacion se ve desplazada por una instruccién tradicionalista, desvinculada de las tradiciones
y realidades socioculturales del contexto guajiro.

En consecuencia, se determina que la transformacion de la ensefianza de las matematicas
en el municipio Fonseca depende de una resignificacion de la praxis recreativa, integrandola no
como una actividad aislada, sino como el vehiculo fundamental para la construccion del
pensamiento matematico. Es imperativo transitar hacia un modelo donde la recreacion y la
etnomatematica aplicada se articulen para convertir el entorno del estudiante en una fuente de
problemas reales. Donde la profesionalizacién docente priorice las didacticas recreativas y se
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integre una planificacion que armonice el rigor académico con lo recreativo, creando las

condiciones indispensables para que las matematicas dejen de ser una disciplina arida y se
consoliden como una herramienta potente para que el estudiante del municipio Fonseca lea,
comprenda y transforme su propio territorio.
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Resumen

La presente investigacion asumio como proposito fundamentar tedricamente la incidencia
de la ludica y la mayéutica como mediaciones pedagogicas para la reconfiguracion del hecho
educativo matematico en la ruralidad de Tamalameque, Cesar. Colombia. El estudio se enmarca
en un enfoque cualitativo bajo el paradigma interpretativo y la hermenéutica dialéctica, empleando
el andlisis documental sisteméatico para dialogar con teorias universales y saberes situados.
Asimismo, el estudio se sustenta en la hermenéutica documental, entendida como la técnica que
facilita la exégesis de las fuentes que configuran el pensamiento pedagdgico contemporaneo. Los
hallazgos revelan la existencia de una fractura ontoldgica y cognitiva provocada por modelos
educativos centralistas que ignoran la riqueza de la sabiduria popular rural. Esta desconexion se
supera mediante una Matematica Situada basada en la ecologia de saberes, donde la ludica actla
como una tecnologia didactica y andamiaje sensorial que facilita el transito del pensamiento
concreto al formal. Por su parte, la mayéutica se consolida como un catalizador de la conciencia
que permite validar formalmente los saberes locales (pesca y siembra) como variantes legitimas
del saber matematico universal.

Palabras clave: Educacion rural, hecho educativo matematico, lidica, mayéutica.

Abstract

The purpose of this research was to theoretically substantiate the incidence of play and
maieutics as pedagogical mediations for the reconfiguration of the mathematical educational fact
in the rurality of Tamalameque, Cesar. Colombia. The study is framed in a qualitative approach
under the interpretative paradigm and dialectical hermeneutics, using systematic documentary
analysis to dialogue with universal theories and situated knowledge. Likewise, the study is based
on documentary hermeneutics, understood as the technique that facilitates the exegesis of the
sources that make up contemporary pedagogical thought. The findings reveal the existence of an
ontological and cognitive fracture caused by centralist educational models that ignore the richness
of rural popular wisdom. This disconnection is overcome by means of a Situated Mathematics
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based on the ecology of knowledge, where play acts as a didactic technology and sensory
scaffolding that facilitates the transition from concrete to formal thinking. For its part, maieutics
is consolidated as a catalyst of consciousness that allows the formal validation of local knowledge
(fishing and sowing) as legitimate variants of universal mathematical knowledge.

Keywords: Rural education, mathematical educational fact, playfulness, maieutics
Introduccion

El lenguaje se reconoce a nivel mundial no solo como un canal de transmision de
informacion, sino como el disefio fundamental en la construccién de la identidad y la
autopercepcion del ser humano. A través de este, el sujeto estructura su pensamiento, codifica sus
experiencias y se posiciona ante el mundo en su condicion de sistema de signos, el lenguaje facilita
la introspeccion y la configuracion de un yo coherente. Al respecto, Marcano (2020) expresa que:
“El lenguaje expresa la cultura de una sociedad, forma parte de la construccion social de una
colectividad no agrupada en paises, sino en signos culturales de una misma raiz” (p.655).

En esta misma linea, el lenguaje se constituye como un derecho fundamental que garantiza
la libre expresion, el acceso a la informacion y la participacion plena en las dimensiones social,
politica y juridica de la vida. Como herramienta esencial de comunicacion, su salvaguarda asegura
la igualdad de oportunidades, con especial relevancia para los pueblos originarios, personas con
discapacidad y comunidades marginadas. Asimismo, Rios (2010) plantea que el lenguaje ha
reconfigurado la conciencia humana al potenciar nuevas estructuras del pensamiento y la
aprehension del conocimiento. Esta premisa exige una fundamentacion tedrica sobre la triada
dialéctica entre pensamiento, lenguaje y accion, asi como su incidencia directa en la determinacion
de la praxis del receptor.

En el sistema educativo colombiano, la Lengua Castellana y Humanidades desempefia un
papel relevante, ya que va mas alld de lo basico en gramética y ortografia, abarcando el
fortalecimiento de habilidades como el pensamiento critico, la comprensién lectora, la expresion
tanto escrita como oral, y la valoracion cultural. Por ello, esta materia es fundamental para educar
a individuos competentes y pensantes, que puedan comunicarse de manera eficaz y entender el
entorno que les rodea. Ademas, el aprendizaje del idioma estimula la habilidad para analizar y
resumir informacion, capacidades esenciales para el éxito en el &ambito académico y laboral.

En este sentido, la ensefianza de la Lengua Castellana persigue la formacién de personas al
potenciar sus competencias linguisticas fundamentales: escuchar, hablar, leer y escribir. De esta
manera, los alumnos pueden desarrollar una comprension profunda de su contexto social. Segun
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (1998), el desarrollo de estas cuatro competencias se
convirtio en la piedra angular de los curriculos. No obstante, la manera en que se aplico este
enfoque en Colombia frecuentemente tomo una direccion demasiado utilitaria, ignorando las
dimensiones socioculturales, éticas e incluso politicas del lenguaje.

De alli, en la Educacién Basica Secundaria, el lenguaje trasciende su funcion instrumental
para consolidarse como el eje de la arquitectura del pensamiento abstracto y la construccion de la
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identidad juvenil. Esta dimension ontologica sugiere que el proceso comunicativo es, en esencia,

la herramienta con la que el joven aprehende su realidad sociocultural. En este orden de ideas,
Lomas (2002) sostiene que: “el objetivo esencial de la educacion lingiiistica en la ensefanza
primaria y en la secundaria es la mejora del uso de esa herramienta de comunicacion y de
representacion que el lenguaje” (p.11). Por consiguiente, resulta imperativo orientar la
comunicacion hacia el dominio de los usos verbales y no verbales, favoreciendo desde el entorno
escolar la adquisicién de competencias comunicativas esenciales: el habla, la escucha, la lectura 'y
la escritura

Asimismo, la competencia lectora y el razonamiento I6gico en esta etapa no son simples
procesos de adquisicion técnica, sino ejercicios de hermenéutica del mundo que definen la
capacidad del adolescente para ejercer una ciudadania critica. Bajo esta perspectiva, Cassany
(2006) enfatiza que la lectura critica en el aula contemporanea implica una préctica social donde
el estudiante descubre la ideologia tras el texto, desarrollando la capacidad de cuestionar los
discursos establecidos. Por lo tanto, el desarrollo de las funciones psiquicas superiores en la
adolescencia depende directamente de la mediacion del lenguaje, lo cual, segin el postulado de
Vygotsky (1978), actia como un andamiaje intelectual que le permite liberarse de la inmediatez
del contexto fisico para proyectar realidades posibles y abstractas.

Desde la vertiente del pensamiento l6gico, el hecho educativo matematico se entrelaza con
el lenguaje para estructurar el mundo. Como refiere Maturana (citado en Ortiz, 2015), todo
quehacer humano ocurre en el lenguaje y, en consecuencia, la educacion debe ser un espacio de
convivencia donde el aprendizaje de las ciencias sea un aprendizaje de nuevas formas de estar en
la realidad. Asi, la reconfiguracién de la ensefianza matemética no es un cambio de contenidos,
sino una transformacion del lenguaje pedagdgico que vincula el dato cientifico con la emocién y
la historia del sujeto que aprende.

No obstante, esta labor pedagdgica enfrenta desafios estructurales agudos en la geografia
colombiana, como es el caso, en el municipio de Tamalameque, Cesar, donde la ensefianza debe
navegar en entornos marcados por la escasez de infraestructura y una conectividad limitada,
factores que condicionan el acceso al conocimiento global. Existe una desconexién ontoldgica
entre la abstraccion del curriculo formal -disefiado a menudo desde una vision urbana y centralista-
y la vitalidad de la experiencia cotidiana rural. Al respecto, Fals Borda (2015) advertia que la
educacion en estos contextos suele ignorar la riqueza de la sabiduria popular, generando un
conocimiento colonizado que no responde a las necesidades del territorio.

En este sentido, como sefiala Van Manen (2016), el aprendizaje auténtico debe ocurrir en
el horizonte del mundo vivido de lo contrario, la escuela se convierte en un agente de enajenacion.
Cabe destacar, que el estudiante rural de Tamalameque calcula tiempos de cosecha, estima
rendimientos de pesca en la ciénaga y distribuye semillas de forma intuitiva con una precision
I6gica admirable, pero estos procesos permanecen invisibilizados por el sistema formal, de alli que
Freire (1970) describe esta situacion como una manifestacion de la educacion bancaria, donde se
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asume al estudiante como un recipiente vacio, ignorando que su praxis cotidiana ya contiene una

estructura matematica situada.

Aunado a esto, Passo (2023) sostiene que, para lograr una educacion inclusiva y equitativa
en comunidades rurales, es crucial adaptar los enfoques educativos a sus particularidades y
necesidades. Esto requiere mayor inversion en infraestructuras educativas, formacién docente, y
el desarrollo de programas y politicas educativas especificas. Esta situacion no solo afecta el
rendimiento académico, sino que genera desinterés y desercion, pues el adolescente no encuentra
utilidad préactica en una matematica que parece hablar un lenguaje ajeno a su campo. Visto desde
esta perspectiva, la problematica, entonces, radica en la ausencia de mediaciones que actden como
traductores entre la I6gica empirica del campesino y la I6gica formal de la academia. Tomando en
consideracion lo antes planteados surge el objetivo fe fundamentar teéricamente la incidencia de
la ludica y la mayéutica como mediaciones pedagdgicas para la reconfiguracion del hecho
educativo matematico, mediante el analisis documental de los saberes intrinsecos en la ruralidad
de Tamalameque, Cesar, en procura de su integracion con el proceso de ensefianza-aprendizaje
formal en la Educacién Basica Secundaria.

Desarrollo

Para cumplir con el objetivo propuesto a partir de las unidades de analisis se desarrollaron
tres apartados que a continuacion se detallan:

El Saber en el Mundo Vivido: perspectiva de la epistemologia de lo cotidiano y los
saberes territoriales

Desarrollo

Para cumplir con el objetivo propuesto a partir de las unidades de analisis se desarrollaron
tres apartados que a continuacion se detallan:

El Saber en el Mundo Vivido: perspectiva de la epistemologia de lo cotidiano y los saberes
territoriales

La educacion en areas rurales tiene particularidades socioculturales y rasgos distintivos
segun las regiones en las que se encuentran. Estos aspectos que las separan de las zonas urbanas
estan relacionados con los métodos de produccidn que sustentan a sus habitantes, las caracteristicas
geograficas de los lugares y las interacciones dentro de la comunidad, entre otros factores. En este
contexto, ver la educacion desde un enfoque urbano ha obligado a las escuelas rurales a adoptar
planes de estudio y regulaciones estandarizadas que no toman en cuenta las diversas culturas y
particularidades territoriales que existen en las areas rurales.

De acuerdo con Freire (2018), “La invasion cultural es la penetracion que hacen los
invasores en el contexto cultural de los invadidos, imponiendo a estos su vision del mundo, en la
medida en que estos ultimos ven frenada su creatividad inhibiendo su expansion™ (p. 137). Lo
afirma el autor se llama centralizacion educativa, al imponer curriculos, normativas y estandares
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desde centros urbanos, opera a menudo como una forma de educacién bancaria que ignora los

saberes locales, las identidades rurales y las practicas de grupos minoritarios. La persistencia de
una mirada centralista en la educacion no es un hecho neutral, sino un factor determinante en la
erosion de las identidades locales.

Esta perspectiva impone una jerarquia donde el saber urbano se posiciona como el Unico
valido, provocando que las précticas culturales de las comunidades rurales y grupos minoritarios
sean relegadas al estatus de saber incompleto. Esta pérdida no es solo practicas culturales
ancestrales, sino intelectual, ya que despoja al estudiante de las herramientas cognitivas con las
que interpreta su propia realidad.

Por su parte, Restrepo (2007) advierte las identidades son amalgamas complejas y plurales,
sin embargo, el sistema centralista presiona al individuo para que reniegue de su dimensiéon local
y étnica. Esta desconexion ignora las tensiones y articulaciones propias del joven en su territorio,
forzdndolo a una identidad singular y ajena que fractura su sentido de pertenencia y anula lariqueza
de su diversidad cultural. Este fendmeno obliga al sujeto rural a reconstruir su discurso y su
identidad para encajar en las précticas de los grupos dominantes, generando una ruptura
ontoldgica. En este sentido, la escuela, en lugar de ser un espacio de liberacién, puede convertirse
en un escenario donde el estudiante aprende a avergonzarse de su condicién étnica, econémica o
cultural para buscar una validacion externa que nunca termina de ser plena.

Bajo esta perspectiva, se comprende que el aprendizaje de la matematica en contextos
rurales constituye un fenémeno complejo y multidimensional que desafia las visiones simplistas
de la pedagogia tradicional. En la ruralidad, la matematica no se experimenta como una entidad
abstracta o aislada, por el contrario, los estudiantes construyen significado a partir de sus
interacciones constantes con el entorno natural, sus pares y los referentes comunitarios. Segin San
Martin Aedo (2026) el aprendizaje de la matematica en la ruralidad es un proceso situado que
cobra sentido al integrar los saberes culturales y productivos de la comunidad. Esta vinculacion no
solo fortalece la identidad y el pensamiento critico del alumno, sino que actia como una
herramienta de justicia social frente a la estandarizacion del curriculo oficial.

Vargas et al. (2021) develan que el conocimiento matematico en el aula en el entorno rural
se reduce frecuentemente a la ensefianza de operaciones bésicas, dejando de lado la profundidad
de la disciplina. Aunque los docentes reconocen que las vivencias y especificidades de sus
estudiantes son fundamentales, en la practica cotidiana estas experiencias se utilizan unicamente
como un saludo o punto de partida para contextualizar el tema, pero no se integran de manera real
en el desarrollo de la clase.

Los autores citados, estan fuertemente ligado a la labor del profesor y guiada por una
estandarizacion de las précticas, impuesta por la planificacion pedagdgica, la seleccion de
materiales y la presion por cumplir con una lista rigida de contenidos curriculares. El curriculo
termina funcionando como un organizador estricto que dicta qué y como ensefiar, influyendo en la
forma en que los docentes perciben su trabajo y en como organizan a sus alumnos, llegando incluso
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a separarlos por niveles de manera mecanica. En tltima instancia, el texto concluye que, mientras

el sistema priorice el cumplimiento de contenidos sobre la realidad del sujeto, la ensefianza de las
Matematicas seguira siendo un desafio pendiente y una tarea dificil de conectar con la vida de los
estudiantes en las zonas rurales.

Siguiendo los planteamientos de Santos (2017), es imperativo reconocer una ecologia de
saberes que valide el conocimiento campesino frente a la hegemonia del saber académico
eurocéntrico. Esta justicia epistemologica, es entendida como el reconocimiento de la validez de
los conocimientos no formales, es el primer paso para reconfigurar el hecho educativo, permitiendo
que el aula no sea un espacio de imposicion, sino de encuentro de racionalidades diversas. Bajo
esta perspectiva, la fenomenologia de la préctica invita a valorar la experiencia del docente como
un mediador cultural.

Como sostiene Heidegger (2001) en sus reflexiones sobre el habitar, el ser humano
construye su comprension del mundo a partir de la cercania con las cosas y su utilidad. En
Tamalameque, esto se traduce en una matematica del cuidado y la produccion. Van Manen (2016)
recalca que las condiciones de la ruralidad configuran un escenario de resiliencia donde el sujeto
no es un receptor pasivo, sino un agente activo que negocia constantemente entre la norma
institucional y las demandas pragmaticas del campo. Esta negociacion implica que el docente debe
habitar el contexto del estudiante, reconociendo que el calculo de areas para el pastoreo o la
estimacion de cosechas son actos matematicos de alta complejidad que poseen una estructura
I6gica rigurosa, aun cuando carezcan de la notacion simbolica tradicional del &lgebra escolar.

La Lidica como Tecnologia Didactica: Desde el transito del pensamiento concreto al formal

La ladica, més alla de ser una herramienta instrumental o un conjunto de acciones
recreativas, se constituye como una dimension ontolégica esencial del ser humano que articula la
curiosidad, la creatividad y la exploracién del entorno. En el ambito educativo, esta emerge como
una mediacion pedagdgica fundamental capaz de resignificar el acto de aprender al posibilitar
escenarios de interaccién comunicativa donde el individuo asume roles con libertad, autonomia y
responsabilidad. Su integracion en la praxis docente permite trascender la mera transmision de
contenidos, facilitando una construccion de saberes donde la emocién y el intelecto convergen de
manera organica para dotar de sentido a los conceptos abstractos dentro de la realidad inmediata
del estudiante. Al respecto, Betancourt, et al. (2019) afirman que:

la ladica es un medio que posibilita escenarios de interaccién comunicativa en donde cada
individuo asume un rol en el cual se apropia de reglas y normas aceptadas con libertad,
autonomia y responsabilidad, acciones que le permiten descubrir habilidades y potenciar su
creatividad, en donde el juego como actividad ltdica implica el ser y hacer (p.31).

Esta vision refuerza la idea de que integrar la ludica en la praxis docente trasciende la mera
transmision de contenidos para dar paso a una construccion de saberes donde la emocion vy el
intelecto convergen. Bajo esta perspectiva, la ltdica se erige como un pilar del proceso educativo
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contemporaneo. Como sefiala Motta (2004), la lGdica es un procedimiento pedagdgico que permite

romper con las estructuras rigidas del aula, propiciando un aprender haciendo que resulta vital en
contextos donde la realidad del estudiante esta ligada a la accion y al territorio.

En sintonia con esto, Romero (2023) propone entender la lddica como el arte de
instrumentalizar el juego en favor del aprendizaje; al operar como una estrategia flexible, esta
activa la atencion del sujeto y facilita una aproximacioén més orgénica a los contenidos matematicos
en la Educacion Basica Secundaria. El interés por asumir la lidica como una estrategia innovadora
radica en su capacidad para constituir ambientes de creatividad que activan el pensamiento
divergente. En esta interrelacion compartida, se visibiliza la necesidad de ofrecer respuestas
originales a los retos que impone la realidad rural, posicionando a la IGdica como un eje transversal
que dinamiza la ensefianza y valida la identidad cultural del estudiante.

Esta concepcion se vincula con la busqueda de sentido de la vida. Como afirma Ofiate
(2020), la ludica constituye un proceso complejo e inherente al crecimiento humano en todas sus
dimensiones: psiquica, cognitiva, social, cultural y bioldgica. Por consiguiente, su integracién en
el aula no solo potencia el rendimiento académico, sino que facilita la sistematizacion de
experiencias vitales, mejorando la calidad de vida y el bienestar del ser humano en su totalidad.
Por supuesto, es fundamental entender que la lidica es un medio en el que se manifiestan las
interacciones humanas, abarcando lo sociocultural como un aspecto en el que se intercambian
vivencias.

Esta dinamica fortalece la construccion del conocimiento, justificando plenamente la
integracion de la ludica en el dambito de las matematicas. Es imperativo reconocer que el
aprendizaje de esta ciencia requiere de componentes culturales y sociales que permitan al
estudiante dotar de sentido a los conceptos abstractos dentro de su realidad inmediata. Al combinar
el saber matematico con el contexto social, se logra que los aspectos teéricos se articulen
organicamente en el proceso de ensefianza, garantizando asi la consolidacion de aprendizajes
relevantes y significativos.

En el contexto de la educacién rural, la ludica se despliega como una estrategia de
aprendizaje situado que permite armonizar la rigidez del curriculo nacional con la fluidez de la
vida en el campo. No se trata simplemente de jugar en el campo, sino de convertir la praxis
cotidiana en un evento pedagdgico. Como mediacidn, la ludica en la ruralidad actda como un
traductor cultural que permite al estudiante transitar desde su ldgica empirica aquella que utiliza
para calcular rendimientos de pesca o tiempos de siembra hacia la l6gica formal de la academia,
garantizando que el conocimiento no sea una imposicion externa, sino una expansion de su propia
realidad.

En este contexto, la ludica representada por el juego como accion recreativa en la ruralidad
a menudo involucra saberes de los abuelos y padres, integrando a la comunidad en el hecho
educativo. Explica, Piaget (1994) que el sujeto asimila el mundo a través de la accion directa, en
este proceso, el juego permite doblar la realidad a las estructuras mentales del estudiante,
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facilitando la creacion de esquemas de conocimiento mas fuertes. En la ruralidad, el juego con

elementos del medio permite que el joven se despoje de la presion de la presion escolar y la
calificacion punitiva, sumergiéndose en una exploracion genuina de patrones, simetrias y
regularidades numéricas.

Complementariamente, las teorias de gamificaciébn moderna propuestas por autores como
Kapp (2012) y Gee (2004) sugieren que el juego actia como un simulador de realidad que genera
una légica de compromiso y lo que se denomina optimismo urgente. En este escenario, los recursos
naturales funcionan como un hardware pedagdgico de alta fidelidad, ya que un sistema de
coordenadas trazado en la arena o el uso de semillas para representar conjuntos permiten modelar
operaciones algebraicas con una carga significativa que el papel y el lapiz dificilmente logran
transmitir. Asimismo, Vygotsky (1978) el juego crea una Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
donde el estudiante logra comportarse mas alla de su edad cronolégica y de su conducta cotidiana,
por tanto, la ludica no representa un retroceso hacia el pensamiento infantil, sino que constituye
un andamiaje sensorial y sociocultural indispensable para la construccion de conceptos de orden
superior, especialmente en entornos donde la infraestructura convencional es limitada.

Bajo esta premisa, el juego, como método primordial en la implementacion de estrategias
pedagdgicas, integra elementos metodologicos que armonizan la actividad placentera con la
consecucién de objetivos académicos programados. En consecuencia, la ludica no solo favorece
el enriquecimiento de la personalidad y la vivencia de valores fundamentales, sino que se orienta
a la adquisicion de saberes complejos mediante una praxis donde interactdan la satisfaccion, la
creatividad y el conocimiento, tanto instantaneo como perenne. Esta mediacién pedagogica
permite que el aula en la ruralidad se transforme en un espacio de libertad intelectual donde el
estudiante, motivado por el goce del descubrimiento, logre una comprension profunda de la
realidad matemaética, garantizando asi un desarrollo humano integral y una educacion con
verdadera justicia epistemoldgica.

La Mayéutica como estrategia de develacion y didlogo critico

La mayéutica socratica como un método dialéctico para que los profesores susciten la
I6gica empirica de los estudiantes y la formalicen en conocimiento cientifico. Al confrontar a los
estudiantes con sus propias verdades y opiniones, la mayéutica socratica tiene como objetivo
facilitar un conocimiento significativo y existencialmente valioso a través de la duda y el
cuestionamiento. Al respecto, Vargas y Quintero (2023) manifiestan que:

la mayeutica genera la capacidad de que los estudiantes cuestionen y analicen
rigurosamente el conocimiento. También promueve las habilidades de la comunicacion,
dado que este método motiva al estudiante a expresar sus ideas y puntos de vista respecto
a una cuestion particular. De igual manera, fomenta el respeto y la empatia, porque en la
mayéutica se valora la diversidad de los puntos de vista para llegar a construir juntos la
verdad (p.76).
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Esta vision refuerza la necesidad de una educacién que no solo transmita datos, sino que

configure destrezas comunicativas y valores de convivencia. Lo anterior permite inferir que la
mayéutica desarrolla la habilidad de interrogar y examinar de manera critica el saber, animando al
estudiante a compartir sus pensamientos en un ambiente que aprecia la variedad de perspectivas.
Bruner (1960) sostiene que cualquier tema puede ensefiarse de forma intelectualmente honesta
siempre que se respete la etapa de desarrollo y el lenguaje del estudiante.

En este sentido, Bruner (1960) sostiene que cualquier tema puede ensefiarse de forma
intelectualmente honesta, siempre que se respete la etapa de desarrollo y el lenguaje del estudiante.
Por consiguiente, la integracion de la mayéutica en la educacion dialdgica contemporanea propone
un cambio ontoldgico profundo, donde el proceso de ensefianza trasciende la transmision pasiva
para buscar una transformacion integral en el ser y el hacer. Como sefiala Ordini (2013), el
conocimiento no es un cimulo de datos para ser consumidos, sino un proceso de dar a luz la propia
conciencia, donde la funcion del maestro es generar la inquietud necesaria para que el alumno
descubra su propia sed de saber. Bajo esta premisa, la intervencién docente debe provocar
perplejidad y asombro, convirtiendo el conocimiento en una conquista propia mediada por la
interaccion dialdgica.

Desde esta perspectiva, Kohan (2020) sostiene que el ejercicio docente bajo la inspiracion
socratica implica abandonar la posicion de posesion de la verdad absoluta para convertirse en
alguien que habita la pregunta junto al estudiante. Este desplazamiento rompe con las asimetrias
tradicionales del aula, permitiendo que el hecho educativo sea una construccién dialégica donde
el maestro es un facilitador del descubrimiento. En disciplinas con un alto componente técnico,
como la educacion matematica, la mayéutica plantea el reto de trascender la instruccion operativa
para buscar el sentido existencial de lo aprendido.

Al enfrentar a los estudiantes con sus propias certezas a través del dialogo riguroso, se
fomenta un aprendizaje autbnomo. Este método permite que el alumno recorra su propio camino
de descubrimiento, logrando que el saber deje huella y tenga un proposito real. En la ruralidad de
Tamalameque, por ejemplo, el aprendizaje de la proporcionalidad o la estadistica es
significativamente mas potente cuando se vincula a la distribucion de una cosecha entre socios o
al andlisis del rendimiento de la pesca segun las fases lunares. El docente, a través de la pregunta
incisiva, no entrega la formula acabada, sino que acompafia al estudiante en el proceso de generar
el conocimiento que ya ha cultivado en su praxis diaria.

Desde la pedagogia critica de Freire (1970), el didlogo es una practica de libertad que
rompe con la asimetria alienante de la educacion bancaria. Al preguntar sisteméaticamente sobre la
realidad del territorio, el docente permite que el estudiante visibilice sus propios procesos
mentales, logrando que el dato matematico deje de ser un objeto de consumo para transformarse
en una herramienta de empoderamiento territorial. Cuando el estudiante descubre que su forma de
calcular no es un error, sino una variante legitima y aplicable del saber universal, ocurre una
transformacion ontolégica. Lo anterior, se apoya en la mediacion pedagogica en la ruralidad que
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debe funcionar como el andamiaje propuesto por Vygotsky (1978), donde la Iudica permite al
joven alcanzar niveles de abstraccion matematica que no lograria de forma aislada.

En ese sentido, la educacion matemética debe dotar al estudiante de la capacidad de
cuestionar y modelar su realidad, convirtiendo la disciplina en un lenguaje para la defensa de la
vida rural y la mejora de las condiciones socioproductivas de su comunidad.

Metodologia

La presente investigacion se fundamenta en el enfoque cualitativo, bajo el paradigma
interpretativo, fundamentado en la hermenéutica dialéctica. Segin Martinez (2006), este enfoque
permite descubrir el significado de los fendmenos a través de un proceso de comprensién profunda
donde el investigador interacttia con el texto en su contexto. Asimismo, el estudio posee un caracter
descriptivo-explicativo, ya que no solo se limita a caracterizar el evento de estudio, sino que busca
determinar las causas y sentidos subyacentes.

Se adopt6 el anélisis documental, en palabras Dulzaides y Molina (2004), afirman que este
método trasciende la simple recopilacion de datos, pues permite la recuperacion sistematica y el
andlisis critico de la informacion existente para generar nuevas sintesis tedricas que respondan a
realidades situadas. En este sentido, la investigacion documental no es un proceso pasivo, sino un
gjercicio intelectual activo donde el investigador dialoga con los autores para deconstruir y
reconstruir significados.

Asimismo, el estudio se sustenta en la hermenéutica documental, entendida como la técnica
que facilita la exégesis de las fuentes que configuran el pensamiento pedag6gico contemporaneo.
Al respecto, Bardin (2002) sostiene que el analisis de contenido y la interpretacion de documentos
permiten desentrafiar las estructuras de sentido latentes en los discursos educativos. Para este
articulo, dicha exégesis se aplicd con el fin de confrontar las teorias universales del aprendizaje
con la particularidad del hecho educativo en la ruralidad de Tamalameque. Este proceso de
interpretacion critica es lo que permite validar la Iidica y la mayéutica no como simples
actividades, sino como categorias epistemoldgicas de mediacion.

Para organizar y dar profundidad al analisis de los textos, se establecieron unidades de
analisis que permitieron categorizar la informacién bajo criterios de relevancia y pertinencia.
Como refieren Hernandez y Mendoza (2018), la definicidn de estas unidades es fundamental en
los estudios cualitativos para asegurar que el analisis sea coherente con el objetivo trazado. Para
efectos de esta investigacion, las categorias rectoras fueron: la ludica como andamiaje, la
mayéutica socratica como dialogo liberador y la reconfiguracion del saber matematico en el
territorio rural (ver tabla 1). Esta arquitectura metodolégica permite que el estudio trascienda la
descripcion y proponga una transformacion real del hecho educativo en el contexto de estudio. A
continuacion, se detalla la estructura que guio la fase analitica de la investigacion:

Tabla 1l
Unidades de Analisis Documental

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2026, vol. 18, N°2. Segundo semestre julio

201



Moreno, O.

pensamiento concreto al
formal.

Unidad de | Definicion Operacional Referentes Clave Indicadores de Analisis
Analisis
El Saber en el | Validacion de la Heidegger (2001), Van Identificacion de saberes
Mundo Vivido | epistemologia del Manen (2016), Santos territoriales.
conocimiento empirico y (2017), Restrepo (2007), Tension formalidad vs.
situado frente a la hegemonia | San Martin Aedo (2026), practicidad.
del saber abstracto. Vargas et al. (2021) Validacién de la légica
rural.
La Ludica Revision de fuentes que Vygotsky (1978) La lidica como andamiaje
como conceptualizan el juego como | Piaget (1994) cognitivo.
Tecnologia una tecnologia de mediacién | Betancourt et al. (2019) Transito del pensamiento
Didactica cognitiva para el transito del | Kapp (2012) y Gee (2004). concreto al formal.

Motta (2004) y Romero
(2023)
Oriate (2020)

La ladica como implicacion
del ser y hacer.

La ludica como
procedimiento pedagogico
flexible.

El juego como simulador de
realidad.
Dimension
sociocultural.

ontolégica vy

La Mayéutica
como
Estrategia de
Develacion

Anélisis del dialogo socratico
como herramienta dialéctica
para visibilizar la l6gica
matematica oculta en las
practicas rurales de los
estudiantes.

Freire (1970), Bruner
(1960), Piaget (1994).

El arte de preguntar en el
campo.

Develacion de algoritmos
espontaneos.
Metacognicion y
autodescubrimiento del
saber.

Fuente: Elaborado por el autor

En cuanto, al proceso de investigacion o analisis documental se realiz6 en base a los autores
Aranda, et al. (2024). Segun los autores, este proceso no es rigido ni estatico, sino que es dinamico
y flexible, adaptandose a las necesidades del investigador y a la profundidad que se desee alcanzar
en el tema a desarrollar. Las cuales fueron adaptadas por el investigador para garantizar una
comprension progresiva y ajustar el método a las necesidades especificas de la educacion rural en

Tamalameque:

— Busqueda y seleccidn: se basoé en la busqueda de informacién y la localizacion de documentos
de alto impacto y aplicacion de criterios de inclusidon/exclusién para consolidar el corpus
documental que aportara valor real al estudio.

— Recoleccion, Sistematizacion y Organizacion de la Informacién: organizacion de textos
completos y metadatos en matrices de andlisis para categorizar la informacién y evitar
duplicidades.

— Andlisis y organizacion: descomposicion analitica de los documentos para jerarquizar
conceptos y establecer relaciones logicas entre lo general y lo especifico.
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— Interpretacion y anélisis: sintesis hermenéutica de los hallazgos para la construccion de

conocimiento nuevo y la redaccién de las conclusiones.
Hallazgo de las Unidades del Analisis Documental

Los hallazgos derivados del analisis documental se estructuran a partir de la Unidades de
Analisis Documental (ver tabla 2), la cual permitio sistematizar las evidencias en las tres unidades
de andlisis. A continuacion, se presentan los hallazgos.

Tabla 2
Matriz de Hallazgos de las Unidades de Analisis Documental
Categoria Hallazgo Impacto en el Alcance en el Contexto
de Analisis Pensamiento del Rural (Tamalameque)
Estudiante
El Saberen | La identificacion de una | Genera el transito del | Logra la territorializacion del
el Mundo fractura  ontolégica  y | pensamiento concreto hacia | curriculo, vinculando la
Vivido cognitiva provocada por la | una conciencia critica y | matematica con la pesca y la
imposicion de un modelo | metacognitiva. El alumno | siembra. Fortalece el arraigo
educativo centralista, la cual | experimenta la emergencia de | cultural y transforma la escuela
es superada Unicamente | saberes propios, logrando una | en un espacio de resistencia
mediante la transicion hacia | seguridad intelectual que le | contra la  estandarizacion,
una Matematica Situada | permite posicionar su | promoviendo el desarrollo local.
basada en la Ecologia de | racionalidad rural a la par del
Saberes. rigor académico.
La Lldica | Se identifica como wuna | Facilita el transito del | Convierte el entorno (semillas,
como tecnologia de mediacidn | pensamiento  concreto  al | arena, ciclos naturales) en un
Tecnologia | cultural y un andamiaje | formal mediante el optimismo | hardware pedagdgico de alta
Didactica sensorial, no solo como | urgente y la reduccién de la | fidelidad que valida la identidad
recreacion. presion punitiva. del joven.
La Se halla como un catalizador | Transforma al alumno de | Promueve la justicia
Mayéutica | de la conciencia situada que | consumidor pasivo a sujeto | epistemoldgica al validar los
como rompe la asimetria de la | activo que "da a luz" su propio | saberes locales (pesca, siembra)
Estrategia | educacion bancaria. conocimiento mediante laduda | como variantes legitimas del
de metaddica. saber matematico universal.
Develacion

Fuente: Elaborado por el autor

El anélisis de la categoria el saber en el mundo vivido como se evidencia en la tabla 2,
permiten comprender que los hallazgos de esta categoria revelan, en primera instancia, la
existencia de una fractura ontoldgica y cognitiva en el estudiante rural, producto de la imposicién
histérica de un modelo educativo centralista. Esta desconexion, que se manifiesta cuando el
curriculo oficial ignora las particularidades del entorno, es superada Unicamente mediante la
transicion hacia una Matematica Situada fundamentada en la Ecologia de Saberes.

Especificamente, este cambio de paradigma genera que el impacto en el pensamiento del
estudiante se manifiesta como una transicion del pensamiento concreto-operacional hacia una
conciencia critica y situada, permitiendo que el joven rural de Tamalameque deje de percibir la
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matematica como un lenguaje extrafio y empiece a entenderla como una herramienta de

interpretacion de su propia realidad.

En cuanto al alcance en el contexto rural, trasciende las paredes del aula al involucrar los
saberes de los padres y abuelos en el proceso de ensefianza, convirtiendo el saber local en el eje
central de la formacién académica y no en un residuo folclorico. Esto genera un fortalecimiento
del tejido social y una revalorizacion del campo como un espacio de produccion intelectual
legitimo, combatiendo directamente la desercion escolar y el desarraigo. En ultima instancia, el
alcance en Tamalameque se define por la formacion de sujetos que no solo dominan el contenido
matematico, sino que poseen la capacidad de aplicar ese conocimiento para la gestion sostenible
de sus recursos y la defensa de su soberania alimentaria, consolidando una educacion que sirve
para habitar y transformar el territorio.

La categoria de analisis de la Iudica como tecnologia didactica revela en la tabla 2, esta
trasciende la concepcidn tradicional del juego recreativo para consolidarse como una interfaz de
procesamiento cognitivo y mediacién cultural. Su funcion primordial radica en actuar como un
traductor que permite al estudiante rural transitar de manera fluida desde su l6gica empirica basada
en saberes practicos como la agricultura o la pesca hacia la l6gica formal de la abstraccién
matematica. la ludica emerge en la investigacion no como una simple recreacion, sino como una
tecnologia de mediacion cultural y un andamiaje sensorial indispensable para el aprendizaje. El
impacto de esta mediacion en el pensamiento del alumno facilita el transito del pensamiento
concreto al formal a través del fendmeno denominado "optimismo urgente”, el cual reduce la
presion punitiva de la evaluacion tradicional

El alcance practico en la ruralidad se manifiesta al convertir el entorno natural en un
hardware pedagégico de alta fidelidad, donde elementos como las semillas, la arena y los ciclos
fluviales validan la identidad del estudiante y sirven como recursos didacticos de alta complejidad
I6gica En este proceso, el territorio de Tamalameque deja de ser un entorno carente de
infraestructura para transformarse en un hardware pedagogico de alta fidelidad, donde elementos
naturales como semillas y ciclos fluviales permiten construir esquemas de conocimiento mas
robustos que los obtenidos mediante métodos convencionales.

Por otro lado, la mayéutica se consolida como un catalizador de la conciencia situada que
logra romper con la asimetria propia de la educacion bancaria al posicionar al docente como un
facilitador que habita la pregunta junto al alumno. A través de la duda metddica y el didlogo
riguroso, este metodo permite formalizar la I6gica empirica del estudiante, provocando una
transformacion integral que lo desplaza de su rol de consumidor pasivo de datos a un sujeto activo
capaz de crear su propio conocimiento. El alcance final de esta mediacion en Tamalameque es la
consecucién de una justicia epistemoldgica, ya que se validan formalmente los saberes locales
vinculados a la pesca, la siembra y los ciclos naturales como variantes legitimas y potentes del
saber matematico universal, permitiendo que la disciplina se convierta en un lenguaje de
empoderamiento y defensa de la vida rural.
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Conclusiones

Segun el objetivo generar y bajo el analisis documental se concluye que la implementacion
de estas mediaciones permite superar la fractura cognitiva generada por los modelos educativos
centralistas.

— El saber en el mundo vivido, hay una necesidad de superar la fractura ontoldgica y cognitiva
impuesta por el modelo centralista mediante una matematica situada basada en la ecologia de
saberes. Esta perspectiva valida el conocimiento campesino frente a la hegemonia académica,
facilitando el transito del pensamiento concreto hacia una conciencia critica y metacognitiva.
En ese sentido, la territorializacion del curriculo, al integrar saberes ancestrales de pesca y
siembra, fortalece el arraigo cultural y combate la desercidn, empoderando al estudiante para
la gestidn sostenible de sus recursos y la defensa de la soberania alimentaria.

— La convergencia de la ladica y la mayéutica en la ruralidad de Tamalameque actia como un
mecanismo de resistencia frente a la fractura ontoldgica y cognitiva impuesta por los modelos
educativos centralistas. Esta sinergia facilita la transicion hacia una matematica situada,
inscrita en la ecologia de saberes, donde el estudiante trasciende el pensamiento concreto-
operacional hacia una conciencia critica y metacognitiva. En este escenario, la ludica se
redefine: deja de ser mera recreacion para constituirse como una tecnologia de mediacion
cultural y un andamiaje sensorial que resignifica el entorno natural como soporte pedagdgico
de alta fidelidad.

— Complementariamente, la mayéutica se consolida como el catalizador de una conciencia
situada que subvierte la asimetria de la educacion bancaria, desplazando al educando hacia un
rol de sujeto activo y dialdgico. El alcance de estas mediaciones trasciende el aula al lograr la
territorializacion del curriculo; esto ocurre al validar las précticas de la pesca y la siembra como
dimensiones legitimas del saber universal. En Ultima instancia, la matematica se despoja de su
abstraccion colonial para convertirse en una herramienta de empoderamiento, arraigo cultural
y transformacion del territorio rural.
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FISICAY
CIENCIAS”
Orientaciones para los Autores (as)

La Revista Actividad Fisica y Ciencias es una publicacion electrdnica arbitrada
semestral (primera semana de enero y primera semana de julio), coordinada por el
Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza, de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador — Instituto Pedagdgico
“Rafael Alberto Escobar Lara”, ubicado en Maracay, Venezuela. La misma esta dirigida
y primordialmente a profesionales e investigadores, estudiantes y todos aquellos
interesados en el area de la educacion fisica, deporte, recreacion, danza y en general al
estudio del movimiento humano. Ademas, a la difusion de investigaciones originales e
inéditas, culminadas o en proceso, documentos, resefias bibliograficas y otras
informaciones de relevancia tedrica o metodologica para investigadores del area.
También se publicaran traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial,
sean de importancia en el area de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los
documentos enviados deben ser inéditos. Se podra solicitar o aceptar réplicas a trabajos
que aparezcan en el mismo nimero o en nimeros anteriores, ademas se contara con un
apartado informativo para ponencias y eventos.

El comite editorial tomara en cuenta principalmente documentos en el area de
educacion fisica, deporte, salud, recreacion y danza, considerando la convergencia de
distintas disciplinas que estudian al ser humano como una integracion bio—psico—social,
como, por ejemplo: pedagogia, psicologia, medicina, linguistica, sociologia,
antropologia, biologia, biomecéanica, kinesiologia, Kinantropometria, historia, nuevas
tecnologias, filosofia, estudios comparados, de género, etc.

El objetivo principal es el de contribuir con un espacio para el intercambio,
discusion y divulgacion de trabajos académicos que estan enmarcados en el estudio de

las areas antes mencionadas.
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La temética de estudio del movimiento del ser humano es sumamente amplia y
abarca muchos aspectos, a saber:
— Juegos tradicionales e indigenas.
— Estudios de carécter historico-pedagdgico Y filosofico.
— Andlisis de politicas, planes y proyectos educativos.
— Aspectos gerenciales: organizacion, mercadeo y financiamiento.
— Estudios sobre el curriculo y la pedagogia.
— Andlisis y propuestas de proyectos del deporte para todos.
— Deporte de alto rendimiento.
— Disefio y evaluacion de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje.
— Tecnologias de la informacién y la educacion.
— Medicina aplicada al deporte.
Los documentos deben ser entregados por medio de la plataforma de la revista,
para lo cual debe registrarse previamente como usuario y hacer el envio
correspondiente. Las dudas y consultas pueden realizarse directamente en:

actividad.fisica.ciencias@upel.edu.ve

NOTA: Unicamente se recibiran documentos por medio del sitio web de la revista, en

los periodos que la revista comunique para tal fin.

— Las publicaciones tendran una extension maxima de 30 paginas para los articulos
cientificos, 25 paginas para los ensayos cientificos, y 2 para la resefia de libro.
Excepto aquellos casos, que por su enfoque y naturaleza ameriten una cabida mayor
(previa aprobacion del director (a) de la revista).

Aspectos formales:

— Los articulos de investigacion tendran una extension minima de 15 y maximo de 30
cuartillas, a 1,15 espaciado entre lineas y parrafos.

— En el caso de las revisiones teoricas (ensayos) con un minimo 15 y un maximo de
25 cuartillas para las resefias de libros tendra una extension maxima de 2 cuartillas.
Excepto aquellos casos, que por su enfoque y naturaleza ameriten una cabida mayor

(previa aprobacion del director (a) de la revista).
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— En cuanto, a las resefias de libros debe tener una vision general de la obra, las ideas

mas importantes, los temas tratados y la importancia de uno u otro, ademas, debe ser

critica y contar el interés que puede generar la lectura. También, se recomienda la

siguiente estructura:

1. Datos de la persona resefiista: Nombre, afiliacién, contacto y ORCID.

2. Ficha técnica o bibliografica: Titulo del libro, Nombre de la persona o

institucién autora, Nombre de la coleccion (si la tuviera), Numero de paginas,
Lugar de publicacion y afio, Genero literario, Nimero de ISBN, Foto de portada,
URL si es digital, DOI.
3. Resumen de la obra:

a. Extension maxima: 2 paginas

b. Presentacion de la obra resefiada: consta de uno o dos parrafos que
contextualizan diversos aspectos de la obra. El estilo del resefiista es clave
para que el lector se interese por el producto resefiado, tema, género, autor,
etc.

c. Sintesis comentada del contenido de la obra: descripcion de los aspectos
mas relevantes. El autor de la resefia analiza y emite un criterio sobre las
fortalezas o debilidades de la obra, recomienda, hace observaciones a la obra
resefiada.

d. Conclusion: sintetiza la posicion del resefiista y destaca los aspectos mas

relevantes del contenido.

4. Opinion personal: Es la parte donde se puede extender, ya que se puede
argumentar sobre lo que le ha parecido el libro y la recomendacion para leerlo.

5. Referencias (si es necesario).

— EIl formato sera de hoja tamafio carta, (21.59 cm x 27.94 cm), en procesador de

palabras Word® para Windows®©.

— Los margenes externos deben respetar los siguientes criterios:

Margen izquierdo: 2.54 cm.
Margen derecho: 2.54 cm.
Margen superior 2.54 cm.

Margen inferior: 2.54 cm.
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— La fuente utilizada debera ser Time New Roman, nimero 12, sin maquetacion
alguna, ni tabuladores.

— Los informes de investigacion deberdn seguir el esquema que se presenta a
continuacion:

— Resumen.

— Introduccion.

— Marco teorico o revision bibliogréfica.
— Metodologia o procedimientos.

— Resultados.

— Discusion.

— Conclusiones.

— Referencias.

— Las revisiones bibliograficas, disertaciones o productos tedricos se utilizara el
siguiente esquema:
— Resumen.
— Introduccion.
— Desarrollo (Fundamentacion tedrica y/o revision de la literatura)
— Conclusiones
— Referencias
— Las tablas y figuras, irdn en el lugar que ocupan en el texto.

— Las normas de redaccion, presentacion de tablas y figuras, uso de citas,
seflalamientos de autores, referencias bibliograficas y otros aspectos afines, deben
ajustarse a las normas de la American Psychological Association (APA) 7ma
edicion.

— Los anexos son elementos que ayudan al lector a comprender, evaluar o replicar el
estudio o argumento teodrico, por ejemplo: listas de materiales y estimulos,
instrucciones a los participantes, pruebas, escalas o inventarios desarrollados para el
estudio. Se etiquetan con letras de acuerdo con su orden de aparicién en el texto:
Anexo A, Anexo B, Anexo C. Es necesario mencionar de forma explicita el anexo
en la redaccion de los parrafos. Ejemplo: (ver anexo A). Cada anexo se incluye en
paginas separadas después de las referencias, con su respectiva etiqueta y un titulo
que describa de forma breve su contenido (Tomar en cuenta las Normas APA 7ma

edicion).
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Las citas corresponden a las ideas que se retoman de otras fuentes de informacion en
un texto, con una correcta atribucion de los créditos de autoria. En ese sentido, los
tipos de citas ver las Normas APA 7ma edicion.

— Los documentos pueden ser en espafiol, inglés, portugués, italiano y francés. Los
trabajos deberan incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en inglés,
que no exceda de 250 palabras. EI mismo debe ser a un espacio y debajo las
palabras claves (3 — 4).

— En la primera pégina del articulo debe aparecer el titulo, tanto en el idioma original
como en inglés, nombre del autor o autores, correo electronico, identificador
ORCID vy resumenes. La segunda pagina se inicia con el titulo del trabajo y los
resumenes. No se debe incluir nombre de el (los) autor (es).

— Al final del articulo, luego de las referencias y anexos, se incluird un breve
curriculum vitae del autor o autores, cuya longitud no excedera las 150 palabras. Es
importante sefialar, la institucion principal donde labora (n).

— Enrelacion al nimero de investigadores coautores del articulo se recomienda no sea
superior a cuatro; de ser mayor solo se referiran los cuatro primeros nombres de los
autores.

— Solo seréan admitidos las publicaciones originales e inéditos y no estar sometido
simultdneamente a otro arbitraje ni proceso de publicacion.

— El articulista al enviar un articulo debe anexar en un archivo complementario una

declaracion de originalidad vy el acta de compromiso ético-moral del investigador

— Es de acotar, que el autor (es) es libre de republicarlo en cualquier medio o
plataforma que sea de su consideracion, siempre y cuando cite el articulo y sefiale el
URL de la revista “Actividad Fisica y Ciencias”.

— Se establecen los términos de Cesion de derechos de autor del articulo con el
proposito de que la revista “Actividad Fisica y Ciencias” pueda, una vez aprobado,
publicarlo en formatos electrénicos, Internet (redes sociales, OJS, blog, repositorios

académicos, entre otros). Ver modelo Cesion de Derechos de Autor

— En relacion con las ponencias y conferencias publicadas, éstas deberan estar

acompafiadas de la resefia del evento donde fue realizadas.
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— El contenido de los articulos es de entera responsabilidad del (de los) autor (es).

El Consejo Editorial sometera los manuscritos a la consideracion de arbitros,
mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto sera notificado a los autores por
el Consejo Editorial. EI (los) autor (es) de los trabajos publicados seran notificados a
través de una carta. Los articulos aceptados que tengan observaciones, seran enviados al
(los) autor (es), para que, una vez realizada la revision definitiva, lo regresen al consejo
editorial en un lapso no mayor de 30 dias para su publicacién. Los trabajos no aceptados
seran devueltos al (los) autor (es) con las observaciones correspondientes y no podran
ser arbitrados nuevamente.

Es importante mencionar que el tiempo estimado para la publicacion del articulo
es de aproximadamente cien (100) dias habiles (tres meses y medio). Este periodo
comprende: el dia del envio del manuscrito, el proceso de arbitraje, el envio a los
autores para realizar las modificaciones por sugerencia de los arbitros, el reenvio de los
autores con las modificaciones incorporadas, la correccion de pruebas, la diagramacion

y su posterior publicacion en el portal de la revista.

NUMEROS MONOGRAFICOS EXTRAORDINARIOS
Normativa para Numeros Monogréaficos Extraordinarios

1. La Revista electrénica arbitrada Actividad Fisica y Ciencias, ademas de sus
nameros regulares de publicacion semestral, publicara hasta dos numeros
monograficos extraordinarios al afio, sobre temas especificos de actualidad y
relevancia significativa, vinculados con las Ciencias aplicadas a la Actividad
Fisica y a otras areas de la revista como Educacion Fisica, Deporte, Recreacion
y Danza.

2. El Comité Editorial seleccionara el tema del monogréafico y designara a un(a)
Coordinador(a), cuyo perfil académico e investigativo corresponda al topico
escogido.

3. La convocatoria para publicar puede ser abierta, por estricta invitacion del

Consejo Editorial, o mixta.
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4. Todos los trabajos recibidos seran sometidos al mismo proceso de evaluacion de

la Revista Actividad Fisica y Ciencias, es decir, arbitraje mediante el arbitraje
por pares mediante el sistema "doble ciego™.

5. Los articulos serén enviados al correo actividadfisicayciencias64@gmail.com

Lo no previsto en estas normas, seré resuelto por el Consejo Editorial.

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

PD f< 7 Gy
. - %X
Directora — Editora P Al
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FISICA Y
CIENCIAS”
Orientaciones para los Autores (as)

La Revista Actividad Fisica y Ciencias es una publicacion electronica arbitrada
semestral (primera semana de enero y primera semana de julio), coordinada por el
Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza, de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador — Instituto Pedagdgico
“Rafael Alberto Escobar Lara”, ubicado en Maracay, Venezuela. La misma esta dirigida
y primordialmente a profesionales e investigadores, estudiantes y todos aquellos
interesados en el area de la educacion fisica, deporte, recreacion, danza y en general al
estudio del movimiento humano. Ademas, a la difusién de investigaciones originales e
inéditas, culminadas o en proceso, documentos, resefias bibliograficas y otras
informaciones de relevancia teérica 0 metodoldgica para investigadores del area.
También se publicaran traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial,
sean de importancia en el area de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los
documentos enviados deben ser inéditos. Se podra solicitar o aceptar réplicas a trabajos
que aparezcan en el mismo ndmero o en numeros anteriores, ademas se contard con un
apartado informativo para ponencias y eventos.

El comité editorial tomara en cuenta principalmente documentos en el area de
educacién fisica, deporte, salud, recreacion y danza, considerando la convergencia de
distintas disciplinas que estudian al ser humano como una integracion bio—psico-social,
como, por ejemplo: pedagogia, psicologia, medicina, linglistica, sociologia,
antropologia, biologia, biomecéanica, kinesiologia, kinantropometria, historia, nuevas
tecnologias, filosofia, estudios comparados, de género, etc.

El objetivo principal es el de contribuir con un espacio para el intercambio, discusion
y divulgacion de trabajos académicos que estan enmarcados en el estudio de las areas
antes mencionadas. La tematica de estudio del movimiento del ser humano es
sumamente amplia y abarca muchos aspectos, a saber:

— Juegos tradicionales e indigenas.

— Estudios de caracter historico-pedagdgico y filosofico.

— Analisis de politicas, planes y proyectos educativos.
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Aspectos gerenciales: organizacion, mercadeo y financiamiento.
Estudios sobre el curriculo y la pedagogia.

Analisis y propuestas de proyectos del deporte para todos.

Deporte de alto rendimiento.

Disefio y evaluacion de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje.
Tecnologias de la informacion y la educacion.

Medicina aplicada al deporte.

documentos seran enviados a la revista por el correo electronico:

actividadfisicayciencias64@gmail.com de acuerdo con las siguientes especificaciones:

Aspectos formales:

Los articulos de investigacion tendran una extension minima de 15 y méximo de
30 cuartillas, a 1,15 espaciado entre lineas y parrafos.

En el caso de las revisiones tedricas (ensayos) con un minimo 15 y un maximo
de 20 cuartillas para las resefias de libros (de 5 a 10 cuartillas), el autor (res)
edita el contenido segln lo desee, siempre que la organizacion sea de naturaleza
académica-cientifica y se proporcione coherencia, argumentacion y apoyo.

En cuanto, a las resefias de libros debe tener una visién general de la obra, las
ideas mas importantes, los temas tratados y la importancia de uno u otro,
ademas, debe ser critica y contar el interés que puede generar la lectura.

El formato sera de hoja tamafio carta, en procesador de palabras Word u otro
compatible con Windows 10 y versiones anteriores. En caso de usar Windows
vista los autores se asegurardn de grabar los archivos en modo de
compatibilidad.

La fuente utilizada debera ser Time New Roman, numero 12, sin maquetacion
alguna, ni tabuladores.

Los informes de investigacién deberan seguir el esquema que se presenta a
continuacion:

— Resumen.

— Introduccion.

— Miarco tedrico o revision bibliogréfica.
— Metodologia o procedimientos.
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— Resultados.

— Discusion.

— Conclusiones.
— Referencias.

Las revisiones bibliogréaficas, disertaciones o productos teoricos se utilizara el
siguiente esquema:

Resumen.

Introduccion.

Desarrollo (Fundamentacion teorica y/o revision de la literatura)

Conclusiones

Referencias

Las tablas y figuras, irdn en el lugar que ocupan en el texto.

Las normas de redaccion, presentacion de tablas y figuras, uso de citas,
sefialamientos de autores, referencias bibliogréficas y otros aspectos afines,
deben ajustarse a las normas de la American Psychological Association (APA),
establecidas en el Publication Manual of the American Psychologicar
Association (la mas reciente publicacid). También se podra utilizar el Manual de
Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestria y Tesis Doctoral de la UPEL
(2022).

Los documentos pueden ser en espafiol, inglés, portugués, italiano y francés. Los
trabajos deberan incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en
inglés, que no exceda de 250 palabras. EI mismo debe ser a un espacio y debajo
las palabras claves (3 — 4).

En la primera pagina del articulo debe aparecer el titulo, tanto en el idioma
original como en inglés, nombre del autor o autores, correo electronico,
identificador ORCID y resimenes. La segunda pagina se inicia con el titulo del
trabajo y los resimenes. No se debe incluir nombre de el (los) autor (es).

Al final del articulo, luego de las referencias y anexos, se incluira un breve
curriculum vitae del autor o autores, cuya longitud no excedera las 150 palabras.
Es importante sefialar, La institucion principal donde labora (n).

En relacion al numero de investigadores coautores del articulo se recomienda no
sea superior a cuatro; de ser mayor solo se referiran los cuatro primeros nombres
de los autores. En relacion las revisiones tedricas (ensayos) solo se consideran un

solo autor.
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En un archivo complementario debe enviarse una declaracion de originalidad y

que el articulo no ha sido enviado a otro medio de publicacion. Es de acotar, que
el autor (es) es libre de republicarlo en cualquier medio o plataforma que sea de
su consideracion, siempre y cuando cite el articulo y sefiale el URL de la
revista “Actividad Fisica y Ciencias”

En relacion con las ponencias y conferencias publicadas, éstas deberan estar
acompariadas de la resefia del evento donde fue realizadas.

El contenido de los articulos es de entera responsabilidad del (de los) autor (es).

El Consejo Editorial someterd los manuscritos a la consideracion de arbitros,

mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto sera notificado a los autores por

el Consejo Editorial. El (los) autor (es) de los trabajos publicados seran notificados a

través de una carta. Los articulos aceptados que tengan observaciones, seran enviados al

(los) autor (es), para que, una vez realizada la revision definitiva, lo regresen al consejo

editorial en un lapso no mayor de 30 dias para su publicacion. Los trabajos no aceptados

seran devueltos al (los) autor (es) con las observaciones correspondientes y no podran

ser arbitrados nuevamente.

NUMEROS MONOGRAFICOS EXTRAORDINARIOS

Normativa para Numeros Monograficos Extraordinarios

1. La Revista electrénica arbitrada Actividad Fisica y Ciencias, ademéas de sus

nameros regulares de publicacion semestral, publicara hasta dos nimeros
monograficos extraordinarios al afio, sobre temas especificos de actualidad y
relevancia significativa, vinculados con las Ciencias aplicadas a la Actividad
Fisica y a otras areas de la revista como Educacion Fisica, Deporte, Recreacion
y Danza.

El Comité Editorial seleccionara el tema del monografico y designara a un(a)
Coordinador(a), cuyo perfil académico e investigativo corresponda al topico
escogido.

La convocatoria para publicar puede ser abierta, por estricta invitacion del

Consejo Editorial, o mixta.
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4. Todos los trabajos recibidos serdn sometidos al mismo proceso de evaluacion de

la Revista Actividad Fisica y Ciencias, es decir, arbitraje mediante el arbitraje
por pares mediante el sistema "doble ciego™.

5. Los articulos seran enviados al correo

actividadfisicayciencias64@gmail.com . f )

Lo no previsto en estas normas, sera resuelto por el Consejo Editorial.

-

Pogblsy
o

-y

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

Directora — Editora
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