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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la Iniciacion Deportiva en la ensefianza del
atletismo en el Subsistema de Educacion Primaria Bolivariana de las Unidades Educativas
Estadales ubicadas en el Municipio Girardot, Maracay, Estado Aragua. La misma estuvo
circunscrita a una investigacion de campo de caracter descriptivo-explicativo y se apoyo en una
revision documental. La poblacion estuvo representada por 20 docentes especialistas de Educacion
Fisica que laboran en las Instituciones Educativas del citado Municipio, en este caso, se tomo el
cien por ciento (100%) de la poblacion. Como tecnica de recoleccion de datos se utilizé la encuesta
mediante la aplicacion de un cuestionario con cinco alternativas de respuesta. Para el andlisis de
los datos se utilizd la técnica de la estadistica descriptiva mediante la distribucion de frecuencias
y porcentajes, ya que permitio el analisis y discusion de los resultados, puesto que los datos fueron
ordenados por dimension y vaciados en cuadros y representados a través de graficos. Después de
haber tabulado y analizado los datos obtenidos se pudo concluir que los docentes especialistas de
Educacion Fisica aplican escasamente los conocimientos tedricos de la iniciacion deportiva en el
atletismo, por lo que se evidencia que casi no propician la cooperacién y solidaridad en sus
alumnos a través de las actividades ludicas. Igualmente, se pudo observar que incorporan a los
alumnos en actividades deportivas recreativas, utilizando el deporte educativo como medio
integrador con sus alumnos. Por lo que se recomienda que tomen en cuenta las actividades de
Iniciacion Deportiva relacionadas con la especialidad del Atletismo en la Subsistema de Educacion
Primaria Bolivariana.

Palabras clave: Iniciacion Deportiva, Atletismo, Educacion Primaria.
Abstract

The objective of the research was to analyze the Sports Initiation in the Teaching of
Athletics in the Bolivarian Primary Education Subsystem of the State Educational Units located in
the Municipality of Girardot, Maracay, Aragua State. It was limited to a descriptive-explanatory
field research and was supported by a documentary review. The population was represented by 20
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specialist teachers of Physical Education who work in the Educational Institutions of the
aforementioned Municipality, in this case, one hundred percent (100%) of the population was
taken. As a data collection technique, the survey was used through the application of a
questionnaire with five response alternatives. For the analysis of the data, the technique of
descriptive statistics was used through the distribution of frequencies and percentages, since it
allowed the analysis and discussion of the results, since the data were ordered by dimension and
emptied into tables and represented through graphs. After having tabulated and analyzed the data
obtained, it was possible to conclude that the specialist teachers of Physical Education scarcely
apply the theoretical knowledge of sports initiation in athletics, so it is evident that they hardly
promote cooperation and solidarity in their students through recreational activities. Likewise, it
was observed that they incorporate students in recreational sports activities, using educational sport
as a means of integrating with their students. Therefore, it is recommended that they take into
account the Sports Initiation activities related to the specialty of Athletics in the Bolivarian Primary
Education Subsystem.

Keywords: sports initiation, athletics, primary education.

Introduccion

La Educacion Fisica como hecho social a través de la historia se dedica al estudio de las conductas
motrices y aprovecha el contenido de las actividades fisicas para educar, es decir, hacer de un
individuo un ser integral en su desarrollo, en tal sentido, Useche (2000) manifiesta que:

Debe sefalarse que en la antigua Grecia el valor de la Educacion Fisica era el ejercicio
fisico lo mas importante, ya en la edad moderna la Educacion Fisica adquirié importancia
por medio de métodos de aprendizaje inductivo que a mayor actividad fisica el aprendizaje
es mas grande. Ahora bien para los afios 70 ocurre la revolucién en donde el deporte se
introduce en los Centros Educativos, alli se busca el valor formativo, se establece una
buena relacion profesor-alumno. Si bien es cierto que el deporte tomd marcada importancia
como la préctica deportiva en la escuela se convierte en el contenido fundamental de la
Educacion Fisica. (p.11).

Resulta claro que todo ha evolucionado a cualquier nivel de los sistemas, escuelas y
movimientos, logrando asi de acuerdo a Lopez (1997), darle paso a la Educacion Fisica del siglo
XXI que destaca su principal caracteristica, la consolidada inclusién a nivel universal en
programas educativos como elemento primordial para una educacion integral, en donde gracias a
esta concepcion libre e integradora de actividades fisico deportivas se convierten en una forma de
ser de la misma.

Es de hacer notar, que en la nueva escuela no escapa del planteamiento anterior, ya que en
Educacion Primaria Bolivariana en el area de Educacion Fisica comienza la practica sistematica
de los deportes desde los diferentes componentes que conforman el area de aprendizaje de Cuarto
a Sexto Grado. En este sentido, se observan nifios y nifias en esta etapa con capacidades motrices
naturales que permiten el dominio de algunos fundamentos técnico-tacticos caracteristicos de los
- . ________ ______ _____ ___ __ ________ ____ _____ __ ______________________ ________ __ ______|
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deportes individuales y de conjunto, accediendo en algunos de ellos, inclinacién hacia estas
actividades, es por ello que este tipo de alumnos con estas condiciones debe contar con la
orientacion y apoyo de los docentes especialistas en el area de Educacion Fisica.

No obstante, se encuentran nifios y nifias que no tienen el dominio de los fundamentos

anteriormente mencionados, lo que conlleva al principio de reacciones y estados de animo
discordantes hacia la practica de actividades deportivas en el medio escolar, en este proceso juega
un papel primordial el Especialista en Educacion Fisica, ya que, él es quien orienta el proceso de
ensefianza y aprendizaje, asi como la inclinacién hacia la préctica deportiva de manera dindmica,
alegre, divertida y por supuesto, de manera pedagogica, permitiendo asi la participacion activa de
todos los nifios y nifias sin reacciones adversas al proceso.

Al respecto, Cajigal (1998), sefiala que “La Educacion Fisica se refiere al aspecto de la
Educacién que atiende fundamentalmente a la naturaleza fisica del hombre y a la capacidad de
expresion de éste a través de esa naturaleza” (p. 47). Igualmente, Rodriguez (2006), lo define
como:

Un proceso pedagogico dirigido a la ensefianza de acciones motoras, a la educacion de las
cualidades fisicas y volutivas. En los casos en que la Educacion Fisica esta dirigida a la
formacién de habilidades y a la educacién de cualidades aplicadas a un tipo concreto de
actividad laboral o a otro tipo de actividad que requiere determinado nivel de preparacion
fisica se utiliza el término preparacion fisica (p. 47).

Estos conceptos realzan a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico, de ensefianza,
formacidn y desarrollo de aptitudes fisicas. De acuerdo a las caracteristicas morfologicas de los
alumnos y alumnas que cursan esta asignatura, especificamente, en los grados 4to, 5to y 6to de la
Educacion Primaria Bolivariana. De este modo, surgen consideraciones metodolégicas para la
ensefianza de los deportes como medio de la Educacion Fisica, ya que, esta area de aprendizaje guarda
una estrecha relacion con el éxito deportivo porque es el triunfo de Educar a través de lo fisico.

Cabe considerar, que el deporte en las primeras edades debe verse como una actividad mas que va
ayudar a formacién de los alumnos y alumnas. Es por eso que se deben apartar aquellos planteamientos
elitistas donde los mejores son los que llegan o son tomados en cuenta en la practica deportiva. Esto quiere
decir que el valor educativo del deporte no debe ir en contra de un proceso de ensefianza correcto, donde los
nifios y nifias vayan mejorando de acuerdo a sus posibilidades. En relacién a lo anterior, Fraile (2010)
sefiala que:

Desde una perspectiva deportivista, en el deporte escolar se reproducen los valores
hegemonicos en la sociedad neoliberal. Ya que se organiza y desarrolla de forma jerarquica, el
entrenador impone su préctica a los jugadores; busca la eficacia y el rendimiento en la competicion
deportiva; discrimina a los menos capaces, etc. (p.84).

En la medida que, se tome en cuenta el deporte escolar donde su ambito de desarrollo es la escuela y
es ejercido como una actividad fisica, practicada como juego y su experiencia debe ser encaminada desde el
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punto de vista educativo, recreativo, donde no hay que cumplir estrictamente un reglamento o la competicion

desmedida. Hace posible, que el deporte tenga valores apreciables y lo hagan mas atractivo para su practica.
Al respecto, Acevedo (2018) sefiala que:

se hace necesario romper el paradigma de la visién exclusivamente competitiva de la actividad
deportiva escolar, considerando que, en eso se han afianzado los docentes de deportes y la institucion
en general, quedando en un segundo plano, el fin Gltimo de la intencidn educativa a través de esta
actividad, es decir, un individuo integro e integral para la vida (p.3).

Desde esa perspectiva, se vislumbra deporte escolar como un medio eficaz para la iniciacion
deportiva por el tipo de préctica, ya que, se debe ejercitar, por placer y diversion, sin interés de competir o
superar a un adversario, su objetivo es el disfrute de la actividad y eso ayudaria mas al nifio a querer con
sentido de pertenencia cuando se esta iniciando en la actividad deportiva, alli no adquiere compromisos y
tampoco debe seguir una actividad reglamentada como tall.

De este modo, el Atletismo como actividad fisica deportiva no escapa de la macro estructura universal,
conociendo los fundamentos que forman parte de éste como (saltar, correr y lanzar) también eran las
necesidades del hombre primitivo cuando tenia que cazar, luchar y hasta huir, con el pasar de los afios el
hombre descubrio el placer por la actividad atlética basada en carreras, a partir de ese momento se hace variada
la finalidad que comienza la competicion con caracter deportivo.

En este contexto, Rauseo y Martinez (2006) el nifio se inicia en el atletismo, una de las disciplinas
mas antiguas dentro del amplio campo de la Educacién Fisica, jugando las mismas disciplinas con ciertas
excepciones que los mayores, pero sin intensidad, dedicacion o afan técnico y algunas medidas, pesos y
distancias diferentes. El atletismo puede practicarse desde la mas temprana edad, puesto que retrata de
gestos y acciones naturales como la carrera, el lanzamiento y el salto, pero obviando la aspiracién de
alcanzar metas competitivas ni el sometimiento a rigidos o severos programas entrenamiento.

Por eso, es de suma importancia que el nifio entrene y lo haga comenzando a edades apropiadas, sin
que ello signifique especializarse o tratar de lograr altos rendimientos que anulen su capacidad de progresion
futura. Debe desarrollarse un tipo de entrenamiento multilateral y generalizado que permita ampliar al
maximo el campo de los aprendizajes a nivel motor resulta lo mas recomendable.

De acuerdo a lo planteado, la investigadora ha observado que, en algunos casos, el
especialista de educacion fisica tiende a focalizar con algunas actividades; la competencia entre
sus alumnos, evidenciandose acciones de competitividad, promoviendo situaciones violentas,
exigencias fisicas, la frustracion, entre otros. Esta contradiccion contraviene los ejercicios
informales, espontaneos que muchas veces, estan sin reglas predominantes, evitando asi la
especializacion deportiva.

Otro elemento observado, es la clase tipo entrenamiento donde predomina lo fisico-
deportivo que es la forma fundamental de preparacion sistematica para la competicion. Esto tal
vez, se deba a la formacion académica que ha tenido el docente durante su periodo de estudio,
trayendo como consecuencia, la posible discriminacion de los alumnos que no poseen habilidades
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hacia los deportes y buscan centrar mas la atencion en los alumnos que tienen mayores aptitudes
deportivas. Por lo que los nifios no tienen la oportunidad de seleccionar su deporte favorito, sino
que por el contrario, el docente los agrupa segun la conveniencia o exigencia de normativas rigidas
que imparte el deporte escolar.

Ante tal planteamiento, se puede considerar la Iniciacion Deportiva como elemento de
orientacion hacia la ensefianza de acciones motoras y educacion de las cualidades fisicas. En este
sentido, Pila (1981) indica:

La iniciacion deportiva dentro del programa de Educacién Fisica no significa preparacion
hacia un deporte, ni tampoco la especializacion, es tan solo el aprendizaje motor de las
destrezas, tacticas muy simples y reglas béasicas de los deportes mas practicados en el
medio, sin muchas exigencias técnicas (p. 25).

De acuerdo a la cita anterior, en la iniciacion deportiva predomina la accion ludica, como
elemento principal para el desarrollo de las destrezas motrices como las carreras, lanzamientos y
saltos. No existiendo el entrenamiento cientifico ni la busqueda de la marca maxima o del récord
deportivo en un deporte especifico, sino por el contrario, la practica de los deportes de manera
sencilla, educativa y principalmente, el sano esparcimiento del tiempo libre.

También Rodriguez (2006) Enfatiza que la iniciacion deportiva dirigido a los docentes
especialistas en educacion fisica es considerar al deporte, desde la perspectiva pedagogica y de
formacion de valores, como un medio educativo dentro de los programas escolares para el
desarrollo integral de los educandos y alcanzar el disfrute, la salud y el esparcimiento social de los
mismos. De acuerdo al autor citado, la iniciacion deportiva va a suponer el primer contacto de los
alumnos con determinados deportes en este caso con el atletismo. De ahi, se van a formar los
principios, las base sobre la que se va a establecer la formacion de los deportistas.

Finalmente, otro aspecto problematico posiblemente sea el desconocimiento por parte de
los docentes sobre el marco tedrico conceptual de la Iniciacién deportiva, como clave para el
desarrollo motor de las destrezas basicas y el desarrollo de las actividades recreativas en nifios y
nifias en edad escolar como elemento esencial para el estimulo y motivacion a la practica
sistematica del atletismo escolar. Por ello, se plantea el objetivo analizar la iniciacion deportiva en
la ensefianza del Atletismo en el Subsistema de Educacion Primaria Bolivariana de las Unidades
Educativas Estadales ubicadas en el Municipio Girardot, Maracay, Estado Aragua.

Enfoque Metodoldgico

El presente articulo, se enmarcd en una investigacion de campo de caracter descriptivo
explicativo y se apoy6 en una revisién documental. La investigacién de campo segun el Manual
de Trabajos de Grado de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL, 2016),
consiste en:
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El andlisis sisteméatico de problemas en la realidad, con el propoésito bien sea de

describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus
causas Y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de
cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido, se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios... (p. 18).

Es de carécter descriptivo, ya que, se describen todos los datos que se obtienen en su
justa dimension, es decir, de acuerdo acomo se presenten los hechos y realidades. Al
respecto, El propdsito es precisar en forma detallada la naturaleza del problema en su momento
actual, lo cual conlleva a realizar un analisis cuantitativo de los resultados para interpretar su
significado.

Poblacion y Muestra

la poblacion estuvo representada por 20 profesores especialistas de Educacion Fisica que
laboran en 10 Unidades Educativas Estadales ubicadas en Maracay, estado Aragua. En este caso,
se tomo el cien por ciento (100%) de la poblacién, ya que fue de facil acceso a la investigadora,
por lo tanto, se constituyo en un estudio censal, que segin Busot (1994), “esta constituida por un
determinado o limitado nimero de elementos que se toman completamente” (p. 273).
Tabla 1
Distribucion de la Poblacion

UNIDADES EDUCATIVAS POBLACION

Eutimio Rivas

Trino Celis Rios
Republica de México
Ciro Maldonado Zerpa
Agustin Aveledo

La Democracia

Lucas Guillermo Castillo
Rafael Urdaneta

José Maria Benitez
Santos Michelena

N

N D DNDNDNDDNDNDDNDDNDDDN

TOTAL

Nota: Elaborada por autora

N
o

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
la técnica que se utiliz6 para la recoleccion de los datos en este estudio, fue la encuesta; asi
lo percibe Arias et al. (2022) “La encuesta es una herramienta que se lleva a cabo mediante un
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instrumento llamado cuestionario, estd direccionado solamente a personas y proporciona
informacidn sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones” (p. 73). Como instrumento, se
utilizé el cuestionario que segun Tamayo y Tamayo (2003), es “una forma concreta que contiene
los aspectos del fendmeno que se consideran esenciales, permite, ademas, aislar ciertos problemas
que nos interesan principalmente” (p. 101).

En este sentido, el cuestionario se aplicé a los docentes y estuvo estructurado en dos partes,
la primera corresponde a los datos personales y profesionales del docente y la segunda parte se
refiere a las variables en estudio. EI mismo consta de 19 items y se trabajé con una escala de
alternativas tipo Lickert: Siempre, Casi Siempre, Algunas Veces, Casi Nunca y Nunca.

Validezy Confiabilidad

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion, que de acuerdo a Arias (2019),
“La validez del cuestionario significa que las preguntas o items deben tener una correspondencia
directa con los objetivos de la investigacion. Es decir, las interrogantes consultaran solo aquello
que se pretende conocer o medir” (p. 79). La validez se determind a través del Juicio de tres (3)
Expertos, (1) Docente Especialista en Educacion Fisica, un (1) Especialista en Atletismo y un (1)
Especialista en Metodologia de la Investigacion. Los mismos realizaron las observaciones
pertinentes al instrumento para su aplicacion, en virtud de que se ajusten a los objetivos de la
investigacion.

Para la confiabilidad de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefialan que consiste en
“el grado de uniformidad con la que un instrumento recoge la informacion pertinente al estudio”
(p. 426) y sostienen que la confiabilidad implica cualidades de estabilidad, consistencia y exactitud
en el instrumento destinado a la recoleccion de datos. En esta investigacion la confiabilidad del
instrumento se realizo a través de la aplicacion de una prueba piloto, donde intervinieron 05 sujetos
no pertenecientes a la poblacion en estudio, pero con caracteristicas similares. En este caso se
utilizo el procedimiento estadistico conocido como coeficiente Alfa de Cronbach cuya expresion
matematica permitié recaba toda la informacién y el procesamiento de la misma a través del
programa estadistico SPSS. En tal sentido, los resultados de la prueba piloto dieron una
confiabilidad de 0,87, lo que expreso que el instrumento fue confiable. Asi lo ratifica, Ruiz (2015)
donde “un coeficiente de confiabilidad se considera aceptable cuando esta por lo menos en el limite
superior (0,80) de la categoria “Alta”. De alli, la informacion obtenida sirvié de insumo para
realizar las correcciones pertinentes y conformar la version definitiva del instrumento.

Técnica de Analisis de los Datos

Una vez recabada la informacion a través de la aplicacion del instrumento, los datos se
organizaron y procesaron estadisticamente de forma cuantitativa expresados mediante la
estadistica descriptiva, o0 sea en base a distribucién de frecuencia y porcentaje. En este sentido,
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), afirman que la distribucion de frecuencias es “un
conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias” (p. 343). Para ello se agruparon
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los datos para su tabulacion, luego se realizé una tabla de frecuencia y porcentaje donde se

resumieron las respuestas dadas a cada item, lo que permitié a traves del analisis estadistico
descriptivo, interpretar los resultados para dar respuesta a los objetivos planteados.

Resultados

En este apartado se presentan los datos obtenidos en el trabajo de campo, después de haber
aplicado el instrumento de recoleccion de datos a la muestra seleccionada.

Figura 1
Aplica los conocimientos tedricos de la Iniciacion Deportiva en el Atletismo.

10%

10%
0%

50%

30%

O Siempre O Casi Siempre  #®Algunas Veces

m Casi Nunca m MNunca

Atendiendo a lo observado en la figura 1, los docentes involucrados en la muestra
manifestaron en un 80% que casi hunca y nunca aplican los conocimientos teoricos de la iniciacion
deportiva en el atletismo.

Figura 2
Propicia las actividades ludicas para la ensefianza del atletismo

10%

20%

10%

25%

O Siempre OCasi Siempre @ Algunas Veces
E Casi Munca mMunca

De acuerdo a la figura 2, las respuestas obtenidas en este item, se puede evidenciar que un
60% de los encuestados opind que siempre, casi siempre propicia las actividades ludicas para la
ensefianza del atletismo. Mientras que un 40% algunas veces, casi nunca no lo hace.
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Figura 3
Incorpora a los alumnos en actividades deportivas recreativas

0o, 10% 5%
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En atencion a los datos obtenidos en la figura 3, se puede decir que el 85% de la muestra
encuestada siempre y casi siempre iincorporan a los alumnos en actividades deportivas recreativas,
mientras que un 15% no lo hacen.

Figura 4
Utiliza el deporte educativo como medio integrador con sus alumnos

0%
35%

65%

O Siempre O Casi Siempre  ®Algunas Veces

@ Casi Munca mMunca

De acuerdo a la figura 4, los docentes en un 100% manifestaron que siempre y casi
siempre utiliza el deporte educativo como medio integrador con sus alumnos.

Figura 5
Mantiene una comunicacion directa y efectiva con sus alumnos en el desarrollo de las actividades
planificadas
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De acuerdo a la figura 5, los resultados se pueden evidenciar que el 65% de los docentes
involucrados en la muestra manifestd que casi nunca y nunca mantiene una comunicacion directa
y efectiva con sus alumnos en el desarrollo de las actividades planificadas.

Figura 6
Toma en cuenta los aspectos iniciales de la Iniciacion Atlética

40%

O Siempre O Casi Siempre  ®Algunas Veces

m Casi Nunca m MNunca

Segun la figura 6, se puede evidenciar que el 65% de los docentes casi hunca y nunca toman
en cuenta los aspectos iniciales de la Iniciacion Atlética.

Figura7
Utiliza la norma de juego como un recurso didactico para ajustar la dificultad de las actividades

de aprendizaje y de la préactica deportiva a la competencia motriz de sus alumnos.
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En relacién a la figura 7, de acuerdo a los resultados obtenidos en este item, se puede

observar, que el 70% de los docentes casi nunca y nunca consideran la ensefianza de las reglas
béasicas del deporte sin importar demasiado que los nifios cometan diferentes violaciones al
reglamento.

Figura 8
Trabaja los contenidos técnicos-tacticos béasicos del atletismo

20% 0%

50%
30%
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De acuerdo a estos resultados se puede observar que el 50% de los docentes involucrados
en la muestra de estudio, si trabaja los contenidos técnicos-tacticos basicos.

Figura 9
Planifica actividades ladicas que generen en el alumno la motivacion intrinseca para crear
habitos deportivos en el Atletismo
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En la figura 9, se muestra que el 85% involucrados en la muestra no planifica actividades
ludicas que generen en el alumno la motivacion intrinseca para crear habitos deportivos, mientras
que el 15% restante dice que siempre lo hace.

Discusién

En atencidn a estos resultados, los docentes especialistas de Educacion Fisica en un 80%

que siempre y casi nunca aplican los conocimientos tedricos de la iniciacion deportiva en el

atletismoI por lo que se evidencia que los docentes escasamente conocen los elementos tedricos
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conceptuales de la iniciacion deportiva. De igual manera en cuanto, propicia las actividades ludicas
para la ensefianza del atletismo, los sujetos algunas veces no propician estas actividades es posible
que todavia utilizan métodos tradicionales para la ensefianza del atletismo.

Asi mismo, los docentes consideran las habilidades basicas de los nifios de 9 a 12 afios al
momento de planificar sus actividades pedagdgicas, tomando en cuenta las caracteristicas de
crecimiento de los nifios en su planificacion diaria. No obstante, es de hacer notar que no toman
en cuenta aspectos iniciales de la Iniciacion Atlética.

En relacion a los aspectos tedrico-metodolégicos de la Iniciacion Deportiva en la
especialidad del Atletismo en la Segunda Etapa de Educacion Basica, los docentes trabajan con
los contenidos técnicos-tacticos basicos y aplica el Método Global y Fraccionado en el desarrollo
de las actividades practicas en sus sesiones de clase. Por otro lado, adaptan los equipos y materiales
que utilizan en las sesiones de clase de acuerdo a las caracteristicas fisicas de sus alumnos,
tomando en consideracion los ambientes de aprendizaje y las dimensiones de equipo para
planificar las sesiones de trabajos practicos, no obstante, no manifestaron trabajar con los aspectos
tedrico-metodoldgicos de la Iniciacion Deportiva en la especialidad del Atletismo.

En otro orden de ideas, los docentes en su praxis pedagogica utilizan la norma de juego
como un recurso didactico para ajustar la dificultad de las actividades de aprendizaje y de la
practica deportiva a la competencia motriz de sus alumnos. Igualmente, estos especialistas no
utilizan el entrenamiento deportivo para la ampliacion de las formas basicas de movimiento, sin
embargo, se pudo determinar que lo utilizan con el fin de lograr que el alumno obtenga un
desarrollo motor y una capacidad técnica adecuada en los deportes.

Conclusiones

En atencion a los objetivos y resultados obtenidos en la presente investigacion se concluye
que:

Los docentes especialistas de Educacion Fisica aplican escasamente los conocimientos
teoricos de la iniciacion deportiva en el atletismo, por lo que se evidencia que casi no propician la
cooperacion y solidaridad en sus alumnos a través de las actividades ladicas. Igualmente, se pudo
observar que incorporan a los alumnos en actividades deportivas recreativas, utilizando el deporte
educativo como medio integrador con sus alumnos.

Asi mismo, los docentes consideran las habilidades basicas de los nifios de 9 a 12 afios al
momento de planificar sus actividades pedagogicas, tomando en cuenta las caracteristicas de
crecimiento de los nifios en su planificacion diaria. No obstante, es de hacer notar que no toman
en cuenta aspectos iniciales de la Iniciacion Atlética.

En relacién a los aspectos tedrico-metodoldgicos de la Iniciacion Deportiva en la
especialidad del Atletismo en los grados 4to, 5to y 6to grado, los docentes trabajan con los
contenidos técnicos-tacticos basicos y aplica el Método Global y Fraccionado en el desarrollo de

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2025, vol. 17, N°1. Primer semestre /enero - julio
126



La Iniciacion deportiva en la ensefianza del atletismo escolar
. ___________________________________________________________________________________________________|
las actividades précticas en sus sesiones de clase. Por otro lado, adaptan los equipos y materiales

que utilizan en las sesiones de clase de acuerdo a las caracteristicas fisicas de sus alumnos,
tomando en consideracion los ambientes de aprendizaje y las dimensiones de equipo para
planificar las sesiones de trabajos précticos, no obstante, no manifestaron trabajar con los aspectos
tedrico-metodoldgicos de la Iniciacion Deportiva en la especialidad del Atletismo.

En otro orden de ideas, los docentes en su praxis pedagdgica utilizan la norma de juego
como un recurso didactico para ajustar la dificultad de las actividades de aprendizaje y de la
practica deportiva a la competencia motriz de sus alumnos. Igualmente, estos especialistas no
utilizan el entrenamiento deportivo para la ampliacion de las formas basicas de movimiento, sin
embargo, se pudo determinar que lo utilizan con el fin de lograr que el alumno obtenga un
desarrollo motor y una capacidad técnica adecuada en los deportes.

Finalmente, se puede concluir que los docentes no planifican actividades ludicas que
generen en el alumno la motivacion intrinseca para crear habitos deportivos.

Recomendaciones

En atencion a las conclusiones obtenidas en el presente estudio se recomienda que:

- El docente Especialista de Educacion Fisica ponga en practica su potencial creativo y su
dinamismo para motivar a los alumnos en la participacion de distintas actividades
deportivas, tomando en cuenta los principios de la Iniciacion Deportiva en la Especialidad
del Atletismo.

- El docente debe tomar en cuenta los aspectos tedrico-metodologicos de la Iniciacién
Deportiva en la Especialidad del Atletismo en la planificacion diaria y la realizacion de
actividades ludicas relacionadas con el Atletismo para ser ejecutadas en las clases de
Educacion Fisica.

- Se promuevan las actividades de la Iniciacion Deportiva relacionadas con la especialidad
del Atletismo en la Educacion Primaria Bolivariana que se presentan en esta investigacion,
las cuales pueden ser extrapoladas a otros niveles de la Educacién Basica.

- El docente especialista de Educacion Fisica tome en cuenta las actividades de Iniciacion
Deportiva relacionadas con la especialidad del Atletismo en la Educacion Primaria
Bolivariana que se sugieren.

- Se presenten ante las Autoridades de la Zona Educativa de Aragua, el trabajo investigativo
en la Educacion Primaria Bolivariana.
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