@@@@

U'm

Revats so~wmtra ¥ ada

REVISTAELECTRONCA DEL CENTRO DE NVESTIGACION ESTUDIOS EN EDUCACION FSICA SALUD DEPORTE. RECREACION Y DANZA - tDumsatetd
Revista Actividad Fisica y Ciencias
Vol. 17 N°1 (167) afio 2025, pp. 43-68
ISSN (digital) 2244-7318
Primer semestre enero / julio

POTENCIANDO LA ENSENANZA DEL BEISBOL FIVE: INNOVACIONES Y
SUPERACION PROFESIONAL DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA

PROMOTING THE TEACHING OF BASEBALL FIVE: INNOVATIONS AND
PROFESSIONAL IMPROVEMENT OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Lic. MSc. Lenier, Borges Primelles
lenierbp@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0835-6899
Lic. Carlos Andrés, Miranda Gonzalez
carroaran@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3421-8054
Lic. Rigoberto, Rodriguez Arter
lenierbp@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-2699-746

Recibido: 09/04/2024
Aceptado: 04/07/2024

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo, elaborar una estrategia de superacion dirigida a
la preparacion de los profesores de Educacion Fisica que imparten el Béisbol Five en la ensefianza
primaria del municipio de Nuevitas, Republica de Cuba. El estudio se desarrollé dentro de un
proyecto factible apoyado en una investigacion de caracter descriptivo. Paradigma utilizado fue
el cuantitativo con los métodos tedricos, empiricos y matematicos-estadisticos. La poblacion
fueron todos los profesores de Educacion Fisica (34) de la ensefianza primaria del contexto antes
sefialado. Las técnicas de recoleccion de datos fueron la observacion directa y la encuesta, como
instrumento fue el cuestionario. La técnica de analisis de los datos fue la estadistica descriptiva,
los datos obtenidos fueron representados en las figuras, con el proposito de facilitar la
interpretacion de los resultados, relacionando los items con su respectivo analisis. Los resultados
permitieron que la estrategia de superacidn elevara los conocimientos de los profesores de
Educacidn Fisica en los contenidos del deporte Béisbol Five en las clases y el deporte para todos.
La estrategia de superacion es una propuesta factible al proceso formativo, la preparacion tedrico-
metodoldgica de los profesores de Educacion Fisica que imparten el Béisbol Five.

Palabras clave: Estrategia de superacion, Béisbol Five, Educacion Fisica.
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Potenciando la ensefianza del Béisbol Five: Innovaciones y superacion profesional de los

rofesores de Educacion Fisica
KBstract

The objective of this article is to develop a strategy for improvement aimed at the
preparation of Physical Education teachers who teach Baseball Five in primary education in the
municipality of Nuevitas, Republic of Cuba. The study was developed within a feasible project
supported by descriptive research. The paradigm used was the quantitative one with theoretical,
empirical and mathematical-statistical methods. The population consisted of all Physical
Education teachers (34) in primary school in the aforementioned context. The data collection
techniques were direct observation and the survey, as an instrument was the questionnaire. The
data analysis technique was descriptive statistics, the data obtained were represented in the figures,
in order to facilitate the interpretation of the results, relating the items with their respective
analysis. The results allowed the improvement strategy to increase the knowledge of Physical
Education teachers in the contents of the sport Baseball Five in classes and sports for all. The
strategy of overcoming is a feasible proposal to the training process, the theoretical-
methodological preparation of the Physical Education teachers who teach Baseball Five.

Keywords: Overcoming strategy, Baseball Five, Physical Education.
Introduccion

En el mundo moderno, el papel de la cultura fisica como factor de mejora del hombre y de
la sociedad va en un aumento destacado. En consecuencia, se incrementan las exigencias de la
sociedad y miembros a la calidad de la formacidn de los especialistas que trabajan en el &mbito de
la cultura fisica y el deporte (lbragimov, 2022). Varios estudios realizados por Ivanova,
Bystritskaya, Burkhanova, Stafeeva, y Zhemchug (2017), y Oliveira, Conceicéo, y Pinto (2018),
coinciden en que en la actualidad ha habido un importante avance en las diferentes formas de
realizar actividad fisica.

Ademas, sefialan que cualquier proyecto para mejorar la calidad de la educacion debe
considerar la importancia de involucrar al profesor de Educacion Fisica, de modo que las mejoras
en el proceso de ensefianza estén relacionadas con su desarrollo profesional. El profesor de
Educacion Fisica, debe priorizar la busqueda del rendimiento fisico unido a la formacién y
desarrollo de habitos y actitudes positivas favorables a la practica deportiva.

La importancia de mantenerse actualizado en los conocimientos sobre la ensefianza de los
deportes y desarrollar habilidades para practicarlos, radica en mejorar el proceso de aprendizaje de
los mismos. Esto implica adoptar una actitud reflexiva sobre la forma en que ensefia y su impacto
tanto a nivel personal como social. Por lo tanto, es fundamental para los profesionales de este
ambito buscar constantemente la calidad en su formacion y crecimiento.

Varios estudios relacionados aportan valiosas experiencias en el tema de la superacion
desde diferentes aristas de la investigacidn, autores como: Afiorga (2014); Bernaza (2018); Suarez
(2018); Castro et al. (2020); Suérez et al. (2021); Lopez y Rojas (2021) y Ferrat et al. (2023). En
todas se precisan las siguientes ideas: se requiere que el docente se convierta en agente
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en el desarrollo de una tarea.

Se cree que es evidente el rol del profesor, su desempefio y desarrollo en la profesion, asi
como las condiciones de trabajo, la formacién de estos, su superacion y la evaluacion profesoral.
Un docente que adquiera conocimientos, habilidades nuevas, con capacidad de transferir
habilidades pedagogicas y didacticas a situaciones propias de otras asignaturas, que tienen cierta
especificidad para lo cual la superacion recibida no los capacita. En los Gltimos afios, ha habido
cambios y transformaciones en los programas de Educacion Fisica en Cuba, con el propésito de
mejorar los estandares educativos y brindar mayores oportunidades para nifios y jovenes.

De hecho, las instituciones educativas estdn enfocadas en mejorar sus modelos de
ensefianza para asegurar un aprendizaje de calidad. El estudiante es el enfoque principal en este
proceso de ensefianza-aprendizaje. En consecuencia, mejorar la calidad de la educacion requiere
que los profesores se involucren de manera activa. ES necesario que busguen aumentar su
conocimiento al investigar los problemas presentes en su aula, escuela y comunidad. Esto les
permitira utilizar métodos cientificos y encontrar soluciones para mejorar continuamente su labor
como educadores. (Fonseca, Souza Neto, e laochite, 2018).

De este modo, una manera de alcanzar esto, es por medio de la modificacion del plan de
estudio, labor que se ha llevado a cabo en diversos paises, como en varias escuelas publicas de
Estados Unidos, se han implementado programas de ensefianza personalizada y aprendizaje basado
en proyectos para fomentar la participacion activa de los estudiantes y adaptar la ensefianza a sus
necesidades individuales. Finlandia ha introducido métodos de ensefianza activa y evaluaciones
formativas que permiten a los profesores ajustar sus métodos de ensefianza en tiempo real para
mejorar los resultados del aprendizaje. En Japdn, algunas escuelas han adoptado enfoques de
aprendizaje colaborativo e integracion de tecnologia en el aula para mejorar la interaccion y el
compromiso de los estudiantes. En Espafia, se han llevado a cabo reformas curriculares que
incluyen la digitalizacion de contenidos y la formacion continua de los docentes para asegurar que
estén al dia con las Gltimas metodologias educativas con el objetivo de mejorar la educacion de los
alumnos.

La Educacion Fisica es una asignatura que integra acciones principalmente de caracter
fisico y se imparte en los centros educacionales desde edades tempranas. Su cumplimiento es
considerado necesario e imprescindible en el proceso de formacion integral de los estudiantes, ya
que contribuye al desarrollo tanto fisico como psicolégico, sin embargo, es imposible lograrlo si
los profesores no cuentan con los conocimientos y habilidades necesarias.

Se cree que es evidente que los modelos de superacion actuales tienen limitaciones, a pesar
de ser confeccionados a partir del banco de problemas, no siempre precisan los conocimientos,
habilidades y valores necesarios para la preparacion y actualizacion de los profesionales, lo que
afecta la integralidad y sistematicidad de su desempefio (Pérez, Morales, & de la Paz, 2022). La
superacion de los profesores de Educacion Fisica es fundamental para garantizar un excelente
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en una disciplina popular entre los jovenes. Es imprescindible que los profesores estén siempre
dispuestos a superarse para ofrecer la mejor formacion en esta disciplina. El Béisbol Five se
introduce en los nuevos programas de perfeccionamientos de la Educacion Fisica en el segundo
ciclo de la ensefianza Primaria, a través del Deporte para Todos.

Asi lo expresd Bernal (2018) metoddlogo nacional de Educacion Fisica que atiende el
proyecto Béisbol Five, en clinica desarrollada en La Habana como parte del Evento Internacional
Cuba Motricidad 2018, donde dio a conocer que este serd impartido como variante de la unidad de
Béisbol de los programas en todos los niveles educativos. Este deporte novedoso y dindmico,
netamente criollo que surge de un juego tradicional cubano, “El cuatro esquinas”. El cual es una
version callejera del clasico juego de Béisbol, que mantiene los mismos conceptos basicos.

En este caso, el juego tiene la particularidad de poderse practicar en cualquier parte con un
espacio reducido y sélo el uso de una pelota de goma. Se han desarrollado multiples investigaciones
referidas a los diferentes elementos relacionados con el Béisbol Five, entre los que se destacan
Torres (2019); Torres & Ramos (2020); Oberto (2022) y Rodriguez Garcia, Ardy Rafael, Perdomo
Castro, David, Coll Costa, Jorge de Lazaro, Vazquez Castafieda, Fabiola del Carmen, & Machin
Quinonez, Nélida Moraima (2022). Estos autores han tratado aspectos esenciales, como el Béisbol
Five como juego alternativo para incrementar la motivacion en las clases de Educacion Fisica y el
deporte universitario, sistema de ejercicios e indicadores para la preparacion técnica de los atletas
universitarios del Béisbol Five, estudio de los musculos estabilizadores, las lesiones més frecuentes
en practicantes de Béisbol Five, alternativa metodologica para la ensefianza del Béisbol Five a
través de juegos predeportivos en el Deporte para Todos.

Pero aun, la superacion de los profesores de Educacion Fisica es un tema a consideracion
de esta investigacion y la revision de la bibliografia consultada, requiere de profundizacion sobre
el deporte Béisbol Five. Es incuestionable el valor extraordinario de los aportes de todos los autores
citados anteriormente; aun asi, resulta limitado la sistematizacion teorica en lo relacionado con el
proceso de superacion de los profesores de Educacién Fisica con énfasis en el Béisbol Five.

El modelo de escuela primaria cubana se caracteriza por su enfoque en la formacion integral
del estudiante, impulsar la interiorizacién de conocimientos y orientaciones valorativas desde los
primeros grados. Se generaliza la implementacién del "Modelo de Escuela Primaria” que asume
como "nucleo metodoldgico central™ de su concepcion la formacion de un nifio reflexivo, critico e
independiente, que asuma un rol cada vez mas protagbnico en su actuacion, y que posea
sentimientos de amor y respeto hacia la patria, su familia, su escuela, sus compafieros y la
naturaleza.

Este modelo se encuentra en constante transformacion, con el objetivo de formar
estudiantes reflexivos, criticos, independientes y protagbnicos en su actuacién, en correspondencia
con el sistema de valores e ideales de la Revolucién Socialista. La teoria de Vygotski (1983),
también conocida como enfoque historico-cultural, se aplica en la educacién primaria cubana como
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en la importancia del aprendizaje social y la interaccion entre el individuo y su entorno, y se basa
en la idea de que el aprendizaje se produce a través de la mediacion de herramientas culturales y
sociales.

Los profesores de Educacion Fisica deben priorizar la busqueda del rendimiento fisico, asi
como la formacién y desarrollo de habitos positivos y actitudes favorables a la practica deportiva.
A través de la constante actualizacion de conocimientos en la educacion deportiva y el desarrollo
de habilidades para la practica, se completa el proceso de ensefianza y aprendizaje, facilita una
actitud reflexiva ante las propias acciones a partir de influencias personales y sociales, cuyo papel
es trascendente.

Se extiende mas alla de los limites de la escuela a otros entornos. Esto es necesario para
estos profesionales y la calidad de su mejora es muy importante. Las limitaciones y condiciones
bajo las cuales se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica tienen
diferentes caracteristicas. Es necesario tener en cuenta el grado de desarrollo de la motricidad en
la practica deportiva, evitar tiempo de ensefianza, cuidar los principios de integracion, inclusion e
individualizacion. Estos son aspectos importantes en esta época, a medida que el proceso se
individualiza y se logra la transformacion de los sujetos participantes.

En lo esencial, el estudio de la clase de Educacion Fisica del deporte Béisbol Five, emplear
los métodos de analisis documentos, la observacion, actividades metodologicas, clases y
entrevistas, revelaron deficiencias teoricas y practicas en los profesores. Dado que, lo anterior se
revelan las siguientes insuficiencias: Se evidencian dificultades en la calidad de la clase de
Educacion Fisica con mayor repercusion en el deporte Béisbol Five, lo que muestra: poco
conocimiento de los profesores de Educacion Fisica, para incluir los fundamentos técnicos y las
condiciones fisicas, escaso aprovechamiento de las posibilidades que brindan los métodos
productivos y medios de ensefianza como apoyo del contenido para cumplir el objetivo y limitado
tratamiento tedrico-metodoldgico de la tematica en actividades metodoldgicas con los profesores
de Educacion Fisica. Por lo que se propone como objetivo elaborar una estrategia de superacion
dirigida a la preparacion de los profesores de Educacion Fisica que imparten el Béisbol Five en la
ensefianza Primaria.

Metodologia

La investigacion adoptd la modalidad de Proyecto Factible, bajo una perspectiva dialéctica-
materialista para poder usar métodos y técnicas mas eficientes en el estudio cientifico del objeto
de investigacion. Esta perspectiva también ayudo a identificar las relaciones causales y funcionales
en la dinamica del objeto, asi como las relaciones esenciales y contradictorias que se presentan en
él. Para llevar a cabo las tareas, se utilizaron diversos enfoques y métodos de investigacion en los
campos tedrico, empirico y estadistico. Estas técnicas ayudaron a procesar la informacién que se
describe a continuacion:
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Los métodos tedricos como el analisis-sintesis, histérico-16gico, inductivo-deductivo y
sistémico-estructural-funcional fueron utilizados para establecer las bases tedricas y metodologicas
del proceso de formacion continua de los profesores de Educacién Fisica de la ensefianza Primaria.
Ademas, se identificaron y clasificaron las diferentes etapas y acciones que componen la estrategia
de superacion. EI método de andlisis-sintesis con el fin de fundamentar los marcos teorico-
metodoldgicos que caracterizan el proceso de desarrollo de los profesores de Educacion Fisica en
la ensefianza Primaria, y también para identificar las similitudes entre el diagndstico inicial y final
del problema cientifico en términos de necesidades y capacidades. Por otro lado, se empleé el
enfoque historico-légico para estudiar los antecedentes historicos del proceso de superacién de los
profesores de Educacion Fisica en las circunstancias socio-historicas especificas por las que han
transitado.

El método inductivo-deductivo propicié el estudio de los fendmenos particulares y
singulares que caracterizan el problema cientifico, a fin de inferir o confirmar formulaciones
teoricas para llegar a conclusiones légicas y el sistémico-estructural-funcional se utilizd para
estructurar, de manera coherente, la estrategia propuesta, a partir de los resultados del diagnostico
del estado de la superacion de los profesores de Educacion Fisica en las escuelas primarias y la
interrelacion entre sus componentes, con caracter de sistema, dependencia, jerarquizacion y
estructuracion, asi como las relaciones e interdependencia entre los contenidos.

Los métodos empiricos permitieron diagnosticar y evaluar el estado inicial y final de la
preparacion de profesores de Educacion Fisica de la ensefianza Primaria para el desarrollo del
Béisbol Five de los educandos. Se aplicaron varios métodos cientificos de recopilacion de la
informacion, ellos fueron la revision documental, la observacion a actividades de superacion, la
encuesta a profesores de Educacion Fisica y la entrevista grupal e individual a directivos y
metodologos municipales.

Poblacion y Muestra

Para el desarrollo de la investigacion se considerd la poblacion a los 34 profesores de
Educacion Fisica que imparten el programa de Béisbol Five en la ensefianza primaria del municipio
de Nuevitas. Se utiliz6 una muestra censal, lo que significa que se incluyé al 100% de la poblacién.

Tabla 1
Caracteristicas de los profesores muestreados

Cantidad Categoria Afios de Experiencia

profesores MSc. Lic. 1-2 3-4 5-6 9 6 mas
34 2 (5,8%) 32(46,1%) | 8(94.1) 6 (17,6%) |5 (14.7) | 15(44.1)

Total (34) 2 32 8 6 5 6

Fuente: Elaborado por los autores
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Para la recoleccion de los datos se utilizaron tres métodos principales: Observacién directa:
Se llevo a cabo la observacion directa de las actividades de superacion realizadas por los profesores.
Esta técnica permitio recoger informacion detallada sobre la dindmica y eficacia de las actividades
observadas. Encuestas a profesores de Educacion Fisica: Se aplicaron encuestas estructuradas a los
profesores de educacion fisica para recopilar sus percepciones y experiencias sobre el programa de
superacion en Béisbol Five. Las encuestas incluyeron preguntas tanto cerradas como abiertas,
facilitando la obtencién de datos cuantitativos y cualitativos. Revision Documental: Se realizé una
revision exhaustiva de documentos y registros relacionados con los programas de superacién de
Béisbol Five. Este método permitié obtener antecedentes y contextos importantes para la
investigacion.

Anilisis de los datos
La técnica de analisis de los datos fue la estadistica descriptiva, los datos obtenidos fueron
representados en Figuras, con el propoésito de facilitar la interpretacion de los resultados,
relacionando los items con su respectivo analisis.

Resultados

La utilizacion de las fuentes, se hace un anélisis de las deficiencias y las recomendaciones
sobre los niveles de desarrollo alcanzados por cada profesor durante su practica educativa, lo que
permite proyectar una propuesta en funcion de las particularidades de los sujetos en estudio, asi
como recoger informacion entorno a necesidades de superacion donde se establecen niveles de
prioridad y vias que se consideran para satisfacerlas.

Para la definicion del contenido, se tomaron como referencia los indicadores que miden
las tres dimensiones: cognitiva, procedimental y actitudinal; cada una de ellas concreta como se
manifiestan las habilidades pedagogicas profesionales en la preparacion docente metodoldgica de
los profesores de Educacion Fisica, que imparten el Programa de Béishol Five en la ensefianza
Primaria.

Figura 1
Dimension Cognitiva

Cognitiva

25
20
15
10

17

B Dominio de contenidos

B Caracteristicas de escolares
amc
O Adecuacion

Cantidad de profesores

En la figura 1, se observa el dominio de los conocimientos tedricos del Béisbol Five, se
evidencid que 24 profesores los conocen, lo que permite perfeccionar el proceso de ensefianza
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profesores, tienen en cuenta las potencialidades de los educandos, para la atencién a la diversidad.
La adecuacion de los contenidos del Béisbol Five en la preparacion de la clase de Educacion
Fisica, se constato que, 16 profesores planifican ejercicios que abordan los fundamentos técnicos
de acuerdo a las caracteristicas de los educandos y los niveles de desarrollo de las habilidades
motrices deportivas y capacidades fisicas. De igual modo en lo referido al nivel en que domina el
conocimiento de las TIC y su empleo, se evidencié que 17 profesores, reconocen que los directivos
han realizado actividades de preparacidn en torno a esta tematica y que conocen como trabajar
con el software educativo y con las potencialidades que les brinda, no solo con respecto a la
motivacion, sino también como un medio que permite el ahorro de tiempo y otros recursos en las
clases de Educacion Fisica.

Figura 2
Dimensién Procedimental

Procedimental
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O practica educativa

En la figura 2, se puede observar que 17 profesores, demuestra fluidez y efectividad en las
acciones que desarrollan en sus clases, lo que se evidencia cuando retoman indistintamente los
elementos técnicos y 19 profesores son capaces de integrarlos para resolver los problemas
practicos del juego, lo que demuestra que cumplen con las indicaciones metodologicas y
generalizan acciones que los conducen a la realizacion de ejercicios de un nivel productivo y de
aplicacién, aspectos que se relacionan con la preparacién tedrico metodoldgica que manifestd
valores significativos en la dimensién anterior.

En relacion con el nivel en que dirigen el calentamiento, se corroboré que 23 profesores lo
realizan correctamente con la utilizacion de métodos y procedimientos organizativos que orientan
hacia los elementos técnico y 19 realizan una motivacion adecuada hacia los objetivos. De igual
modo se evidencidé que 19 profesores poseen la capacidad para transformar su intervencion
pedagdgica, 20 profesores aprovechan las posibilidades del contenido para tratar las diferencias
individuales; por ejemplo, desde la orientacion del estudio independiente, aspecto significativo al
conducir un proceso de ensefianza aprendizaje formativo, en el que se corrigen los errores de una
manera asertiva y se potencia el desarrollo individual de los educandos.
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De acuerdo a la figura 3, arrojo indices adecuados lo que evidencian una mejoria en su
comportamiento. El indicador mas representativo fue de 20 nivel con el que muestra satisfaccion
por lo que hace y lo que logra hacer en los educandos, porque 20 de los profesores pasaron a la
categoria adecuada, en 18 de ellos se observa una reorientacion de su actuacion en diferentes
situaciones y en 20 manifiestan una actuacion consecuente con su rol como profesional ante la
sociedad.

Resultados de la observacion a las actividades de superacion

Todas las actividades observadas (nueve), se correspondieron con las previstas segun el
plan de trabajo metodologico que reciben los profesores en su preparacion, la cual se desarrolla
dos veces al mes en una sesion de trabajo, con una duracion de aproximadamente dos horas. Los 2
profesores que impartieron las actividades promedian diez afios en sus funciones como
metodologos. La categoria docente y cientifica de estos profesores es, un profesor asistente, un
profesor auxiliar y un master en Ciencias de la Educacion. En latabla 1, se presentan los resultados
de la observacion a las nueve actividades de superacion seleccionadas.

Tabla 1
Observacién del desarrollo de las actividades de superacion

N° Indicadores MA BA A PA |
1| Si se tienen en cuenta los resultados del | - - - 2 7(78%
diagnostico y la caracterizacién de los profesores (22%) |)

para su atencion diferenciada.

2 | Si los contenidos que se desarrollan, responden a | - - 1(11% | 2(22% | 6(67%
las necesidades de los participantes. ) ) )

3 | Si se utiliza la experiencia acumulada por los | - - 2(22% | 2(22% | 5(46%
profesores. ) ) )
Revista Activioad Fisica y Clencias Ano 5855 vor. I’ NCL. Primer semestre / enero -/ Ju||0
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N° Indicadores MA BA A PA I
4 | Si se contribuye al desarrollo de habilidades | - 2(22%) | 2(22%) | 2(22%) | 3(33%)
deportivas y condiciones fisicas, en el Béisbol
Five.
5 | Sise utiliza el trabajo cooperado en el grupo de | - - 1(11%) | 3(33%) | 5(46%)

profesores para la direccion de la clase de
Béisbol Five en la Educacion Fisica.

6 | Sise vinculan los contenidos de la superaciéna | - - - 3(33%) | 6(67%)
la solucion de los problemas, para impartir la
clase de Béisbol Five en la ensefianza Primaria.

7 | Si se utilizan las diferentes formas de | - - 1(11%) | 2(22%) | 6(67%)
evaluacion del aprendizaje.

Leyenda: MA - muy adecuado; BA — bastante adecuado; A — adecuado PA — poco adecuado; | — inadecuado.
Fuente: Elaborado por los autores

Al constatar las diferentes formas y vias de superacion que se ofertan y el papel que juegan
los sujetos en esas actividades, se evidencid que los indicadores medidos poseen una mayor
inclinacion hacia las categorias de “poco adecuado” e “inadecuado”, con valores que oscilan entre
el 78% y el 100% lo que muestra las dificultades existentes.

Lo anterior demuestra un predominio a las debilidades en el uso del diagnostico y las
caracteristicas individuales de los profesores, asi como sus intereses y necesidades acorde con las
acciones que se proyectan desde la superacion y de igual forma la relacién de estas con las
particularidades en la direccidn de la clase, de modo que permitan la solucion de los problemas que
se presentan en su practica educativa. Es significativo sefialar que el indicador que mide el trabajo
en equipo Yy el desarrollo de actividades practicas se evalUa de poco adecuado, por lo que resultan
insuficientes las acciones en esta direccion, por las particularidades de la clase de Educacion Fisica
actual.

Discusién

Es frecuente escuchar el vocablo superacion profesional se asemeje con los de superacion,
capacitacion, preparacion, actualizacion, entre otros. Sin embargo, autores como Gonzélez et al.
(2019); Galindo (2017) consideran que, aunque cada una de estas terminologias asuma diferentes
significados, si poseen objetivos bien determinados unos de los otros, considerandoles de manera

general variantes o expresiones particulares de la superacion. Si se consideran las valoraciones de
Estévez et al. (2022), se puede evidenciar que uno de los aspectos significativos en el contexto
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lo establece el analisis del proceso de formacidn inicial y superacion permanente de los docentes.

En el &mbito global y especificamente en las naciones de América Latina y el Caribe, se
emplean diversas expresiones para referirse al progreso educativo, tales como educacion constante,
aprendizaje continuo, renovacion, cualificacion, instruccidn, desarrollo profesional, entre otros
términos. En distintos contextos nacionales, estos términos pueden tener diferentes significados,
pero en general se consideran como formas especificas de mejorar y avanzar. (Calzado, Cardoso,
Ramirez, y Felipe, 2017)

Al respecto, Galindo (2017), infiere que la superacion es un proceso continuo, dirigido a la
actualizacion y perfeccionamiento de conocimientos y habilidades relacionadas con la profesion.
Por otra parte, el término de superacion se encuentra en estrecha relacion con el de superacién
profesional. En tal sentido, “la superacion profesional de los docentes constituye uno de los
eslabones fundamentales sobre los que toda sociedad tiene que trabajar para garantizar en las
futuras generaciones, no solo los conocimientos, sino también, el desarrollo de sentimientos,
actitudes y valores” (Estévez et al., 2022, p.1055).

Al reflexionar sobre este particular, Taro et al. (2019); Galindo (2017), presentan como
resultados de sus estudios falencias que aun obstaculizan en que el docente adquiera una superacion
de calidad. Aunque con diferentes puntos de vista, Bernaza (2018); Gonzalez et al (2019); Estévez
(2019), coinciden en que la superacion profesional es un proceso de formacion imprescindible,
permanente y que brinda solucion a los problemas existentes en el ejercicio, al mejorar la calidad
educativa. Del mismo modo destacan, que todo proceso de superacion profesional a desarrollar
para que los docentes actualicen y perfeccionen sus conocimientos debe estar en correspondencia
con los retos y las exigencias actuales del proceso educativo.

Es necesario resaltar, que la superacion, son todas aquellas acciones que se desarrollan con
la finalidad de adquirir conocimientos y habilidades requeridas, que les permita a los docentes de
la Educacion Fisica un mejor desempefio de sus funciones a partir de los cambios que puedan surgir
en el contexto de su labor pedagogica. Al respecto, Estévez et al (2022), infiere que la superacion
profesional es un proceso continuo, consciente y sistémico de actualizacion y perfeccionamiento
de los conocimientos y habilidades pedagdgicas, al igual que, contribuye al mejoramiento del
desempefio profesional y humano.

Propuesta

Estrategias de superacion para profesores de Educacion Fisica que imparten el Béisbol Five
Presentacion

La ensefianza del Béisbol Five en el ambito educativo se ha convertido en una herramienta
eficaz para fomentar la actividad fisica, el trabajo en equipo y la inclusion. Sin embargo, para
garantizar una instruccion de calidad, es esencial que los profesores de educacion fisica estén bien
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capacnaaos y actualizados en las tecnicas y metoao|og|as espec!lflcas de este aeporte. La presente

propuesta busca desarrollar una estrategia integral de superacién profesional para los profesores de
educacion fisica, con el fin de mejorar sus competencias pedagogicas y técnicas en la ensefianza
del Béisbol Five. Esta iniciativa no solo beneficiara a los docentes, sino que también tendrd un
impacto positivo en los estudiantes, promoviendo una educacion fisica mas dindmica y efectiva.

Objetivos de la Propuesta

General

Desarrollar y mejorar las competencias pedagogicas y técnicas de los profesores de educacion
fisica en la ensefianza del Béisbol Five, a través de una estrategia integral de capacitacion y
formacion continua.

Especificos:

— Implementar cursos y talleres de capacitacion continua: Ofrecer formacion periodica sobre las
reglas, técnicas y estrategias del Béisbol Five.

— Desarrollar habilidades pedagdgicas avanzadas: Capacitar a los profesores en metodologias de
ensefianza activas y técnicas de evaluacion formativa.

— Proporcionar recursos didacticos y materiales de apoyo: Distribuir manuales, guias y materiales
multimedia que faciliten la comprension y aplicacion de los conceptos del Béisbol Five.

— Fomentar la investigacion y desarrollo profesional: Incentivar la participacion en proyectos de
investigacion y la publicacion de hallazgos relevantes.

— Crear redes de colaboracion y apoyo: Establecer comunidades de practica y programas de
mentoria para intercambiar experiencias y estrategias pedagdgicas.

— Realizar evaluaciones y proporcionar retroalimentacion continua: Implementar mecanismos de
evaluacion regular y recoger Feedback para mejorar continuamente el programa.

— Promover la integracion comunitaria: Organizar eventos y programas comunitarios que
fomenten la participacion y el interés en el Béisbol Five tanto en el entorno escolar como en la
comunidad local.

Acciones de la propuesta

La planificacion de las acciones que seran ejecutadas en etapas posteriores de la estrategia,
desde los objetivos, contenidos a desarrollar, las formas organizativas de superacion y la evaluacion
que se realizaran. A continuacion, se presentan 4:
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Accion 1
Acciones Actividades Descripcion Objetivos Supervision y Colaboracién
1) Especificar las | -  Talleres de | - Organizar talleres | - Actualizar y | - Supervision: El coordinador
actividades a | Capacitacion periddicos mejorar las | académico supervisa la
realizar para | Pedagdgica. centrados en | habilidades implementacion y efectividad de
mejorar la metodologias  de | pedagdgicas de | los talleres.
superacion de los ensefianza, uso de | los profesores - Colaboracién: Los profesores
profesores, nuevas tecnologias comparten sus experiencias 'y
reconocer las educativas y conocimientos, y colaboran en la
relaciones de estrategias de creacion de nuevos materiales
supervision y evaluacion didacticos
colaboracion - Sesiones de | - Asignar mentores | - Proveer | - Supervision: Los mentores
entre ellas. mentoria y | experimentados a | orientacion reportan el progreso a los
asesoria los profesores mas | personalizada y | supervisores académicos.
nuevos o aquellos | apoyo continuo | Colaboracién: Los mentores y los
gue necesiten apoyo profesores mentorizados trabajan
adicional juntos para identificar areas de
mejora y desarrollar estrategias de
ensefianza.
- Grupos de | - Formar grupos de | - Fomentar el | - Supervision: Un moderador
Estudio y | estudio donde los | aprendizaje designado supervisa las reuniones
Discusion profesores puedan | continuo y el | y asegura que se mantengan

discutir temas | desarrollo productivas.
relevantes, profesional. - Colaboracién: Los profesores
compartir colaboran compartiendo articulos,
investigaciones y presentando investigaciones 'y
analizar estudios de proporcionando
€aso. retroalimentacion.

- Observacion de | - Implementar un | - Mejorar las | - Supervision: El supervisor de

Clases y
Retroalimentacion

sistema de
observacion de
clases, donde los
profesores se

visitan mutuamente
y proporcionan
retroalimentacion
constructiva.

practicas de
ensefianza a
través de la
observacién y la
retroalimentaci
on.

area organiza las observaciones y
revisa las retroalimentaciones
proporcionadas.

- Colaboracién: Los profesores
colaboran al observar clases y
proporcionar  retroalimentacion
detallada y util.

- Seminarios y
Conferencias

- Facilitar  la
participacion en

seminarios y
conferencias, tanto
nacionales  como

internacionales.

- Exponer a los
profesores  a
nuevas ideas,
investigaciones
y practicas de
ensefianza.

- Supervision: El departamento de
desarrollo profesional coordina la
asistencia y el seguimiento de
estas actividades.

- Colaboracién: Los profesores
que asisten a estos eventos
comparten sus aprendizajes con
sus colegas a través de
presentaciones Y talleres internos.
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Investigacion
Colaborativa

profesores alla
involucrarse en
proyectos de |y el
investigacion.

investigacion

desarrollo de
nuevas
metodologia
s educativas.

Acciones Actividades Descripcion Objetivos Supervision y
Colaboracion
- Proyectos de | - Incentivar alos | - Promover | - Supervision: Un comité

de investigacion supervisa
los proyectos y
proporciona apoyo
logistico.

- Colaboracion:  Los
profesores trabajan en
equipos interdisciplinarios
para desarrollar y ejecutar
proyectos de investigacion.

Fuente: Elaborado por los autores

Tabla 3
Accion 2
Acciones Duracion Frecuencia de Ubicacion
Actividades
2) Determinar la |- Total del | - Talleres tedricos | - Talleres y Seminarios: Aula
duracion, ubicacion, | Programa: 6 | y préacticos: una especializada en el INDER
personal, materiales | meses vez al mes - Sesiones de Mentoria: Escuelas
e instituciones que se - Sesiones de Primarias seleccionadas
considerardn  como mentoria y | - Grupos de Estudio: Biblioteca de
posibles asesoria: las escuelas Primarias.
colaboradores y quincenal - Observacion de Clases:
ejecutores de la - Grupos de Diferentes escuelas Primarias.
estrategia de estudio y
superacion. discusion:
mensual

- Observacion de
clases: bimensual.

Fuente: Elaborado por los autores

Etapa de Implementacion de las estrategias de superacion

Implementacion de las acciones para desarrollar las formas organizativas de la superacion
seleccionadas (cursos, talleres metodoldgicos, actividades de autosuperacion las cuales se pretende
transformar la preparacion docente metodoldgica de los profesores de Educaciéon Fisica que
imparten el Programa de Béisbol Five en la Ensefianza Primaria, de Nuevitas. A continuacion,

observen la tabla 4.
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Accion 1
Acciones Duracién Frecuencia de Ubicacién
Actividades
1) Facilitar la | -2horas | - Talleres teoricos | Presentaciones y  Conferencias:  Utiliza

obtencion de
conocimientos y de
los principios
tedricos y
metodoldgicos para
impartir el
Programa de

Béisbol Five, crear
un ambiente de
confianza y
estimular el interés,
la motivacion y el
sentido de
pertenencia, a
través de un
entorno
colaborativo,  de
didlogo y de
reflexion que
facilite el trabajo
conjunto de los
docentes en su
implementacion,
con el respaldo de
métodos y recursos
de ensefianza que
fomenten el
entusiasmo por los
temas abordados.

y préacticos: una

vez al mes
- Sesiones de
mentoria y
asesoria:
quincenal
- Grupos de
estudio y
discusion:
mensual

- Observacion de
clases: bimensual.

presentaciones visuales y conferencias para
explicar las reglas, la historia y los principios del
Béisbol Five.

Debates y Discusiones: Fomenta la discusion
sobre temas clave como la evolucion del Béisbol
Five, sus diferencias con el béisbol tradicional, y
su impacto en la educacion fisica.

Talleres Practicos: Entrenamiento en Técnicas:
Organiza talleres donde los participantes
practiquen las técnicas basicas de golpeo y
recepcion de la pelota con la mano.
Simulaciones de Juego: Realiza simulaciones de
partidos para que los profesores experimenten y
entiendan mejor las dinamicas del juego.
Estudios de Caso: Analisis de Ejemplos Reales:
Presenta casos reales de escuelas o comunidades
gue han implementado con éxito el Béisbol Five,
analizando los desafios y éxitos.

Discusiones en Grupo: Facilita discusiones en
grupo sobre estos estudios de caso para
identificar mejores practicas y estrategias
aplicables.

Materiales Didacticos y Recursos: Manuales y
Guias: Proporciona manuales detallados que
incluyan reglas, ejercicios, y estrategias de
ensefianza.

Videos Instructivos: Utiliza videos para mostrar
ejemplos de juegos y técnicas, ayudando a
visualizar los conceptos tedricos.

Evaluaciones y Retroalimentacion: Cuestionarios
y Pruebas: Implementa cuestionarios y pruebas
para evaluar el entendimiento de los participantes
sobre los conceptos tedricos y metodoldgicos del
Béisbol Five.

Retroalimentacion ~ Continua:  Proporciona
retroalimentacién constructiva y continua para
ayudar a los participantes a mejorar y consolidar
sus conocimientos.
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Acciones

Duracion

Frecuencia de
Actividades

Ubicacién

Proyectos y Trabajos Colaborativos: Desarrollo
de Planes de Clase: Involucra a los participantes
en la creacion de planes de clase que integren el
Béisbol Five, promoviendo el pensamiento
critico y la aplicacion préctica de los conceptos
aprendidos.

Actividades de Grupo: Organiza actividades en
equipo donde los participantes disefien y ejecuten
sesiones de entrenamiento de Béisbol Five.
Jornadas de Campo y Demostraciones:
Demostraciones en Vivo: Realiza
demostraciones en vivo de juegos de Béisbol
Five, permitiendo a los profesores observar y
aprender de manera directa.

Jornadas de Practica: Organiza jornadas de
practica donde los profesores puedan aplicar lo
aprendido en un entorno controlado, bajo la
supervision de un instructor experto.

Fuente: Elaborado por los autores

Tabla 5
Accion 2
Acciones Duracion Frecuencia de Ubicacion
Actividades
2) Mostrar las | -. 2 horas | - Talleres teéricos |- Demostraciones en Vivo: Muestra de Técnicas:

tangible

se implementaran.

acciones de manera

0

concretizada, visto
que, las estrategias
de superacion que

y précticos: una
vez al mes

- Sesiones de
mentoria y
asesoria:
quincenal

- Grupos de
estudio y
discusion:
mensual

- Observacion de
clases: bimensual.

Realiza demostraciones en vivo de técnicas de golpeo
y recepcidn, permitiendo que los estudiantes vean de
manera concreta como se realizan los movimientos.

- Partidos de Exhibicién: Organiza partidos de
exhibicion con jugadores experimentados para que
los estudiantes puedan observar las dinamicas del
juego en accién.

- Simulacion de Escenarios: Crea escenarios
especificos del Béisbol Five donde los estudiantes
tengan que aplicar tacticas y estrategias aprendidas.
Juegos de Rol: Asigna roles especificos a los
estudiantes  (por ejemplo, jugador, arbitro,
entrenador) para que experimenten diferentes
perspectivas del juego.

rTalleres Précticos: Estaciones de Entrenamiento:
Organiza estaciones de entrenamiento donde los
estudiantes puedan practicar diferentes habilidades
del Béisbol Five (por ejemplo, golpeo, lanzamiento,

defensa).
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Acciones

Duracion

Frecuencia de
Actividades

Ubicacién

- Ejercicios de Coordinacion: Desarrolla ejercicios
especificos que mejoren la coordinacién y agilidad
necesarias para el juego.

- Uso de Materiales y Herramientas: Equipamiento
Real: Utiliza el equipo especifico del Béisbol Five
durante las clases para que los estudiantes se
familiaricen con él.

- Videos y Animaciones: Emplea videos y
animaciones que ilustren movimientos y tacticas,
mostrando ejemplos concretos de como deben
ejecutarse.

-Proyectos Préacticos: Disefio de Planes de Juego:
Invita a los estudiantes a disefiar planes de juego y
estrategias para diferentes situaciones del Béishol
Five.

~Construccion de Equipos: Organiza actividades de
construccion de equipos donde los estudiantes
tengan que colaborar y comunicarse efectivamente.
rEvaluaciones Practicas: Competencias Internas:
Organiza competencias internas donde los
estudiantes puedan poner en préactica lo aprendido
en un entorno competitivo pero controlado.

- Evaluaciones de Habilidades: Realiza
evaluaciones periddicas de habilidades especificas,

proporcionando retroalimentacion concreta y
enfocada en la mejora continua.
Fuente: Elaborado por los autores
Tabla 6
Accién 3
Acciones Duracion Frecuencia de Ubicacion
Actividades
3) Iniciar los cursos | -. 2 horas |- Talleres tedricos y |- Fundamentos del Béisbol Five
de superacion practicos: una vez al |Contenido: Reglas del juego, beneficios y

Primera Actividad
de Capacitacion

mes.

quincenal

- Grupos de estudio
y discusion:

mensual

- Observacion de

clases: bimensual.

Sesiones de
mentoria y asesoria:

diferencias con el béisbol tradicional. Metodologia:
Presentacion interactiva con videos y ejemplos
préacticos.

-Sesion Practica: Tema: Técnicas Bésicas de
Ensefianza Contenido: Ejercicios basicos de bateo,
lanzamiento y  recepcién. Metodologia:
Demostraciones en vivo y practica supervisada.

Fuente: Elaborado por los autores
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Accion 4
Acciones Duracion Ubicacion
4) Implementar |Mensual Sesiones de |Fase 1: Diagnostico Inicial Evaluacion de Desempefio:
un plan [Mentoria:  Asignar |Realizar una evaluacion integral del desempefio actual de los
correctivo a los |mentores para |profesores mediante observaciones en el aula, cuestionarios a
profesores proporcionar  apoyo |los estudiantes y autoevaluaciones. Herramientas: Formularios
basado en el |individualizado de observacion, encuestas de Feedback de estudiantes y
desarrollo  que rubricas de autoevaluacion.
permita Fase 2: ldentificacion de Areas de Mejora Analisis de
establecer nuevas Resultados. Analizar los resultados de las evaluaciones para
formas de identificar las areas especificas que necesitan mejorarse
actuacion  para - Informe de Resultados: Preparar un informe detallado con las
facilitar el fortalezas y debilidades de cada profesor.
cambio 0 [Quincenal Fase 3: Disefio del Plan Correctivo Establecimiento de
transformacion. | Observacion de |Objetivos Definir objetivos especificos y alcanzables para la
Clases: Implementar | mejora del desempefio de los profesores.
un sistema de |Ejemplos de Objetivos: Mejorar la capacidad de planificacion

observacion de clases
para monitorear el
progreso y
proporcionar
Feedback.
Frecuencia:
Bimensual

de clases.

Incrementar la utilizacion de recursos didacticos innovadores.
Fortalecer las habilidades de gestién de aula.

Fase 4: Implementacién del Plan Correctivo Talleres de
Capacitacion: Organizar talleres especificos que aborden las
areas de mejora identificadas. Contenido: Técnicas de
ensefianza, manejo de aula, uso de tecnologia educativa.

Mensual

Fase 5: Monitoreo y Seguimiento Evaluaciones Continuas:
Realizar evaluaciones periddicas para medir el progreso de los
profesores y ajustar el plan seglin sea necesario. Herramientas:
Cuestionarios de autoevaluacidn, encuestas a los estudiantes y
observaciones en el aula. Reuniones de Feedback: Programar
reuniones regulares entre los profesores y sus mentores para
discutir el progreso y ajustar las estrategias de mejora

Fase 6: Evaluacién Final y Reflexién

Evaluacion Sumativa: Al final del periodo de implementacion,
realizar una evaluacion final para medir el impacto del plan
correctivo. Informe Final: Preparar un informe final que
incluya las mejoras alcanzadas y las areas que aln necesitan
atencion.

Reflexion y Ajuste: Reflexionar sobre los resultados del plan y
ajustar las estrategias para futuras implementaciones. Sesién de
Reflexion: Organizar una sesion de reflexion con todos los
participantes para discutir los aprendizajes y planificar los
proximos pasos.

Fuente: Elaborado por los autores
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Accion 5

Acciones Actividades Contenidos Objetivos Supervision 'y

Colaboracion

b) Impartir - Taller 1: Historia y Evolucién del Béisbol Proveer un [Supervision: El
talleres con el |Introduccion  Five: Origen y desarrollo del conocimiento coordinador
pbjetivo de al Béisbol deporte. basico y gcadémico
promover Five Diferencias clave con el béisbol comprensivo supervisa la
nuevos tradicional. Reglas del Juego: {de las reglasy implementacion y
enfoques  de Duracion: 4 Explicacion detallada de las reglas fécnicas del gfectividad de los
trabajo que horas oficiales del ~ Béisbol  Five. [Béisbol Five [alleres.
faciliten la Configuracién del campo y roles de - Colaboracion:

horas

areas de mejora.

modificacion o los jugadores. Los  profesores
transformacion L Técnicas Bésicas: Bateo, comparten sSus
requerida a lanzamiento y recepcion. Ejercicios experiencias Yy
traves del practicos para mejorar  estas conocimientos, y
entrenamiento. técnicas. colaboran en la
L Demostracion y  Préctica creacion de
Supervisada: Sesion practica donde nuevos materiales
los participantes pueden aplicar lo didacticos
aprendido con la supervision de un
instructor.
- Planificacion de Clases: Como
disefiar planes de lecciones efectivos
para diferentes niveles de habilidad.
Uso de recursos Yy materiales
didacticos.
- Manejo de Aula: Estrategias para
mantener el orden y la motivacién de
los estudiantes durante las clases.
- Técnicas de disciplina positiva.
Evaluacion y Feedback: Métodos
para evaluar el progreso de los
estudiantes. COomo  proporcionar
retroalimentacion constructiva.
Ejemplos de Planes de Clases:
Analisis y discusion de ejemplos
reales de planes de lecciones.
Taller 2. Estrategias Ofensivas y Defensivas: Ensefiar a los Supervisién: El
Planificacion [Tacticas para maximizar la profesores a [coordinador
y Gestion de gficiencia en el juego. Estrategias de planificar y pcadémico
Clases de equipoy juego cooperativo. gestionar supervisa la
Béisbol Five |Analisis de Partidos: Observacion y gfectivamente [implementacion y
andlisis de partidos de Béisbol Five. llas clases de gfectividad de los
Duracion: 3 |Identificacion de buenas practicas y Béisbol Five falleres.

ﬁewsta KCIIVIaaa PISIC& Yy Clenmas Kno 2525, V0|. I,, NHI prlmer semestre 7 enero -, leIO

61




Potenciando la ensefianza del Béisbol Five: Innovaciones y superacion profesional de los

rofesores de Educacion Fisica
Ta5|a 8 zcont.; —

Estrategias
Avanzadas y

Tacticas para maximizar la eficiencia en
el juego. Estrategias de equipo y juego

profesores con
estrategias y

Acciones Actividades | Contenidos Objetivos Supervision 'y
Colaboracion
Cont. Taller 2 | Desarrollo de Habilidades Tacticas: Colaboracion:
Ejercicios especificos para mejorar la Los profesores
toma de decisiones y la reaccion rapida. comparten sus
Simulaciones de Juego: Simulaciones en experiencias y
vivo donde los profesores pueden conocimientos,
practicar y aplicar las tacticas aprendidas y colaboran en
la creacion de
nuevos
materiales
didéctico.
Taller 3. | Estrategias Ofensivas y Defensivas: + Proveer a los | Colaboracion:

Los profesores
comparten sus

Tacticas de | cooperativo. tacticas experiencias y

Juego Analisis de Partidos: Observacion y | avanzadas para | conocimientos,
analisis de partidos de Béisbol Five. | mejorar el | y colaboran en

Duracion: 4 | |dentificacion de buenas practicas y areas | desempefio de | la creacion de

horas de mejora. sus estudiantes | nuevos
Desarrollo de Habilidades Tacticas: | en el Béisbol | materiales
Ejercicios especificos para mejorar la | Five. didactico.
toma de decisiones y la reaccion rapida.
Simulaciones de Juego: Simulaciones en
vivo donde los profesores pueden
practicar y aplicar las tacticas aprendidas.

Taller 4: | Herramientas Tecnoldgicas para la + Capacitar a los

Integracién Educacion  Fisica:  Aplicaciones Yy | profesoresenel

de la | software especificos para la ensefianza del | uso de

Tecnologia Béisbol Five. Uso de Video analisis: | herramientas

en la | Como utilizar el video analisis para | tecnoldgicas

Ensefianza mejorar la técnica y la tactica. Analisis de | para mejorar la

del Beéisbol | videos de partidos y practicas. Evaluacién | ensefianza del

Five Digital: Métodos  para  realizar | Béishol Five.

Duracion: 3 | evaluaciones y  seguimiento  del

horas rendimiento a través de herramientas

digitales. Taller Practico: Ejercicios
practicos donde los profesores pueden
utilizar herramientas tecnoldgicas vy
obtener Feedback en tiempo real

Fuente: Elaborado por los autores

Etapa de evaluacion

La valoracién de los resultados del estado de transformacién alcanzado por los participantes
a partir de su correspondencia con sus objetivos (efectividad), el uso adecuado y el modo mas
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racional de los recursos (eficiencia), y la satistaccion de las necesidades de los benefiCiarios

(eficacia). Por ello se tomara en cuenta lo anteriormente planteado a través de las acciones que se
describen en la tabla 9.

Tabla 9

Evaluacion de las actividades

Acciones

Duracion

Ubicacién

Responsable

1) Determinar los
diferentes métodos
y categorias para
supervisar y
evaluar.

un mes

Fase 1: Diagnostico Inicial

Actividad: Realizar una evaluacién inicial de las
competencias actuales de los profesores mediante
cuestionarios y observaciones.

Coordinador  del
programa y equipo
de supervision.

Dos dias Salon de

Fase 2: Capacitacion Teorica y Practica

Especialista en

conferencias de | Actividad 1: Taller sobre Fundamentos del Béisbol Five. | Béisbol Five.

la Escuela | Contenido: Historia, reglas y técnicas basicas.

Primaria de

Nuevitas.

Tres dias Lugar: | Fase 3: Planificacion y Gestion de Clases Actividad 1: | Experto en
Aula de la | Taller sobre Planificacion y Gestion de Clases de Béisbol | pedagogia

Escuela Primaria. | Five. Contenido: Disefio de planes de lecciones, uso de | deportiva

recursos didacticos y técnicas de manejo de aula.
Actividad 2: Creacion de Planes de Leccion. Contenido:
Los profesores disefiaran sus propios planes de lecciones
bajo la guia del facilitador. Duracién: 1 semana
Supervision: Coordinador académico.

Dos meses

Fase 4: Implementacion en el Aula Actividad: Aplicacion
de las nuevas metodologias y técnicas en las clases de
educacidn fisica.

Supervisores
realizaran
observaciones y
proporcionaran
retroalimentacion
continua.

Mensual durante
6 meses
Cada 2 meses

Fase 5: Evaluacion y Seguimiento Actividad 1:
Evaluaciones Continuas. Contenido: Aplicacion de
encuestas y cuestionarios para medir el progreso de los
profesores.

Actividad 2: Reuniones de Retroalimentacién. Contenido:
Discusion de resultados y ajustes necesarios.

Supervisores y

equipo de
evaluacion.
Mentores y
profesores.

Un mes

Fase 6: Reflexion y Ajuste Actividad: Reflexion sobre los
resultados obtenidos y ajustes en la estrategia.

Coordinador ~ del
programa y equipo
de supervisién

2) Determinar la
pertinencia de la

estrategia de
superacién

disefiada para
mejorar la
preparacion de los
profesores de

Educacion Fisica.

Informe: Preparacion de un informe detallado con
conclusiones y recomendaciones. Recursos Necesarios
Materiales Didacticos: Manuales de Béishol Five, equipos
deportivos (pelotas, bates, conos, redes), proyectores y
laptops. Personal: Coordinador del programa, especialistas
en Béishol Five, expertos en pedagogia, supervisores y
mentores. Instituciones Colaboradoras: Escuela Primaria
de Nuevitas: Proveer instalaciones y apoyo logistico.
Instituto Nacional de Deportes: Proveer recursos técnicos
y materiales deportivos.

Coordinador ~ del
programa y equipo
de supervisién

Fuente: Elaborado por los autores
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6a|orac'|o’ n de la facubilidad de la estrategl'a de superacl'o! n

La superacion es considerada por Martinez (2017) como un sistema l6gico mediante el cual
se identifican necesidades, se relacionan problemas, se determinan los requisitos para su solucidn,
se toman decisiones entre alternativas, se obtienen y se aplican métodos y medios.

Bautista (2018) refieren que para llevar a cabo dicho proceso se deben valorar las exigencias
referidas a las particularidades del momento histérico que se vive, las condiciones particulares del
pais y las exigencias propias de la labor del profesional; las actividades basicas de su desempefio;
el marco teérico que fundamenta su formacion y los objetivos de las competencias especificas en
el proceso de superacion profesional de los mismos.

Para la determinacion de la estructura se tuvieron en cuenta, ademas de los autores referidos
en parrafos anteriores, las representaciones modélicas presentadas y argumentadas por
Deschapelles (2015) que muestra un sistema de superacion para los docentes de escuelas de oficio;
Martinez (2017) atiende lo relacionado con una metodologia para la superacion profesional;
Hernandez (2018) sustenta un sistema para el disefio de tareas docentes; Bautista (2018) se refieren
a la superacion profesional del entrenador deportivo; Benesse (2018) presenta la superacion
profesional para los directores de escuelas primarias del municipio Linchinga, Mozambique,
orientada a la organizacion escolar; Vergara (2019) proponen una estrategia de superacion para
mejorar el desempefio del entrenador de futbol sala; mientras que Cruz (2019) exponen un modelo
de direccion de la superacion profesional de profesores universitarios.

Se trabajo en el analisis del estado actual del problema de investigacion con el empleo de
los instrumentos antes mencionados que favorecieron la recopilacion de datos y evidencias. Se
disefiaron previamente, luego se procedio al procesamiento de la informacion y a la valoracion e
interpretacion de los resultados, ello derivo en la determinacidn de un inventario de problemas en
el proceso de superacion de los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza Primaria.

Todos los autores relacionados identifican y fundamentan los componentes que conforman
la representacion estructural de sus productos cientificos, cuya invariante principal es el caracter
sistémico y funcional. Los resultados de la aplicacién de este método demuestran que el 76% de
los profesores se encuentran muy satisfechos con las acciones realizadas para mejorar la
preparacion docente en la ensefianza del Béisbol Five en la ensefianza Primaria. Ademas, el 23%
también expresd un alto grado de satisfaccion. En resumen, el 95.3% de los profesores se encuentra
en las dos categorias mas altas de satisfaccion, lo que demuestra el impacto positivo de las acciones
llevadas a cabo en esta estrategia de superacion.

Conclusiones

El estudio realizado acerca de los fundamentos tedricos y metodologicos permitid
caracterizar el proceso de superacion de los profesores de Educacién Fisica que imparten Béisbol
Five y la necesidad del perfeccionamiento de este para su desarrollo e impartir el mismo en las
clases de Educacion Fisica.
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_Hﬁ_ﬁﬁ—_H_?_Fuﬁ-Flagnos ICO realizado revelo que aun existen limitaciones en la preparacion de los

profesores de Educacion Fisica en los contenidos del Beisbol Five que le impiden obtener mejores
resultados en el desarrollo del mismo en las clases de Educacion Fisica, dado por el insuficiente
tratamiento tedrico y metodolégico de que han sido objeto durante las distintas etapas que
comprende el proceso formativo y de desempefio de la practica pedagdgica.

La estrategia de superacion es una propuesta factible al proceso formativo, la preparacion
tedrico-metodoldgica de los profesores de Educacion Fisica que imparten Béisbol Five y la gestién
del proceso de superacién, como necesidad para mejorar su preparacion docente metodoldgica.
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